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Gebrauchsanleitung

fiir
Twin-Verbindungsmittel =
mit integriertem
Aufreiss — Falldampfer

Typ: BFD-FlexBelt Twin (Gurtband 50 mm flexibel)
BFD-Twin SK 12 (Kernmantelseil 12 mm) F
BFD Twin (Gurtband 27 mm) 1

gepr. nach EN 354:2010 / 355:2002
Zur Anwendung bei vertikaler und horizontaler Benutzung
unter Beriicksichtigung einer Beanspruchung durch eine Kante
mit Radius r = 0,5 mm (Benutzungshinweise beachten).

Zur sicheren Verwendung dieses Produktes sind diese Gebrauchsanleitung Teil 1
(Produktbeschreibung, sowie Teil 2 (allgemeiner Teil) zu beachten.

|Funktion und Anwendung |
Diese Art von Verbindungsmittel mit integriertem Aufreiss-Falldampfer (Typ: siehe Etikett)
darf nur in Verbindung mit einem Auffanggurt EN 361 als Auffangsystem zur Abdampfung
auftretender StoRkréfte eingesetzt werden, wobei die StoRkréafte auf ein flir den Kérper
ertragliches Maf von unter 600 KG abgedampft werden. Die StoRkraft ist abhangig vom
Fallgewicht (Gewicht der Person + Werkzeug etc.) und der Fallhthe. Dieser Aufreiss-
Falldampfer ist so hergestellt, dass die StoRkrafte unter dem geforderten Wert liegen.
Dieses Verbindungsmittel mit integriertem Aufreiss-Fallddmpfer wird in einem Auffangsystem
zwischen dem Anschlagpunkt am Objekt und der vorderen oder hinteren Auffangése des
Auffanggurtes eingesetzt. Beim Besteigen von Gittermasten oder beim Umsteigen auf héher
gelegenen Arbeitsplatzen ist grundsatzlich darauf zu achten, dass immer ein
Sicherheitskarabinerhaken des Verbindungsmittelstranges des Twin-Verbindungsmittels an
einem Anschlagpunkt eingehangt ist.

Der Aufreiss-Falldampfer besteht aus zwei ineinander gewebten Gurtbandern. Am Ende des
Aufreiss-Fallddmpfers sowie an sowie am Ende der beiden Verbindungsmittelstrange
befinden sich Sicherheitskarabinerhaken (EN 362) oder eine Schlaufe. Bei einem Sturz
werden die ineinander gewebten Gurtbander des Aufreiss-Falldampfers
auseinandergerissen und dadurch die auftretenden StoRkrafte abgebaut. Um den Aufreiss-
Falldampfer vor UV-Strahlung und vor Verletzungen zu schiitzen, ist das Band zu einem
Paket zusammengelegt und mit einer Schutzhiille versehen.

Benutzungshinweise

Benutzungshinweise bei vertikaler Anwendung:

Der Sicherheitskarabinerhaken des Aufreiss-Falldampfers wird hierbei grundsatzlich in die
vordere oder hintere Auffangdse des Auffanggurtes eingehéangt, wahrend der zweite
Sicherheitskarabinerhaken am Ende eines der Verbindungsmittelstraénge am einer
Anschlageinrichtung (EN 795) oder am einem Objekt eingehangt wird. Der Anschlagpunkt
sollte sich immer direkt oberhalb des Benutzers befinden.

Dieses Einzelteil eines Auffangsystems (Verbindungsmittel + Aufreiss-Falldampfer) darf nicht
an Taschenringen oder Osen fiir Gerétebeutel o. &. befestigt werden.

© Copyright by MAS GmbH - Ausziige und Vervielfaltigungen nur mit Zustimmung der MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Weiterhin miissen die Sicherheitskarabinerhaken auf eine korrekte Verriegelung tiberpriift
werden. Das gesamte Verbindungsmittel darf nicht eingerissen, angescheuert oder fehlerhaft
sein. Auch bei einer Beschadigung der Schutzhiille des Aufreiss-Falldampfers ist dieses
Teilsystem zu ersetzen.

Der Anwender muss darauf achten, dass grundsétzlich immer ein Verbindungsmittelstrang
mit dem Sicherheitskarabinerhaken am Objekt eingehéngt ist. Bei dem Besteigen von
Gittermasten wird der zuerst eingehangte Verbindungsmittelstrang tiberstiegen. Nach
diesem Ubersteigen des ersten Verbindungsmittelstranges wird der zweite
Verbindungsmittelstrang oberhalb des Anwenders angeschlagen. Danach wird der unter
dem Anwender befindliche Verbindungsmittelstrang vom Objekt gelést und beim
Weitersteigen mitgenommen. Nach dem Ubersteigen des zweiten Verbindungsmittelstranges
wird der erste wieder am Objekt angeschlagen und der Anwender 16st den zweiten
Verbindungsmittelstrang. Mit dieser Technik kann der Gittermast immer gesichert bestiegen
werden. Der Abstieg von einem Gittermast erfolgt in umgekehrter Reihenfolge.

é} Achtung:

Die Verbindungsmittelstrdnge niemals gestreckt (ein Strang am
Anschlagpunkt, den anderen am Auffanggurt, Aufreiss-Falldampfer nicht in der
Auffangose des Auffanggurtes eingehdngt) befestigen. Damit wird die Funktion
des Bandfalldédmpfers auBer Kraft gesetzt und es besteht Lebensgefahr durch
Versagen der Ausriistung bei einer groBen Fallstrecke.

Freiraum unterhalb des Benutzers

Der benétigte Freiraum unterhalb des Benutzers ergibt sich wie folgt:

BFD Maximale Lange Freiraum unterhalb des Benutzer bei einem
Typ des Verbindungs- Anschlagpunkt
mittels in Hohe der auf Hohe der Standflache
Riickenauffangdse | (Fiisse)
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Benutzungshinweise bei horizontaler Anwendung:
Dieses BFD-Twin-Verbindungsmittel mit integriertem Aufreiss-Fallddmpfer wurde auch fiir
den horizontalen Einsatz und einen daraus simulierten Sturz Uber eine Kante erfolgreich
geprift. Dabei wurde eine Stahlkante mit Radius r = 0,5 mm ohne Grat verwendet. Aufgrund
dieser Priifung ist die Ausristung geeignet, iber ahnliche Kanten, wie sie beispielsweise an
gewalzten Stahlprofilen, an Holzbalken oder an einer verkleideten, abgerundeten Attika
vorhanden sind, benutzt zu werden.
Ungeachtet dieser Priifung muss bei horizontalen oder schragen Einsatz, wo ein Risiko
eines Sturzes liber eine Kante besteht, folgendes zwingend beriicksichtigt werden:
1. Zeigt die vor Arbeitsbeginn durchgefiihrte Gefahrdungsbeurteilung, dass es sich bei
der Absturzkante um eine besonders ,schneidende” und/oder ,nicht gratfreie” Kante
(z.B. unverkleidete Attika, Trapezblech oder scharfe Betonkante) handelt, so
* sind vor Arbeitsbeginn entsprechende Vorkehrungen zu treffen, dass ein
Sturz Uiber die Kante ausgeschlossen ist oder
ist vor Arbeitsbeginn ein Kantenschutz zu montieren oder
o ist Kontakt mit dem Hersteller aufzunehmen.
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2. Das Verbindungsmittel wurde Uber eine Kante mit einem Winkel von 90° gepriift. Der
Benutzer sollte sich tber die erhéhten Gefahrdungen im Klaren sein, die bestehen,
wenn es mdglich ist, (iber eine Kante mit einem Winkel von weniger als 90° zu
stiirzen (gemessen zwischen den beiden Schenkeln des Verbindungsmittels z. B.
wenn sich der Anschlagpunkt unterhalb der FlRe des Benutzers befindet, oder bei
einem schrag nach oben verlaufenden Dach) und dass zusétzliche
VorsichtsmaRnahmen oder zusétzliche Priifungen nétig sein kénnen.

Der erforderliche Freiraum unterhalb der Kante betrégt mindestens ,5,25 m

Das Teilsystem ist stets so zu verwenden, dass in der Nahe von Bereichen mit

potentieller Absturzgefahr die Schlaffseilbildung so gering wie méglich gehalten wird.

Ein einstellbares Verbindungsmittel darf nicht eingestellt werden, wenn sich der

Benutzer dabei in Richtung eines absturzgefahrdeten Bereiches bewegt.

5. Um einen Pendelsturz einzugrenzen sind Arbeitsbereich bzw. seitliche Bewegungen
aus der Mittelachse zu beiden Seiten auf jeweils max. 1,50 m zu begrenzen.

6. Wird dieses BFD-Twin-Verbindungsmittel mit integriertem Aufreiss-Falldampfer mit
einer Anschlageinrichtung der Klasse C nach EN 795 verwendet, so ist die
Auslenkung der horizontalen beweglichen Fiihrung bei der Bestimmung der
erforderlichen Hohe unterhalb des Benutzers ebenfalls zu beriicksichtigen.

7. Hinweis: Bei einem Sturz Uber eine Kante bestehen Verletzungsgefahren wahrend
des Auffangvorganges durch Anprallen des Stlirzenden an Bauteile bzw.
Konstruktionsteile.

8. Fir den Fall eines Sturzes (iber die Kante sind besondere MaRnahmen zur Rettung
festzulegen und zu tben.

o

Verwendete Einzelkomponenten

Verbindungsmittel Gurtband: Polyester (PES)

Kernmantelseile: Polyester (PES)

Karabinerhaken: wahlweise Stahl verzinkt, Aluminium oder
Edelstahl

Aufreiss-Falldampfer: Polyester/Polyamid (PES/PA)

Diese Gebrauchsanleitung besteht aus dem Teil 1 (Produktbeschreibung), dem Teil 2
(allgemeiner Teil) und der dazugehdrigen Kontrollkarte (Prifbuch).

Im Anhang zu dieser Gebrauchsanleitung wird ein Priifouch (Kontrollkarte) mitgeliefert.
Dieses Prifbuch ist mit den jeweilig notwendigen Angaben vom Benutzer vor der ersten
Anwendung selbst auszufiillen.

Priifinstitut und Produktionskontrolle:
Fachbereich ,,Personliche Schutzausriistung“
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299



Safety. Made in Germany

Prifbuch und Kontrollkade

ifikat

ungs- und

Dieses Priifbuch ist ein

Name des Benutzers:

Kéufer/Kunde:

Geratebezeichnung:

Herstellungsjahr:

Geréatenummer:

Datum Ersteinsatz:

Datum des Kaufes:
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Directions for use

for

Twin lanyard =
with an integral -

shock-absorber
Type: BFD FlexBelt Twin (50 mm flexible webbing)
BFD-Twin SK 12 (12 mm Kernmantel-Rope) #
BFD Twin (27 mm webbing) !

Tested according to EN 354:2010 / 355:2002
For vertical and horizontal application with a load resulting
from an edge with radius R = 0.5 mm (consider usage notes).

For the safe use of this product, please follow the directions for use Part 1 (product
description), as well as Part 2 (general section).

Function and application

This type of lanyard with integral shock absorber (type: see label) may be employed only in
connection with a full body harness EN 361 as a fall arrest system for cushioning the
occurring impacts, with which the impacts are damped to a degree less than 600 KG,
tolerable for the body. The impact force is dependent on the falling weight (weight of the
person + tool etc.) and the drop height. This tear-open / fall-energy absorber is manufactured
so that the impacts are below the value that is required.

This lanyard with integral shock absorber is employed in a fall arrest system between to the
anchor point on the object and the front or rear harness eyelet of the full body harness. In
case of climbing lattice towers or changing to higher-sited workplaces, it is basically to be
ensured that a safety karabiner hook of the lanyard middle section of the twin lanyard is
always attached to an anchor point.

The shock absorber consists of two belt straps which are woven into each other. At the end
of the shock absorber, as well as at the end of the two lanyard middle sections, is safety
karabiner hook (EN 362) or a loop. In the case of a fall, the interwoven webbing of the shock
absorber is separated and the impact forces occurring are reduced through that. In order to
protect the shock absorber against ultraviolet radiation and damage, the belt is combined
with a package and provided with a protective cover.

|Notes on use

Usage notes when used vertically:

The safety karabiner hook of the shock absorber is basically hung in the front or rear
reception eyelet of the full body harness, while the second safety karabiner hook at the end
of one of the lanyard middle section is hung on an anchor device (EN 795) or on an object.
The anchor point should always be located directly above the user.

This individual part of a fall arrest system (lanyard + shock absorber) may not be attached to
pocket rings or eyelets for device bags or similar.

Copyright © MAS GmbH - Excerpts and copies only with approval from MAS GmbH
Unterm Galleniéh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Furthermore, the safety karabiner hooks must be checked for a correct locking. The entire
lanyard may not be torn, abraded or faulty. Also in case of damage to the protective cover of
the shock absorber, this subsystem is to be replaced.

The user must ensure that a lanyard middle section is basically always hung on the object
with the safety karabiner hook. In case of climbing lattice towers, the first hung up lanyard
middle section is climbed over. After climbing over the first lanyard middle section, the
second lanyard middle section is attached above the user. After this, the lanyard middle
section located below the user is detached from the object and carried up while climbing.
After climbing over the second lanyard middle section, the first is again attached on the
object and the user detaches the second lanyard middle section. With this technique the
lattice tower can always be climbed safely. The descent of a lattice tower is implemented in
reverse order.

4 Caution:

Never attach the lanyard middle section stretched (one section on the anchor point, the other
one on the full body harness, shock absorber not hung in the reception eyelet of the full body
harness). In this way, the function of the strap fall absorber is taken out of operation and
danger exists of failure of the equipment in case of long falls.

|Clearance below the user

The required clearance below the user is worked out as follows:

BFD Maximum length Clearance below the user for an attachment

Type of the lanyard oint
. at the height of the | at the height of the base
ridge harness eyelet | (feet)

FlexBelt Twin 2m 4.75m 6.75m
Twin SK 12 2m 4.75m 6.75m
Twin 2m 4.75m 6.75m

3.2. Usage when used horizontally:

This BFD-Twin lanyard with integrated shock absorber has been also been successfully
tested for horizontal use and hence, a simulated fall over an edge. A steel edge with radius R
= 0.5 mm, without burr, was employed in this case. Based on this test, the equipment is
suitable in corresponding composition to be used over similar edges (inquire with the
manufacturer about this), such as are existing for example on rolled-steel profile sections, on
timber beams or on encased, rounded roof parapets.

Regardless of this test, in the case of horizontal or angular use, where there is a risk of a fall
over an edge, the following points must be taken into consideration:

1. If the risk assessment carried out before the start of work indicates that the fall-zone
edge relates to a particularly ‘cutting’ and/or ‘non-burr free’ edge (e.g. an uncovered
parapet, trapezoid sheeting or a sharp concrete edge) then

* appropriate arrangements should be made before the start of work so that a
fall over the edge is ruled out
an edge protector should be installed before the start of work or

« contact should be made with the manufacturer.
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2. The lanyard is tested over an edge with an angle of 90°. The user should be clear
about the increased hazards that exist when it is possible to fall over an edge with an
angle of less than 90° (measured between the two side pieces of the fastener e.g. if
the attachment point is located below the feet of the user or, in the case of a roof
running upwards, at an angle) and that additional preventative measures or additional
tests may be necessary.

The required clearance below the edge is at least 5.25 m

The subsystem should always be used so that the slack rope formation is kept as

limited as possible in the proximity of areas with a potential fall hazard. An adjustment

lanyard should not be set if, at the same time, the user moves in the direction of an
area where there is a fall hazard.

5. In order to limit a pendular fall, the working area and/or lateral movements from the
central axis to both sides should, in each case, be restricted to 1.50 m.

6. If this BFD-Twin lanyard with integrated shock absorber is used with an anchoring
device of class C accordance with EN 795, then the deflection of the horizontal,
mobile retainer should also be considered when determining the required height
below the user.

7. Note: In the case of a fall over an edge, there is a risk of injury during the harnessing
action as a result of the falling person crashing into structural members and/or
structural parts.

8. Special rescue measures should be defined and exercised for the event of a fall over
the edge.

Hw

|Individual components that are used

Lanyard belt strap: Polyester (PES)

Core jacket rope: Polyester (PES)

Karabiner hook: Optionally zinc-coated steel, aluminum or
stainless steel

Shock absorber: Polyester/Polyamide (PES/PA)

These directions for use consist of Part 1 (product description), Part 2 (general part) and the
corresponding control chart (test log).

A test log is enclosed with these directions for use (control chart). This inspection log is to be
filled in by the user with the respectively necessary specifications prior to first application.

Testing institute and production control:

Technical Department "Personal Protective Equipment”
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Identification Number 0299
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Inspection log and monitoring board

This inspection log is an identification and guarantee certificate

Name of the user:

Buyer/Customer:

Device Designation:

Year of manufacture:

Device Number:

First Use Date:

Date of Purchase:
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Gebruiksaanwijzing
voor

Twin-verbindingselement =
Met geintegreerde =
opentrek - valdemper
type:BFD FlexBelt Twin (riemband 50 mm flexibel)
BFD-Twin SK 12 (kernmantelkabel 12 mm) =

BFD Twin (riemband 27 mm) |

gek. volgens EN 354 (2010)/355 (2002) 3
Voor de toepassing bij verticaal en horizontaal gebruik
Met inachtneming van een belasting door een rand
met radius r = 0,5 mm (gebruiksinstructies in acht nemen).

Voor het veilige gebruik van dit product dienen deze gebruiksaanwijzing deel 1
(productomschrijving) evenals deel 2 (algemeen gedeelte) in acht te worden genomen.

|Functionaliteit en toepassing \
Deze aard van verbindingsmiddel met geintegreerde opentrek-valdemper (type: zie etiket)
mag uitsluitend in combinatie met een opvangriem EN 361 als opvangsysteem voor het
dempen van zich voordoende stootkrachten worden toegepast, waarbij de stootkrachten op
een voor het lichaam aannemelijke omvang van minder dan 600 kg worden gedempt. De
stootkracht is afhankelijk van het valgewicht (gewicht van de persoon + gereedschap enz.)
en van de valhoogte. Deze opentrek-valdemper is zo vervaardigd dat de stootkrachten onder
de vereiste waarde liggen.

Dit verbindingsmiddel met geintegreerde opentrek-valdemper wordt in een opvangsysteem
tussen het bevestigingspunt aan het object en het voorste of achterste opvangoog van de
opvangriem toegepast. Bij het klimmen op vakwerkmasten of bij het overstappen naar hoger
gelegen werkplekken dient er principieel op te worden gelet dat er altijd een
veiligheidskarabijnhaak van de streng van het verbindingselement van het Twin-
verbindingselement aan een bevestigingspunt vastgehaakt is.

De opentrek-valdemper bestaat uit twee in elkaar geweven riembanden. Aan het einde van
de opentrek-valdemper evenals aan het andere uiteinde van het verbindingsmiddel bevindt
zich telkens een veiligheidskarabijnhaak (EN 362) of een lus. Bij een val worden de in elkaar
geweven riembanden van de opentrek-valdemper uit elkaar getrokken en daardoor worden
de optredende stootkrachten verminderd. Om de opentrek-valdemper tegen UV-straling en
tegen verwondingen te beschermen, is de band in een pakket samengevoegd en van een
beschermhoes voorzien.

|Gebruiksinstructies

Gebruiksinstructies bij verticale toepassing:

De veiligheidskarabijnhaak van de opentrek-valdemper wordt hierbij principieel in het voorste
of achterste opvangoog van de opvangriem opgehangen, terwijl de tweede
veiligheidskarabijnhaak aan het einde van het verbindingsmiddel aan een
bevestigingsinrichting (EN 795) of aan een object wordt opgehangen. Het bevestigingspunt
dient zich altijd vlak boven de gebruiker te bevinden.

Dit losse onderdeel van een opvangsysteem (verbindingsmiddel + opentrek-valdemper) mag
niet aan pocketringen of ogen voor apparatuurzakken o.i.d. worden bevestigd.

© Copyright by MAS GmbH - ingen en uitsluitend met ing van MAS GmbH
Unterm Gallenl6h 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.13
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Verder moeten de veiligheidskarabijnhaken t.a.v. een correcte vergrendeling worden
gecontroleerd. Het gehele verbindingsmiddel mag niet ingescheurd, kapotgeschuurd of
gebrekkig zijn. Ook bij een beschadiging van de beschermhoes van de opentrek-valdemper
dient dit deelsysteem te worden vervangen.

De gebruiker moet er op letten dat er principieel altijd een streng van het verbindingselement
met de veiligheidskarabijnhaak aan het object vastgehaakt is. Bij het klimmen op
vakwerkmasten wordt er over de eerste vastgehaakte streng van het verbindingselement
heen geklommen. Nadat er over deze eerste streng van hat verbindingselement heen werd
geklommen, wordt de tweede streng van het verbindingselement boven de gebruiker
bevestigd. Daarna wordt de streng van het verbindingselement die zich onder de gebruiker
bevindt, losgemaakt en meegenomen bij het verder klimmen. Nadat er over de tweede
streng van het verbindingselement heen werd geklommen wordt de eerste weer aan het
object bevestigd en de gebruiker maakt de tweede streng van het verbindingselement los.
Met deze techniek kan men altijd veilig op de vakwerkmast klimmen. Het afdalen van een
vakwerkmast vindt plaats in omgekeerde volgorde.

d Let op:

De strengen van het verbindingsmiddel mogen nooit uitgestrekt een streng aan
het bevestigingspunt, de andere aan de opvangriem, opentrek-valdemper niet
in het opvangoog van de opvangriem vastgehaakt) worden bevestigd. Daarmee
wordt de functionaliteit van de bandvaldemper buiten werking gesteld en er
bestaat levensgevaar door het falen van de uitrusting bij een te groot valtraject.

|Vrije ruimte onder de gebruiker

De benodigde vrije ruimte onder de gebruiker is als volgt vast te stellen:

BFD- Maximale lengte Vrije ruimte onder de gebruiker bij één
type: van het bevestigingspunt
verbindings- ter hoogte van het ter hoogte van het
element rugopvangoog standvlak (voeten)
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Gebruiksinstructies bij horizontale toepassing:

Deze BFD-Twin verbindingsmiddelen met geintegreerde opentrek-valdemper werden ook
voor horizontaal gebruik en een daaruit gesimuleerde val over een rand heen met succes
gekeurd. Hierbij werd een stalen kant met een radius van r = 0,5 mm zonder braam gebruikt.
Op grond van deze controle is deze uitrusting geschikt om over vergelijkbare randen, zoals
ze bijvoorbeeld aan gewalste stalen profielen, aan houten balken of aan een beklede
afgeronde attiek voorkomen, te worden gebruikt.

Ongeacht deze keuring moet bij horizontale of schuine toepassing, waar een risico voor
vallen over een rand heen bestaat, het volgende in ieder geval in aanmerking worden
genomen:

1. Wanneer de voor het begin van de werkzaamheden uitgevoerde beoordeling van de
bestaande gevaren aangeeft dat er bij de valrand sprake is van een bijzonder
“insnijdende” en/of “niet-braamvrije” rand (bijv. niet-beklede attiek,
trapeziumplaatwerk of scherpe betonnen rand), dan

e dienen er voor het begin van het werk dienovereenkomstige voorzieningen te
worden getroffen, opdat een val over de rand heen uitgesloten is of
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er dient voor het begin van de werkzaamheden een randbescherming te
worden gemonteerd of
* erdient contact op te worden genomen met de fabrikant.

2. Het verbindingsmiddel werd over een rand met een hoek van 90° gecontroleerd. Voor

de gebruiker dient duidelijk te zijn dat er grotere gevaren bestaan, die zich voordoen,

wanneer het mogelijk is om over een rand heen met een hoek van minder dan 90° te
vallen (gemeten tussen de beide benen van het verbindingsmiddel, bijv. wanneer het
bevestigingspunt onder de voeten van de gebruiker is of bij een schuin naar boven
lopend dak) en dat er extra voorzorgsmaatregelen of extra controles nodig kunnen
zijn.

De vereiste vrije ruimte onder de rand bedraagt ten minste 5,25 m.

. Het deelsysteem dient steeds zo te worden gebruikt dat er in de buurt van zones met
potentieel gevaar om te vallen de vorming van een slappe kabel zo gering mogelijk
wordt gehouden. Een instelbaar verbindingsmiddel mag niet worden ingesteld,
wanneer de gebruiker hierbij in richting van de een zone beweegt, waar gevaar voor
omlaagvallen bestaat.

5. Om een val door pendelen te beperken, dienen de arbeidszone resp. de zijwaartse
bewegingen vanuit de middenas naar beide kanten tot max. 1,50 m in beide
richtingen te worden beperkt.

6. Wanneer dit verbindingsmiddel met geintegreerde opentrek-valdemper met een
bevestigingsinrichting van klasse C volgens EN 795 wordt gebruikt, dan dient de
zijwaartse beweging van de horizontale bewegelijke geleiding bij het bepalen van de
vereiste hoogte onder de gebruiker eveneens in aanmerking te worden genomen.

7. Opmerking: Bij een val over een rand heen bestaan er gevaren voor verwondingen
tijdens het opvangen, doordat de vallende persoon tegen bouwcomponenten resp.
constructiedelen aan valt.

8. Voor het geval dat iemand over de rand heen valt dienen er bijzondere maatregelen
voor de redding te worden vastgelegd en te worden geoefend.

ro

|Gebruikte losse componenten

Verbindingsmiddel riem: polyester (PES)

Kernmantelkoorden: polyester (PES)

Karabijnhaak: naar keuze gegalvaniseerd staal, aluminium of
roestvrij staal

Opentrek-valdemper: polyester/polyamide (PES/PA)

Deze gebruiksaanwijzing bestaat uit het deel 1 (productomschrijving), het deel 2 (algemeen
gedeelte) en de bijbehorende controlekaart (keuringsboek).

In de bijlage bij deze gebruiksaanwijzing wordt er een keuringsboek (controlekaart)
meegeleverd. Dit keuringsboek dient met de desbetreffende noodzakelijke gegevens door de
gebruiker voor de eerste toepassing zelf te worden ingevuld.

Keuringsinstituut en productiecontrole:
Afdeling ,,Persoonlijke beschermuitrusting“
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, ref.-nummer: 0299
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Keuringsboek en controlekaart

oek is een i
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Dit

Naam van de gebruiker:

Koper/klant:

Apparatuuraanduiding

Fabricagejaar:

Apparatuurnummer:

Datum eerste gebruik:

Datum aankoop:
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Mode d’emploi
pour
Dispositif d'attache Twin o
avec absorbeur ok
d’énergie intégré avec sangle a déchirure™

Type : BFD-FlexBelt Twin (sangle 50 mm flexible)

BFD-Twin SK 12 (corde gainée 12 mm)

BFD Twin (sangle 27 mm)

certifié selon EN 354:2010 / 355:2002
Pour un usage vertical et horizontal
en tenant compte de la sollicitation d'une aréte
avec un rayon de r = 0,5 mm (respecter les consignes d'utilisation).

Pour utiliser ce produit en toute sécurité, respecter le mode d'emploi partie 1 (description du
produit) ainsi que le mode d'emploi partie 2 (partie générale).

|Fonction et application

Cet type de dispositif d'attache avec absorbeur d'énergie intégré avec sangle a déchirure
(type : voir étiquette) peut uniquement étre utilisé avec un harnais antichute EN 361 comme
systéme antichute pour I'absorption des forces de choc, ces forces de choc étant réduites a
un poids de moins de 600 kg de maniére a étre supportables pour le corps. La force de choc
dépend de la masse tombante (poids de la personne + outil, etc.) et de la hauteur de la
chute. Cet absorbeur d’énergie avec sangle a déchirure est congu de maniére a ce que les
forces de choc soient inférieures a la valeur exigée.

Ce dispositif d'attache avec absorbeur d’énergie avec sangle a déchirure est utilisé dans un
systéme antichute entre le point d’attache sur I'objet et point d’ancrage a I'avant ou a I'arriére
du harnais antichute. Lors de I'ascension de poteaux en treillis ou de I'ascension vers des
postes de travail situés plus en hauteur, il faut toujours veiller a ce qu'un mousqueton de
sécurité de la corde du dispositif d'attache Twin soit accroché a un point d'attache.
L’absorbeur d’énergie avec sangle a déchirure se compose de deux sangles entrelacées.
Des mousquetons de sécurité (EN 362) ou une boucle se trouvent respectivement a
I'extrémité de I'absorbeur d’énergie avec sangle a déchirure et a I'extrémité des deux cordes
du dispositif d'attache. En cas de chute, les sangles entrelacées de I'absorbeur d’énergie
avec sangle a déchirure se déchirent ce qui réduit les forces de choc. Pour protéger
I'absorbeur d’énergie avec sangle a déchirure contre les rayons UV et les blessures, la
sangle est pliée en paquet et pourvue d'une enveloppe de protection.

|Consignes d’utilisation

Consignes d’utilisation pour un usage vertical :

Le mousqueton de sécurité de I'absorbeur d’énergie avec sangle a déchirure est toujours
accroché au point d’ancrage avant ou arriére du harnais antichute alors que le deuxiéme
mousqueton de sécurité a I'extrémité d'une des cordes du dispositif d'attache est accroché a
un dispositif d'ancrage (EN 795) ou & un objet. Le point d’attache doit toujours se trouver
juste au-dessus de I'utilisateur.

Cet élément d’un systéme antichute (dispositif d'attache + absorbeur d’énergie avec sangle a
déchirure) ne peut en aucun cas étre fixé a des anneaux pour sacs ou a des boucles pour
sacs d’équipement, etc.

© Copyright by MAS GmbH - Toute copie ou reproduction n'est autorisée quavec I'accord explicite de la société MAS GmbH
Unterm Gallenish 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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De plus, le verrouillage correct des mousquetons de sécurité doit étre vérifié. L'ensemble du
moyen de fixation ne doit pas étre déchiré, écorcher ou défectueux. Ce sous-systéme doit
étre remplacé méme en cas de dommage de I'enveloppe de protection de I'absorbeur
d'énergie avec sangle a déchirure.

L'utilisateur doit veiller a ce qu'une corde du dispositif d'attache soit toujours accrochée a un
objet a I'aide du mousqueton de sécurité. Lors de I'ascension de poteaux en treillis,
I'utilisateur passe par-dessus la premiére corde du dispositif d'attache accrochée. Une fois
passé par-dessus la premiére corde du dispositif d'attache, la deuxiéme corde du dispositif
d'attache est accrochée au-dessus de l'utilisateur. Ensuite, la corde qui se trouve en dessous
de l'utilisateur est détachée de I'objet et est emportée pour que I'utilisateur puisse poursuivre
son ascension. Une fois passé par-dessus la deuxiéeme corde du dispositif d'attache, la
premiére corde est a nouveau accrochée a l'objet et |'utilisateur détache la deuxiéme corde
du dispositif d'attache. Cette technique permet d'escalader en toute sécurité des poteaux en
treillis. La descente de poteaux en treillis s'effectue dans I'ordre inverse.

d Attention :

Ne jamais fixer les cordes du dispositif d'attache en les tendant (une corde
accrochée au point d'attache, I'autre au harnais antichute, I'absorbeur
d'énergie avec sangle a déchirure n'étant pas accroché a I'anneau d'ancrage
du harnais antichute). En effet cela empéche le fonctionnement de I'absorbeur
d'énergie avec sangle et expose a un danger de mort en cas de longue chute
en raison la défaillance de I'équipement.

Espace libre en dessous de l'utilisateur

L’espace libre en dessous de I'utilisateur est calculé comme suit :

BFD Longueur Espace libre en dessous de I'utilisateur avec
Type maximale du un point d’attache
dispositif a hauteur de a hauteur des pieds
d'attache I'anneau d’ancrage
dorsal
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Consignes d’utilisation pour un usage horizontal :
Ce dispositif d'attache BFD-Twin avec absorbeur d’énergie intégré avec sangle a déchirure a
été homologué pour I'usage horizontal et pour une chute simulée a partir d’'une aréte. Le test
a été réalisé en utilisant une aréte ébavurée en acier d’'un rayon r = 0,5 mm. Conformément
a ce test, cet équipement convient pour une utilisation sur des arétes similaires telles qu’elles
peuvent exister sur des profilés laminés en acier, des poutres en bois ou encore un attique
arrondi et habillé.
Indépendamment de ce test, en cas d’usage horizontal ou en biais, les points suivants
doivent impérativement étre respectés en cas de risque de chute au-dessus d’'une aréte :
1. Lorsque I'analyse des risques réalisée avant le début des travaux indique que I'aréte
de chute est une aréte particulierement « coupante » et/ou « non ébavurée » (par ex.
attique non habillé, téle trapézoidale ou aréte coupante en béton),
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* des mesures visant a exclure tout risque de chute au-dessus de l'aréte
doivent étre prises avant le début des travaux ou
une protection doit étre montée sur I'aréte avant le début des travaux ou
* le fabricant doit étre contacté.

2. Le dispositif d'attache a été testé sur une aréte avec un angle de 90°. L'utilisateur doit

étre conscient des risques accrus en cas de chute possible au-dessus d'une aréte

avec un angle inférieur & 90° (mesuré entre les deux cotés du dispositif d'attache, par
ex. lorsque le point d'attache se trouve sous les pieds de I'utilisateur ou sur un toit en
biais vers le haut) et du fait que des mesures de sécurité supplémentaires ou des
contréles supplémentaires peuvent étre nécessaires.

L'espace libre nécessaire en dessous de I'aréte est d'au moins 5,25 m

Ce sous-systéme doit toujours étre utilisé de maniére a ce qu'a proximité de zones

présentant un risque de chute, le relachement de la sangle soit aussi faible que

possible. Un dispositif d'attache réglable ne peut en aucun cas étre réglé lorsque

I'utilisateur doit pour cela se diriger vers une zone présentant un risque de chute.

5. Afin de limiter le risque de chute pendulaire, la zone de travail et les mouvements
latéraux a partir de I'axe central doivent étre limités a max. 1,50 m des deux cotés.

6. Lorsque ce dispositif d'attache BFD-Twin avec absorbeur d’énergie intégré avec
sangle a déchirure est utilisé avec un dispositif d’ancrage de classe C selon EN 795,
la déviation du guidage mobile horizontal doit également étre prise en compte dans le
calcul de la hauteur nécessaire en dessous de 'utilisateur.

7. Remarque : En cas de chute au-dessus d'une aréte, des blessures sont possibles au
cours de la retenue suite a des chocs de la personne qui tombe contre des éléments
de construction.

8. Des mesures de sauvetage spéciales doivent étre définies et répétées pour les cas
de chute au-dessus d'une aréte.

Hw

|Composants utilisés :

Dispositif d'attache sangle : polyester (PES)

Cordes gainées : polyester (PES)

Mousquetons : acier zingué, aluminium ou acier
inoxydable

Absorbeur d’énergie intégré avec sangle a déchirure : polyester/polyamide (PES/PA)

Ce mode d’emploi se compose de la partie 1 (description du produit), de la partie 2 (partie
générale) et de la fiche de controle correspondante (carnet de contrdle).

Le présent mode d’emploi contient en annexe un carnet de contréle (fiche de controle).
Avant la premiére utilisation de I'équipement, I'utilisateur doit compléter personnellement
cette fiche de contréle avec les indications requises.

Institut de contréle et contréle de fabrication :
Fachbereich ,,Personliche Schutzausriistung“
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, numéro de référence 0299
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Carnet de contréle et fiche de contréle
Le présent carnet de contréle sert de certificat d'identification et de garantie.

Nom de l'utilisateur :

Acheteur/client :

tion de I’équipement :

Désignal

Année de fabrication :

Numéro de I'équipement :

Date de la premiére utilisation :

Date d’achat :
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Instrucciones de uso
de
sujetador gemelado ~
con amortiguador integrado -
de desgarre — caida
Tipo: BFD-FlexBelt Twin (arnés 50 mm flexible)
BFD-Twin SK 12 (cable de nucleo
revestido 12 mm)
BFD Twin (arnés 27 mm)

compr. conforme a EN 354:2010 / 355:2002
Para aplicacién en caso de utilizacion vertical y horizontal
considerando una carga a través de un borde
de radio r = 0,5 mm (respete las advertencias de uso).

Para una utilizacién segura de este producto, se deben respetar estas instrucciones de uso,
tanto la parte 1 (descripcion del producto) como la parte 2 (parte general).

Funcién y aplicacion

Este tipo de sujetador con amortiguador de desgarre-caida integrado (tipo: véase etiqueta)
sélo puede ser utilizado junto con un arnés de seguridad EN 361 como sistema anti-caida
para amortiguar las fuerzas que se ejerzan en una medida soportable para el cuerpo de
menos de 600 kg. La fuerza depende del peso descendiente (peso de la persona +
herramienta, etc.) y la altura de la caida. Este amortiguador de desgarre-caida esta
fabricado de forma que las fuerzas se encuentren por debajo del valor exigido.

Este sujetador con amortiguador de desgarre-caida integrado se utiliza en un sistema anti-
caida entre el punto de anclaje del objeto y el corchete hembra de recogida, delantero o
trasero, del arnés de seguridad. Al escalar torres de celosia o en caso de subir a
plataformas de trabajo colocadas en un nivel superior, basicamente hay que prestar
atencion a que siempre haya enganchado a un punto de anclaje un mosquetén de seguridad
del ramal del sujetador gemelado.

El amortiguador de desgarre-caida estd compuesto por dos arneses entrelazados. En el
extremo del amortiguador de desgarre-caida asi como en el extremo de los dos ramales del
sujetador se encuentra un mosquetén de seguridad (EN 362) o un lazo. En caso de caida,
los arneses entrelazados del amortiguador de desgarro-caida se sueltan, reduciendo las
fuerzas que se producen. Para proteger el amortiguador de desgarro-caida de la radiacion
ultravioleta y protegerse de lesiones, hay que hacer un paquete con la cinta y proveerlo de
una envoltura protectora.

|Advertencias de uso

Advertencias en caso de utilizacién vertical:

El mosquetdn de seguridad del amortiguador de desgarro-caida se engancha basicamente
en el corchete hembra de recogida, delantero o trasero, del arnés de seguridad, mientras
que el segundo mosquetén se engancha en el extremo de los ramales del sujetador en un
dispositivo de anclaje (EN 795) o un objeto. El punto de anclaje se debe encontrar siempre
justo encima del usuario.

Este componente de un sistema anti-caida (medio sujetador + amortiguador de desgarro-caida)
no debe ser fijado a anillos de bolsillos o corchetes de bolsas de dispositivos, o similares.

© Copyright by MAS GmbH - Extractos y solo con i de la MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Ademas, se debe comprobar que los mosquetones de seguridad estén bien cerrados.
Ninguna parte del medio sujetador debe estar desgarrada, desgastada o defectuosa. En
caso de dafios en la envoltura protectora del amortiguador de desgarro-caida, hay que
sustituir este componente.

El usuario debe prestar atencion a que basicamente siempre haya enganchado al objeto un
ramal del sujetador con el mosquetén de seguridad. Al escalar torres de celosia, se
sobrepasa el primer ramal enganchado del sujetador. Después de sobrepasar el primer
ramal del sujetador, se engancha el segundo ramal del sujetador por encima del usuario.
Posteriormente se suelta del objeto el ramal del sujetador que se encuentra por debajo del
usuario y se lleva con uno al seguir escalando. Después de sobrepasar el segundo ramal del
sujetador, se engancha de nuevo el primero al objeto y el usuario suelta el segundo ramal
del sujetador. Con esta técnica, se puede ascender por la torre de celosia sin perder la
seguridad en ningun momento. El descenso de una torre de celosia se realiza siguiendo los
pasos en sentido contrario.

é Atencion:

No fije nunca los ramales del sujetador extendidos (un ramal enganchado al
punto de anclaje, el otro al arnés anti-caida, el amortiguador de desgarre-caida
sin enganchar al corchete hembra de recogida del arnés). Asi se anula la
funcién del amortiguador anti-caida y existe peligro de muerte en caso de que
falle el equipamiento y la altura de la caida sea grande.

Espacio libre debajo del usuario

El espacio libre necesario debajo del usuario es el siguiente:

BFD Longitud maxima | Espacio libre debajo del usuario en caso de un
Tipo del sujetador punto de anclaje
a la altura del alaalturade la

corchete hembra de | superficie (pies)
recogida trasero

FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Advertencias en caso de utilizacion horizontal:
Este sujetadores BFD-Twin con amortiguador integrado de desgarro-caida fue probado con
éxito para la utilizacién horizontal y una caida simulada resultante a través de un borde. En
este caso, se utilizé un borde de acero con un radio r = 0,5 mm sin rebaba. Con base en
esta comprobacion, el equipo es idéneo para ser utilizado sobre bordes similares, como los
que se presentan por ejemplo en perfiles de acero laminados, en vigas de madera o en un
atico revestido, redondeado.
A pesar de esta comprobacién, en caso de utilizacion horizontal o inclinada donde haya un
riesgo de caida por un borde se debe tener en cuenta obligatoriamente lo siguiente:
1. Sila evaluacion de peligros realizada antes de iniciar los trabajos muestra que el
borde de caida supone un borde especialmente cortante y/o no libre de rebabas
(p.€j. aticos no revestidos, chapa trapezoidal o borde afilado de hormigén), entonces
* se deben tomar las precauciones correspondientes antes del inicio de los
trabajos para que quede excluida una caida por el borde o
hay que montar un protector de bordes antes del inicio de los trabajos o
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* ponerse en contacto con el fabricante.

2. El medio sujetador ha sido comprobado sobre un borde con un angulo de 90°. El

usuario debe tener claros los riesgos mas elevados que se dan cuando es posible

caer por un borde con un angulo de menos de 90° (medido entre las dos aristas del
medio sujetador, p.ej. cuando el punto de anclaje se encuentre por debajo de los pies
del usuario, o en caso de un techo inclinado hacia arriba) y que pueden ser
necesarias medidas de precaucién adicionales o comprobaciones adicionales.

El espacio libre requerido por debajo del borde es de al menos 5,25 m

El componente debe utilizarse siempre de forma que en las proximidades de areas

con peligro potencial de caida, se mantenga en el minimo posible la aparicion de

cables flojos. No se debe emplear un medio de sujecion regulable cuando el usuario
se mueva en el sentido de un area con riesgo de caida.

5. Para descartar una caida oscilante, se deben limitar el area de trabajo y los
movimientos laterales desde el eje central a ambos lados a un max. de 1,50 cada
uno.

6. Si se utiliza este sujetador BFD-Twin con amortiguador de desgarro-caida con un
dispositivo de anclaje de la clase C segun EN 795, hay que considerar igualmente la
desviacion de la guia movil horizontal al determinar la altura requerida por debajo del
usuario.

7. Nota: En caso de caida sobre un borde, existen peligros de lesiones durante el
proceso de retencién al chocar la persona que cae con componentes o piezas de la
estructura.

8. Para el caso de una caida sobre el borde, se deben establecer y ejecutar las
medidas especiales de salvamento.

Hw

|Componentes individuales aplicados

Medio de sujecién arnés: poliéster (PES)

Cable de nucleo revestido: poliéster (PES)

Mosquetén: a elegir entre acero galvanizado, aluminio o
acero especial

Amortiguador de desgarre-caida: poliéster/poliamida (PES/PA)

Estas instrucciones de usa constan de la parte 1 (descripcion del producto), la parte 2 (parte
general) y la tarjeta de control asociada (libro de inspecciones).

En anexo a estas instrucciones para el uso, se entrega un libro de inspecciones (tarjeta de
control). Este libro de inspecciones ha de ser rellenado por el usuario antes de la primera
aplicacion con los datos respectivos necesarios.

Instituto de comprobacion y control de produccion:
Comision de expertos "Equipo de proteccion personal”
Centro de seguridad técnica,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, nimero de identificacion: 0299
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tarjeta de control

inspecciones y

Libro de
Este libro de inspecciones es un certificado de identificacién y de garantia

Nombre del usuario:

Comprador/cliente:

Caracterizacion del aparato:

Afio de fabricacion:

Numero de aparato:

Fecha de primer uso:

Fecha de compra:
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Istruzioni per I'Uso del

mezzo di collegamento twin
con ammortizzatore di

caduta a strappo integrato
Tipo: BFD-FlexBelt Twin o
(nastro della cinghia 50 mm flessibile)
BFD-Twin SK 12 (fune a nucleo inguainato 12 mm)

BFD Twin (nastro della cinghia 27 mm)

contr. secondo EN 354:2010 / 355:2002

Applicazione per l'uso verticale ed orizzontale

nella considerazione di un carico sullo spigolo
con un raggio di r = 0,5 mm (osservare le informazioni d'uso).

Per utilizzare in sicurezza questo prodotto si raccomanda di consultare le istruzioni per I'uso,
alla parte 1 (descrizione del prodotto, nonché alla parte 2 (parte generale).

Funzione e impiego |
Questo tipo di mezzo di collegamento con ammortizzatore di caduta a strappo integrato (tipo:
si veda l'etichetta) pud essere utilizzato solo in combinazione con una cinghia di recupero EN
361 come sistema di recupero per ammortizzare le forze d'urto, tenendo conto del fatto che
le forze d'urto vengono ammortizzate ad un valore al di sotto dei 600 kg come forza
sopportabile dal corpo. La forza d'urto dipende dal peso di caduta (peso della persona +
utensili, ecc.) e dall'altezza di caduta. Questo ammortizzatore di caduta a strappo &
fabbricato in maniera tale da ammortizzare le forze d'urto al di sotto del valore richiesto.
Questo mezzo di collegamento con ammortizzatore di caduta integrato viene utilizzato
all'interno di un sistema di recupero tra il punto di imbracatura nell'oggetto e l'occhiello di
recupero anteriore o posteriore della cinghia di recupero. Al fissaggio dei tralicci o salendo su
posti di lavoro situati in un punto piu alto fondamentalmente & necessario osservare che sia
fissato sempre un nastro del mezzo di collegamento twin ad un punto di imbracatura adatto.
L'ammortizzatore di caduta a strappo consiste in due nastri a cinghia tessuti I'uno nell'altro.
Nelle estremita terminali dell'ammortizzatore di caduta a strappo nonché nell'estremita del
mezzo di collegamento si trova rispettivamente un gancio di sicurezza a carabina (EN 362) o
un cappio. In caso di una caduta i nastri della cinghia tessuti I'uno nell'altro
dell'ammortizzatore di caduta a strappo vengono strappati e in tal modo ammortizzate le
forze d'urto esercitate. Per proteggere I'ammortizzatore di caduta a strappo contro i raggi UV
e contro danneggiamenti e lesioni, il nastro & sistemato in un pacchetto dotato a sua volta di
un involucro protettivo.

|Note sull'uso

Note d'uso per lI'applicazione verticale:

Il gancio di sicurezza a carabina dell'ammortizzatore di caduta a strappo fondamentalmente
viene fissato all'occhiello di imbracatura anteriore o posteriore della cinghia di recupero,
mentre il secondo gancio di sicurezza a carabina all'estremita terminale delle linee del mezzo
di collegamento nel dispositivo di fissaggio (EN 795) oppure ad un oggetto. Il punto di
imbracatura dovrebbe trovarsi sempre direttamente al di sopra dell'utente.

Non & consentito fissare questo componente singolo di un sistema di recupero (mezzo di
collegamento con ammortizzatore di caduta a strappo) ad occhielli di tasche o occhielli per
sacchetti di attrezzi o similari.

© Copyright by MAS GmbH - Estratti e riproduzioni solo su previo consenso della MAS GmbH
Unterm Gallenléh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Inoltre, & necessario controllare impianti di sicurezza a carabina sul corretto bloccaggio.
L'intero mezzo di collegamento non deve essere strappato, graffiato o presentare dei difetti.
Anche in caso di un danneggiamento dell'involucro protettivo dell'ammortizzatore di caduta a
strappo & necessario sostituire questo sistema parziale.

Fondamentalmente I'utente deve badare sempre affinché all'oggetto sia agganciato sempre
una linea del mezzo di collegamento con il gancio a carabina di sicurezza. Per salire sul
traliccio occorre servirsi sempre prima della linea del mezzo di collegamento agganciato.
Dopo questa salita sulla prima linea del mezzo di collegamento occorre fissare la seconda
linea del secondo mezzo di collegamento sopra I'altezza dell'utente. Dopodiché |'utente
prende la linea del mezzo di collegamento situato sotto dall'oggetto per proseguire la salita.
Dopo la salita sulla seconda linea del mezzo di collegamento, la prima viene di nuovo fissata
all'oggetto e 'utente stacca quindi la seconda linea del mezzo di collegamento. Con questa
tecnica & possibile salire sempre con la massima sicurezza sul traliccio. La discesa dal
traliccio avviene nell'ordine inverso.

d Attenzione:

Non fissare mai le linee dei mezzi di collegamento (una linea nel punto di
imbracatura, I'altra linea alla cinghia di recupero, ammortizzatore di caduta a
strappo non nell'occhiello di recupero della cinghia di recupero). In caso
contrario viene neutralizzata la funzione dell'ammortizzatore di caduta a nastro,
con la conseguenza di un imminente pericolo di morte a causa di una
traiettoria di caduta il piu grande dovuta a un guasto dell'attrezzatura.

\Spazio libero sopra l'utente \

Lo spazio libro richiesto sopra |'utente risulta come segue:

BFD Lunghezza Spazio libero sopra l'utente in un punto di
Tipo massima del imbracatura
mezzo all'altezza all'altezza della base
di collegamento | dell'occhiello di (piedi)
recupero dorsale
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Note d'uso per I'applicazione orizzontale:
Questo mezzo di collegamento BFD-Twin con ammortizzatore di caduta a strappo integrato
& stato testato con successo anche per l'impiego orizzontale in combinazione con una
caduta simulata sopra un bordo. Qui & stato utilizzato uno spigolo d'acciaio con un raggio di r
= 0,5 mm senza bava. Sulla base di questo collaudo, I'attrezzatura & adatta anche su spigoli
similari, quali ad esempio profili d'acciaio laminati, traverse di legno o in attici rivestiti e
arrotondati.
Malgrado questo controllo, nell'impiego orizzontale o diagonale, dove persiste un imminente
rischio di caduta attraverso il bordo, & assolutamente necessario osservare quanto segue:
1. Qualora dalla valutazione dei pericoli effettuata prima dell'inizio delle operazioni
dovesse risultare che in bordo di caduta si tratta di uno spigolo particolarmente
“tagliente” e/o “non esente da bava” (p. es. attici non rivestiti, lamiera trapezoidale o
bordi di calcestruzzo aguzzi),
e prima di iniziare i lavori sono da adottare rispettive misure per escludere di
gran lunga una caduta su questi bordi oppure
montare una protezione su questi bordi prima di iniziare i lavori o
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e contattare il produttore.

2. Il mezzo di collegamento & stato testato sopra un bordo con un angolo di 90°.

L'utente dovrebbe essere consapevole dei pericoli addizionali a cui si espone, in

particolare, nell'eventualita di una caduta sopra un bordo con un angolo inferiore a

90° (misurato tra i due fianchi del mezzo di collegamento, ad esempio quando il

punto di imbracatura si trova al di sotto dei piedi dell'utente, o in un tetto decorrente

verso l'alto in diagonale) e che potrebbero essere richieste delle misure cautelari
supplementari o dei controlli aggiuntivi.

Lo spazio libero richiesto sotto il bordo corrisponde almeno a 5,25 m.

Il sistema parziale deve essere utilizzato sempre in modo tale che nelle vicinanze

delle zone soggette ad un potenziale pericolo di caduta si possa mantenere il piu

ridotto possibile il rischio di un allentamento della fune. Il mezzo di collegamento
regolabile non deve essere regolato, quando l'utente si muove allo stesso tempo in
direzione di una zona soggetta a pericolo di caduta.

5. Per delimitare una caduta pendolare, la zona di lavoro ovvero i movimenti laterali
all'asse centrale verso ambedue i lati devono essere limitati rispettivamente ad una
misura di max. 1,50 m.

6. Se questo mezzo di collegamento BFD-Twin viene utilizzato in combinazione con un
ammortizzatore di caduta a strappo integrato e positivo di affissione della classe C
secondo EN 795, sara da considerare altrettanto la deviazione della guida mobile
orizzontale nell'ambito della definizione dell'altezza richiesta al di sotto dell'utente.

7. Nota: In caso di una caduta sopra un bordo persiste un imminente pericolo di lesione
durante la fase di recupero a causa di un urto del cadente contro componenti ovvero
costruzioni.

8. In caso di una caduta sopra un bordo sono da definire ed esercitare particolari misure
di salvataggio.

Hw

\Componenti singoli utilizzati

Mezzo di collegamento cinghia a nastro: poliestere (PES)

Funi con guaina: poliestere (PES)

Gancio a carabina: a piacere d'acciaio zincato, alluminio o
acciaio inossidabile

Ammortizzatore di caduta a strappo integrato: poliestere/poliammide (PES/PA)

Le presenti istruzioni per I'uso consistono nella parte 1 (descrizione del prodotto), parte 2
(parte generale) e nella rispettiva scheda di controllo (libretto di controllo).

Nell'appendice delle presenti istruzioni per I'uso & allegato un libretto di test (scheda di
controllo). Questo libretto di test deve essere compilato da parte dell'utente stesso con le
necessarie indicazioni prima del primo utilizzo.

Istituto di test e controllo di produzione:

Branca specialistica “attrezzature per la protezione personale”
Centro per tecniche di sicurezza,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, numero di riferimento: 0299
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Libretto di test e scheda di controllo
Questo libretto di test é un certificato di identificazione e garanzia

Nome dell'utente:

Acquirente/cliente:

dell'app:

Anno di produzione:

Apparecchio n°’:

Data del primo utilizzo:

Data d'acquisto:
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Brugsanvisning
til
Twin-personligt faldsikringsudstyr ¢
med integreret oy
oprivnings- liner
Type: BFD-FlexBelt Twin (band 50 mm fleksibelt)
BFD-Twin SK 12 (kernmantelreb 12 mm)
BFD Twin (band 27 mm)

kontr. iht. EN 354:2010 / 355:2002
Bruges til vertikal og horisontal anvendelse
hvor produktet belastes af en kant
med en radius (r) pa = 0,5 mm (overhold brugstips).

=

Denne brugsanvisning del 1 (produktbeskrivelse) samt del 2 (almindelig del) skal overholdes
for at sikre en korrekt brug af dette produkt.

Funktion og brug

Denne type personlige faldsikringsudstyr med integreret oprivnings-liner (type: se etiket) ma
kun anvendes i forbindelse med et faldsikringsmateriel EN 361 som faldsikringssystem til at
daempe opstaende stadkreefter, hvor stedkreefterne deempes til under 600 KG, som kroppen
kan holde til. Stadkreeften afhaenger af faldvaegten (personens veegt + veerktej osv.) og
faldhgjden. Denne oprivnings-liner er fremstillet pa en sadan made, at stedkraefterne ligger
under den kreevede veerdi.

Dette personlige faldsikringsudstyr med integreret oprivnings-liner anvendes i et
faldsikringssystem mellem forankringspunktet pa genstanden og det forreste eller bageste
faldsikringseje pa faldsikringsmateriellet. Til opstigning pa gittermaster eller til omstigning til
hajereliggende arbejdspladser skal man principielt sarge for, at en sikkerhedskarabinhage
pa Twin-faldsikringsudstyrets streng altid er fastgjort i et forankringspunkt.
Oprivnings-lineren bestar af to band, der er vaevet ind i hinanden. For enden af oprivnings-
lineren samt for enden af de to faldsikringsudstyrsstrenge findes sikkerhedskarabinhager
(EN 362) eller en slgjfe. Ved et fald rives oprivnings-linerens band, der er vaevet ind i
hinanden, fra hinanden, hvorved de opstaede stedkraefter reduceres. For at beskytte
oprivnings-lineren mod UV-straler og beskadigelser er bandet lagt sammen til en pakke og
forsynet med en beskyttelseskappe.

| Brugstips

Brugstips til vertikal anvendelse:

Sikkerhedshedskarabinhagen pa oprivnings-lineren fastgeres principielt i det forreste eller
bageste faldsikringsgje pa faldsikringsmateriellet, mens den anden sikkerhedskarabinhage
fastgeres for enden af en af faldsikringsudstyrsstrengene pa en forankringsanordning (EN
795) eller pa en genstand. Forankringspunktet skal altid befinde sig direkte over brugeren.
Denne enkelte del pa et faldsikringssystem (personligt faldsikringsudstyr + oprivnings-liner)
ma hverken fastggres pa lommeringe eller gjer til udstyrsposer el.lign.

© Copyright by MAS GmbH - Uddrag og mangfoldiggarelser er kun tilladt med godkendelse fra MAS GmbH
Unterm Gallenih 2 — D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.13
29



A LS

Safety. Made in Germany

Desuden skal sikkerhedskarabinhagerne kontrolleres for korrekt fastlasning. Hele det
personlige faldsikringsudstyr ma hverken vaere revnet, beskadiget ved skuring eller pa anden
méde veere defekt. Dette delsystem skal ogsa erstattes, hvis oprivnings-linerens
beskyttelseskappe er beskadiget.

Brugeren skal vaere opmaerksom pa, at en faldsikringsudstyrsstreng principielt altid er
fastgjort til genstanden med sikkerhedkarabinhagen. Nar der stiges op pa gittermaster, stiges
der over faldsikringsudstyrstrengen, der blev fastgjort forst. Efter overstigning af den farste
faldsikringsudstyrsstreng forankres den anden faldsikringsudstyrsstreng over brugeren.
Herefter lgsnes faldsikringsudstyrsstrengen, der befinder sig under brugeren, fra genstanden
og tages med under den videre opstigning. Efter overstigning af den anden
faldsikringsudstyrsstreng forankres den ferste igen pa genstanden, og brugeren lgsner den
anden faldsikringsudstyrsstreng. Med denne teknik kan gittermasten altid bestiges pa en
sikker made. Nedstigningen fra en gittermast gennemfares i omvendt reekkefalge.

d Pas pa:

Faldsikringsudstyrets strenge ma aldrig fastgeres strakket (en streng pa
forankringspunktet, den anden pa faldsikringsmateriellet, oprivnings-liner ma
ikke vaere fastgjort i faldsikringsmateriellets faldsikringsgje). Dermed saettes
band-linerens funktion ud af kraft, desuden kan udstyret svigte ved store
faldhgjder - livsfare.

|Frirum under brugeren |

Det kraevede frirum under brugeren beregnes pa fglgende méade:

BFD Maks. lzengde for Frirum under bruger ved et forankringspunkt
Type faldsikrings- pa hgjde med pa hgjde med staflade
udstyr ryggens (fedder)
faldsikringsgje
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Brugstips til horisontal anvendelse:

Dette BFD-Twin-faldsikringsudstyr med integreret oprivnings-liner blev ogsa testet til
horisontal brug og et simuleret fald ud over en kant. Hertil blev der anvendt en stalkant med
en radius (r) pa 0,5 mm uden grat. Denne test ger udstyret egnet til at kunne klare lignende
kanter som f.eks. findes pa valsede stalprofiler, traebjeelker eller beklzedte, afrundede attika-
enheder.

Uafhaengigt af denne test skal felgende ubetinget overholdes, hvor udstyret bruges i
horisontale eller skra situationer, hvor der er risiko for at styrte ud over en kant:

1. Konstateres det i en farevurdering, der gennemfgres, far arbejdet pabegyndes, at
faldkanten er en saerlig "skeerende" og/eller "ikke gratfri" kant (f.eks. ubeklaedt attika,
trapezplade eller skarp betonkant), sa

e skal der treeffes tilsvarende foranstaltninger, som udelukker et fald ud over
kanten, for arbejdet pabegyndes, eller
skal der monteres en kantbeskyttelse, for arbejdet pabegyndes, eller

o skal producenten kontaktes.
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2. Faldsikringsudstyret blev kontrolleret ud over en kant med en vinkel pa 90°. Brugeren

skal veere bevidst om den ggede fare, der er til stede, hvis det er muligt at falde ud

over en kant med en vinkel pa under 90° (malt mellem de to forbindelsesstykker pa
faldsikringsudstyret f.eks. hvis forankringspunktet befinder sig under brugerens
fedder eller hvis et tag forleber skrat opad) og at ekstra sikkerhedsforanstaltninger
eller ekstra tests kan veere ngdvendige ud udfgre.

Det ngdvendige frirum under kanten er mindst 5,25 m

. Delsystemet skal altid bruges pa en sadan made, at dannelsen af slapt reb holdes sa

lille som muligt i naerheden af omrader, hvor der er potentiel fare for at falde ned. Et
indstilleligt faldsikringsudstyr ma ikke indstilles, hvis brugeren bevaeger sig hen imod
et omrade, hvor der er fare for at falde ned.

5. For at begraense fald som fglge af pendulerende beveegelser skal arbejdsomradet
eller bevaegelser ud til begge sider i forhold til midteraksen begraenses til maks. 1,50
m.

6. Anvendes dette BFD-Twin-faldsikringsudstyr med integreret oprivnings-liner med en
forankringsanordning fra klasse C iht. EN 795, skal der ligeledes tages hgjde for
udbgjningen af den horisontale, bevaegelige styring, nar den nedvendige hgjde under
brugeren bestemmes.

7. Bemaerk: Ved et fald ud over en kant kan man komme til skade under faldet, hvis
man rammer byggedele eller konstruktionsdele.

8. Seerlige redningsforanstaltninger skal fastlaegges og eves, sa man kan reagere rigtigt
i tilfeelde af fald ud over en kant.

s

|Anvendte enkelte komponenter

Faldsikringsudstyr band: polyester (PES)

Kernmantelreb: polyester (PES)

Karabinerhage: i galvaniseret stal, aluminium eller rustfrit stal
Oprivnings-liner: polyester/polyamid (PES/PA)

Denne brugsanvisning bestar af del 1 (produktbeskrivelse), del 2 (almindelig del) og det
tilhgrende kontrolkort (pravebog).

| tilleegget til denne brugsanvisning findes en pravebog (kontrolkort). Denne prgvebog skal
af brugeren udfyldes med de ngdvendige oplysninger, fer produktet tages i brug ferste gang.

Proveinstitut og produktionskontrol:
Fagomrade "Personligt beskyttelsesudstyr"
Centrum for sikkerhedsteknik
Zwengenberger Strasse 68

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299
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Prevebog og kontrolkort
Denne pravebog er et identificerings- og garantibevis

Brugerens navn:

Keber/kunde:

Produktbetegnelse:

Fremstillingsar:

Produktnummer:

Dato for forste ibrugtagning:

Kebsdato:
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Kayttoohje
Twin-liitoskoysi f
varustettuna e
nykayksenvaimentimella
Tyyppi: BFD-FlexBelt Twin (hihna 50 mm joustava)
BFD-Twin SK 12 (ydinvaippakéysi 12 mm)
BFD Twin (hihna 27 mm)

tarkastettu EN 354:2010 / 355:2002 mukaan
Pystysuoraan ja vaakasuoraan kaytt6on
ottaen huomioon reunan aiheuttaman rasituksen
sen sateen ollessa r = 0,5 mm (ota huomioon kayttéohje).

Taman tuotteen turvallisessa kaytésséa on otettava huomioon tdma kayttdohje osa 1
(tuotekuvaus) seka osa 2 (yleinen osa).

[Toiminta ja kiytté |
Tamantyyppista nykayksenvaimentimella varustettua litoskoytta (tyyppi: katso etikettid), saa
kayttaa vain yhdessa EN 361 turvavaljaiden kanssa putoamissuojainjarjestelmana
vaimentamaan nykayksen, jolloin nykdysvoimat vaimentuvat kehon sietdméaan alle 600
kg:aan. Nykaysvoima riippuu putoamispainosta (henkilon paino + tyokalut, jne.) ja
putoamiskorkeudesta. Témé nykayksenvaimennin on valmistettu niin, ettd nykaysvoimat ovat
vaaditun arvon alapuolella.

Tata nykayksenvaimentimella varustettua liitoskoytta kaytetaan
putoamissuojainjarjestelmassa kohteen kiinnityskohdan ja turvavaljaiden etummaisen tai
takimmaisen varmistussilmukan/D-renkaan valilla. Noustaessa ristikkomastoihin tai
vaihdettaessa korkeammalla sijaitsevasta tyopaikasta toiseen on aina pidettava huoli siita,
ettd Twin-liitoskdyden yksi turvakarbiinihaka on aina kiinnitetty johonkin kiinnityskohtaan.
Nykayksenvaimennin koostuu kahdesta sisékkain punotusta hihnasta.
Nykayksenvaimentimen paassa seka molempien litoskdysihaarojen padssa on
turvakarbiinihaka (EN 362) tai silmukka. Pudotessa nykayksenvaimentimen sisakkain
punotut hihnat repaistaan erilleen, jolloin nykayksen aiheuttamat voimat véhenevat.
Nykayksenvaimentimen suojaamiseksi UV-sateilylta ja vaurioilta on hihna koottu paketiksi ja
varustettu suojuksella.

[Kayttsohjeita

Pystysuorassa kaytossa:

Nykayksenvaimentimen turvakarbiinihaka ripustetaan talléin aina turvavaljaiden
etummaiseen tai takimmaiseen varmistussiimukkaan/D-renkaaseen, kun taas toisen
litoskdysihaaran paassa oleva toinen karbiinihaka ripustetaan kiinnityslaitteeseen/tarraimeen
(EN 795) tai kohteen rakenteisiin. Kiinnityskohdan tulee aina olla suoraan kayttajan
ylapuolella.

Téata yksittaistd putoamissuojainjérjestelmén osaa (liitoskdysi + nykayksenvaimennin) ei saa
kiinnittaa laitepussin tai muun vastaavan renkaisiin tai silmukoihin.

© Copyright by MAS GmbH - Otteet ja monistaminen vain MAS GmbH:n luvalla
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Lisaksi on tarkastettava, etta turvakarbiinihaat ovat lukittuneet oikein. Liitoskdysi ei saa
miltaan osin olla repeytynyt, hankautunut tai viallinen. Myds nykéyksenvaimentimen
suojuksen vaurioiduttua on tdméa osajarjestelma vaihdettava.

Kayttajan on pidettava huoli siita, etta yksi liitoskdysihaara on aina kiinnitetty
turvakarbiinihaalla kohteeseen. Noustaessa ristikkomastoon kiivetaan ensin k
litoskdysihaaran ohi n ensimmainen liitoskdysihaara on ohitettu, kiinnit
litoskdysihaara kayttajan ylapuolelle. Taman jalkeen kayttdjan alapuolelle jaanyt
litoskdysihaara irrotetaan ja otetaan mukaan jatkettaessa nousemista. Kun toinen
litoskdysihaara on ohitettu, kiinnitetddn ensimmainen jélleen kohteeseen ja kayttaja irrottaa
toisen liitoskdysihaaran. Talla tekniikalla voidaan nousta aina turvallisesti varmistettuna
ristikkomastoon. Laskeutuminen ristikkomastosta tapahtuu painvastaisessa jarjestyksessa.
é Huo
Al kiinnita Iutoskoysmaarma koskaan suoraan oikaistuina (yk5| haara
kiinnityskohtaan kiinnitettyna, toinen turvavaljaisiin, putc

ripustettuna turvavaljaiden silmukkaan). Talla tavom h|hnava|ment|men
toiminto ei ole kdytossa ja putoamismatkan ollessa suuri on hengenvaara
varustuksen pettdessa.

\Kéytﬁjén alapuolella oleva vapaa tila

Kayttajan alapuolella tarvittava vapaa tila saadaan seuraavasti:

BFD Liitoskdyden Vapaa tila kayttdjan alapuolella kiinnityskohdan
Tyyppi suurin oll
pituus seldn D-renkaan seisontakorkeudella
korkeudella (jalat)
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Vaakasuorassa kaytossa:

Tata nykayksenvaimentimella varustettua BFD-Twin-liitoskdytta on testattu onnistuneesti
myos vaakasuorassa kaytdssa ja siina simuloidussa putoamisessa reunan ylitse. Reuna oli
tallgin terasta ja sen sade oli r = 0,5 mm, ei pistavia tai teravia kohtia. Taman testin
perusteella varustus soveltuu kaytettavaksi samankaltaisten reunojen yhteydessa, kuten
esimerkiksi valssatuissa terasprofiileissa, puupalkeissa tai paallystetyssa, pyoristetyssa
ulokkeessa.

Tasta testistd huolimatta on vaakasuorassa tai viistossa kaytéssa, missé on vaarana
putoaminen reunan ylitse, otettava ehdottomasti huomioon seuraavat seikat:

1. Mikali ennen tyon aloitusta tehty vaarojen arviointi osoittaa, ettd kyseessa on erityisen
"leikkaava" ja/tai teravia kohtia sisaltava reuna (esim. paallystamaton uloke, aaltopelti
tai terdva betonireuna),

* on ennen tyon aloitusta huolehdittava vastaavista toimenpiteista niin, ettei
putoaminen reunan yli ole mahdollista tai
ennen tyon aloitusta asennetaan reunaan suojus tai

* otetaan yhteytta valmistajaan.
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2. Liitoskoytta testattiin reunassa, jonka kulma on 90°. Kayttajan tulee olla selvilla
suurentuneesta vaarasta, jos on mahdollista pudota reunan yli, jonka kulma on
pienempi kuin 90° (mitattuna litoskdyden haarojen valista esim. kun kiinnityskohta on
kayttajan jalkojen alapuolella, tai viistosti ylospain kulkevassa katossa) ja siita, etta
tarvitaan mahdollisesti lisda varotoimenpiteita tai lisatarkastuksia.

Reunan alapuolella olevan vapaan pudotuksen on oltava vahintaan 5,25 m

Osajarjestelmaa on kaytettava aina niin, etté sellaisten alueiden lahella, joissa on

vaarana putoaminen, kdyden |6ysaksi kdyminen pidetaan niin vahaisena kuin vain

mahdollista. Saadettavaa litoskoytta ei saa saataa, kun kayttaja likkuu sellaisen
alueen suuntaan, jossa putoaminen on mahdollista.

5. Heilurilikkeen rajoittamiseksi putoamisessa on tydalue tai sivuttaiset liikkeet
keskiakselilta molemmille sivuille rajoitettava korkeintaan 1,50 metriin.

6. Jos tata nykayksenvaimentimella varustettua BFD-Twin-liitoskoytta kaytetdan EN 795
mukaisen luokan C kiinnityslaitteen/tarraimen kanssa, on vaakasuorassa liikkuvan
ohjaimen poikkeama otettava my6s huomioon méaaritettdessa tarvittavaa korkeutta
kayttajan alapuolella.

7. Ohje: Reunan yli pudotessa on vaarana loukkaantuminen iskeydyttdessa
sieppauksen aikana rakennuksen seiniin tai rakenteisiin.

8. Reunan yli putoamisen varalta on maaritettava ja harjoiteltava siihen liittyvia
pelastustoimenpiteita.

Rl

[Kaytetyt yksittiiset osat

Liitoskdysi, hihna: polyesteri (PES)

Ydinvaippakdydet: polyesteri (PES)

Karbiinihaat: valinnaisesti sinkitty terés, alumiini tai jaloteras
Nykayksenvaimennin: polyesteri/polyamidi (PES/PA)

Tama kayttdohje koostuu osasta 1 (tuotekuvaus), osasta 2 (yleinen osa) ja siihen kuuluvasta
valvontakortista (tarkastuskirja).

Taman kayttoohjeen liitteena tulee tarkastuskirja (valvontakortti). Kayttdjan on ennen
ensimmaista kayttoa taytettava itse tdhan tarkastuskirjaan tarvittavat tiedot.

Tarkastuslaitos ja tuotantotarkastus:
Erikoisalue "Henkilésuojaimet”
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

D-42781 Haan, tunnusnumero: 0299
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Bruksanvisning
for
Twin-festemiddel 7~
med integrert oy

riss - falldemper

Type: BFD-FlexBelt Twin (belteband 50 mm fleksibel)

BFD-Twin SK 12 (kjernemantel tau 12 mm) F
BFD Twin (belteband 27 mm)

kontr. int. EN 354:2010 / 355:2002
Anvendes for vertikal og horisontal bruk
med hensyn til en belastning av en kant
med radius r = 0,5 mm (vaer obs pa brukshenvisninger).

Veer oppmerksom péa bruksanvisning del 1 (produktbeskrivelse), og del 2 (generell del) for
sikker bruk av dette produktet.

|Funksjon og anvendelse |
Denne typen festemiddel med integrert riss-falldemper (type: se etikett) ma kun brukes i
forbindelse med et fangbelte EN 361 som fangsystem, for & dempe steatkrefter som oppstar,
hvorved statkreftene dempes til under 600 kg, noe som kroppen kan tale. Stetkraften er
avhengig av fallvekt (personens vekt + verktay osv.) og fallheyde. Denne riss-falldemperen
er produsert slik at stotkreftene ligger under verdien som kreves.

Dette festemiddelet med integrert riss-falldemper brukes i et fangsystem mellom festepunkt
pa objekt og maljene til fangbeltet fremme eller bak. Ved klatring pa gittermaster eller ved
omstigning til arbeidsplasser som er hgyere oppe ma man prinsipielt se til at en
sikkerhetskarabinkrok til forbindelsesmiddelets streng til Twin-festemiddelet er hengt inn pa
et festepunkt.

Riss-falldemperen bestar av to belteband som er vevd inn i hverandre. Pa enden av riss-
falldemper, og pa andre enden av festemiddelets to strenger, finnes det en
sikkerhetskarabinkrok (EN 362) eller en slgyfe. Ved et fall rives de to beltebandene som er
vevd inn i hverandre pa riss-falldemperen fra hverandre, og dermed reduseres statkreftene
som oppstar. For & beskytte riss-falldemperen mot UV-straling og skader er bandet lagt
sammen til en pakke og har en beskyttelseshylse.

Brukshenvisninger

Brukshenvisninger ved vertikal bruk:

Sikkerhetskarabinkroken til riss-falldemperen henges prinsipielt inn i maljen fremme eller bak
pa fangbeltet, mens den andre sikkerhetskarabinkroken henges inn pa enden av en av
festemiddelets strenger pa en festeinnretning (EN 795) eller et objekt. Festepunktet ber alltid
veere direkte over bruker.

Denne enkeltdelen til et fangsystem (festemiddel + riss-falldemper) ma ikke festes pa
veskeringer eller maljer for apparatposer og lignende.

© Copyright by MAS GmbH - Uttrekk og g kun etter fra MAS GmbH
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| tillegg ma man kontrollere at sikkerhetskarabinkrokene er riktig fastlast. Hele festemiddelet
far ikke ha riss, skuresteder eller mangler. Ogsa hvis beskyttelseshylsen til riss-falldemper
skulle skades, ma dette delsystemet erstattes.

Brukeren ma se til at det prinsipielt alltid er hengt inn en festemiddelstreng med
sikkerhetskarabinkroken pa objektet. Ved klatring pa gittermasten overstiges
festemiddelstrengen som ble hengt inn farst. Etter overstigning over forste festemiddelstreng
festes den andre festemiddelstrengen ovenfor brukeren. Deretter lgses festemiddelstrengen
som er under brukeren fra objektet, og tas med videre. Etter overstigning av andre
festemiddelstreng festes den forste pa objektet igjen og brukeren Igsner den andre
festemiddelstrengen. Med denne teknikken kan gittermaster alltid klatres sikkert. Nedstigning
fra en gittermask utfares i omvendt rekkefalge.

OBS:
Festemiddelstrengene ma aldri festet strukket (en streng pa festepunktet, den
andre pa fangbeltet, riss-falldemperen er ikke hengt inn i fangmaljen til
fangbeltet). Dermed settes funksjonen til bandfalldemperen ut av kraft og det er
livsfare pga. svikt av utstyret ved hoye fall.

Fritt rom under bruker

Ngdvendig fritt rom under bruker er fglgende:

BFD Maksimal lengde Fritt rom under bruker ved et festepunkt
Type til forbindelses- i hayden av i hgyden av flaten man
middelet ryggmaljen star pa (fetter)
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Brukshenvisninger ved horisontal bruk:

Dette BFD-Twin festemiddelet med integrert riss-falldemper ble ogsa vellykket testet for
horisontal bruk, og et simulert fall over en kant. Det ble brukt en stalkant med radius r = 0,5
mm uten grat. Pa grunn av denne testen er utstyret egnet for bruk over lignende kanter, som
for eksempel valsede stalprofiler, trebjelker eller pa en avrundet attika med forkledning.
Uavhengig av denne testen ma man absolutt ta hensyn til felgende ved horisontal eller skra
bruk, hvor det er fare for & falle over en kant:

1. Huvis farevurderingen som gjennomfgres for arbeidsstart paviser at styrtkanten er
spesielt "skjezerende” og/eller "ikke uten grat” (f.eks. attika uten forkledning,
trapesplate eller skarp betongkant), sa

e ma man ta tilsvarende forholdsregler for arbeidsstart, for & utelukke fall over
kanten eller
kantbeskyttelse ma monteres for arbeidsstart eller

e produsenten ma kontaktes.

2. Festemiddelet ble testet over en kant med en vinkel pa 90°. Brukeren ma veere klar
over den gkte faren som oppstér, hvis det er mulig a falle over en kant med en vinkel
pa mindre enn 90° (malt mellom begge skaft til festemiddelet, f.eks. nar festepunktet
er under fattene til bruker eller pa et tak som gar skratt oppover), og at det kan veere
ngdvendig med ekstra tiltak eller tester.
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3. Nedvendig fritt rom under kanten er pa minst 5,25 m

4. Delsystemet ma alltid brukes slik at tauet holdes sa lite slakt som mulig i neerheten av
omrader med potensiell fare for a falle. Det innstillbare festemiddelet far ikke innstilles
hvis brukeren beveger seg i retning av et styrtfarlig omrade.

5. For ainnskrenke pendelfall skal arbeidsomrade eller sidebevegelser fra midtaksen til
begge sider reduseres til maks. 1,50 m pa hver side.

6. Hvis dette BFD-Twin festemiddelet med integrert riss-falldemper brukes med en
festeinnretning i klasse C iht. EN 795, s& ma man ogsa ta hensyn til utsvingning av
horisontal, bevegelig fering under bestemmelse av ngdvendig heyde under bruker.

7. Henvisning: Ved et fall over en kant er det fare for skade under fangforlgpet, hvis
den som faller lander pa komponenter eller konstruksjonsdeler.

8. Man méa bestemme og trene spesielle tiltak for redning, i tilfelle noen skulle falle over
kanten.

|Brukte enkeltkomponenter

Festemiddel belteband Polyester (PES)

Kjernemantelside: Polyester (PES)

Karabinkroker: enten stalgalvanisert, aluminium eller edelstal
Riss — falldemper: Polyester/polyamid (PES/PA)

Denne bruksanvisningen bestar av del 1 (produktbeskrivelse), del 2 (generell del) og
tilhgrende kontrollkort (revisjonsbok).

| tillegg til denne bruksanvisningen medleveres en testbok (kontrollkort). Denne testboken
skal fylles ut med de ngdvendige angivelsene av bruker, for forste bruk.

Testinstitutt og produksjonskontroll:
Fachbereich ,,Personliche Schutzausriistung“
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299
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Testbok og kontrollkort

Denne testboken er et identifiserings- og garantisertifikat

Brukerens navn:

Kjeper/kunde:

Apparatbenevnelse:

Produksjonsar:

Apparatnummer:

Dato for ferste bruk:

Kjepedato:
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Bruksanvisning
for
Twin-fastdon i
med integrerad oy

rivfalldampare

Typ: BFD-FlexBelt Twin (bsltesband 50 mm flexibelt)

BFD-Twin SK 12 (kirnmantellina 12 mm) F
BFD Twin (biltesband 27 mm)

Provade enligt EN 354:2010 / 355:2002
For vertikalt och horisontellt bruk med beaktande av paverkan fran kant med
radie r = 0,5 mm (se anvandningsinstruktionerna)

For en séker anvandning av denna produkt skall denna bruksanvisning del 1
(produktbeskrivning), samt del 2 (allman del) foljas.

|Funktion och anvéndning
Denna typ av fastdon med integrerad rivfalldampare (typ: se etikett) far anvandas endast i
kombination med en fangsele EN 361 som fangsystem fér ddmpning av upptrddande
stotkrafter, varvid stétkrafterna dampas till ett for kroppen uthardligt varde pa under 600 kg.
Stétkraften ar avhangig av fallvikten (personens vikt + verktyg etc.) och fallhéjden. Denna
rivfalld@mpare ér tillverkad sa att stétkrafterna ligger under det varde som kravs.
Detta fastdon med integrerad rivfallddmpare anvands i ett fangsystem mellan
anslagspunkten pa objektet och den framre eller bakre fangdéglan i fangbaltet. Vid
uppstigning i gallermaster eller vid forflyttning till hdgre belagna arbetsplatser maste man i
princip se till att en sékerhetskarbinhake fran fastdonsstrangen hos Twin-fastdonet alltid ar
inhéngd pa en anslagspunkt.
Rivfallddmparen bestar av tva baltesband som &r invévda i varandra. | &nden av
rivfallddmparen och i &nden av de bagge fastdonsstrangarna sitter sakerhetskarbinhakar (EN
362) eller en slinga. Vid ett fall rivs de ihopvavda béltesbanden i ddmparen isar, vilket
dampar de upptradande stotkrafterna. For att skydda rivfallddmparen mot UV-stralning och
skador ar bandet hoplagt till ett paket och forsett med ett skyddshélje

Anvéandningshénvisningar

Anvéandningshénvisningar vid vertikalt bruk:

Harvid hanger man i princip in rivfallddmparens séakerhetskarbinhake i fangbaltets framre
eller bakre fangdgla, medan den andra sékerhetskarbinhaken hangs in i anden av en av
fastdonsstrangarna pa en anslagsanordning (EN 795) eller pa ett objekt. Anslagspunkten
skall alltid befinna sig direkt ovanfér anvandaren

Denna komponent i fangsystemet (fastdon + rivfalldampare) far inte fastas i fickringar eller i
Sglor for verktygspasar eller annat.

© Copyright by MAS GmbH - Ausziige und Vervielféltigungen nur mit Zustimmung der MAS GmbH
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Dessutom méste sakerhetskarbinhakarna kontrolleras s att de laser fast pa ratt satt.
Fastdonet som helhet far inte uppvisa sprickor, nétningsstallen eller defekter. Ocksa om
skyddshdljet till rivfallddmparen ar skadat maste detta komponentsystem bytas ut.

Principiellt maste anvandaren se till att en fastdonsstrang alltid &r inhangd med
sakerhetskarbinhaken pa objektet. Vid uppstigning i gallermaster klattrar man upp 6ver den
forst inhangda fastdonsstrangen. Efter passering av den forsta fastdonsstrangen anslas den
andra fastdonsstrangen ovanfér anvandaren. Dérefter lossar man den fastdonsstrang, som
befinner sig nedanfér anvandaren, fran objektet och fortsatter klattra. Efter passering av den
andra fastdonsstrangen anslas den forsta igen pa objektet och anvandaren lossar den andra
fastdonsstrangen. Med hjélp av denna teknik kan man klattra i gallermaster pa ett sakert sétt.
Nedklattringen ur gallermasten sker i omvénd ordningsféljd.

d oss:

Fastdonsstrangarna far aldrig fastas i strackt skick (en stréang pa
anslagspunkten, den andra i fangselen, rivfalldimparen ej inhdngd i fangselens
fangogla. Detta upphéver ndmligen bandfallddmparens funktion och det
uppstar fara for liv och hélsa da utrustningen inte kan fungera vid en stor
fallstracka.

|Fritt utrymme nedanfér anvéndaren

Det erforderliga fria utrymmet nedanfér anvandaren raknas fram pa foljande séatt:

BFD Maximal langd pa Fritt utrymme under anvéndaren vid en
Typ fastdonet ansl ankt
i h6jd med pa staytans hojd (fotterna)
ryggfangdglan
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Anvandningshanvisningar vid horisontellt bruk:

Detta BFD-Twin-fastdon med integrerad rivfallddmpare har med framgéang provats aven for
horisontellt bruk och ett harur simulerat fall éver en kant. Darvid anvéndes en stalkant med
radie r = 0,5 mm utan grad. Utifran denna provning &r utrustningen lamplig for att anvéndas
over liknande kanter, sasom aterfinns t.ex. hos valsade stalprofiler, trabalkar eller inkladd,
avrundad attika.

Oaktat denna provning maste man ovillkorligen ténka pa féljande parametrar vid horisontell
eller vinklad anvandning dar risk for fall dver kanter upptrader:

1. Om riskanalysen, som gors innan arbetet pabdrjas, visar att fallkanten &r sarskilt
"skarande" och/eller "icke gradfri" (t.ex. ej kladd attika, trapetsplat eller vass
betongkant

* skall, innan arbetet pabérjas, lampliga atgarder vidtas sa att fall dver kanten
utesluts eller

e skall, innan arbetet paborjas, ett kantskydd monteras eller

e skall tillverkaren kontaktas.
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2. Fastdonet har provats 6ver en kant med en vinkel pa 90°. Anvandaren skall vara
medveten om de 6kade risker som foreligger om det &r méjligt att falla ut 6ver en kant
med en vinkel pa mindre &n 90° (matt mellan fastdonets bagge skanklar t.ex. om
anslagspunkten befinner sig nedanfoér anvandarens fotter eller vid ett tak som lutar
snett uppat) och att ytterligare forsiktighetsatgarder eller extrakontroller kan komma
att behdvas.

Det erforderliga fria utrymmet nedanfér kanten ar minst 5,25 m.

Komponentsystemet skall alltid anvéndas sa att risken for slackbildning halls sa liten

som mojligt i nérheten av omraden med majlig fallrisk. Ett installbart fastdon far inte

justeras nar anvandaren rér sig i riktning mot ett omrade dar fallrisk bestar.

5. For att begransa ett pendelfall skall arbetsomradet resp. sidorérelserna fran
centrumaxeln pa bagge sidor begrénsas till vardera max. 1,50 m.

6. Om detta BFD-Twin-fastdon med integrerad rivfallddmpare anvénds med en
anslagsanordning i klass C enligt EN 795, skall man beakta utlankningen for den
horisontella rérliga styrningen vid bestamning av den erforderliga hojden nedanfor
anvandaren.

7. OBS: vid ett fall dver en kant uppstar skaderisker under uppfangandet da personen
kan stota emot byggnadsdelar o.s.v.

8. Vid fall éver kant skall sarskilda raddningsatgarder definieras och indvas.

Hw

|Separata komponenter som anvands

Baltesband: Polyester (PES)

Karnmantellinor: Polyester (PES)

Karbinhake: Valfritt forzinkat stal, aluminium eller adelstal
Rivfalldadmpare: Polyester/polyamid (PES/PA)

Denna bruksanvisning bestar av del 1 (produktbeskrivning), del 2 (allmén del) och tillhérande
kontrollkort (kontrollbok).

| bilagan till denna bruksanvisning medféljer en kontrollbok (ett kontrollkort). Anvandaren
skall sjalv fylla i de nédvandiga uppgifterna i denna kontrollbok fére den férsta anvandningen.
Provni talt och produktionskontroll:

Fachbereich "Personliche Schutzausriistung”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, ID-nr: 0299
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Kontrollbok oc_h kontrollkor_‘t

Denna kontrollbok &r ett it

ings- och g

Anvéndarens namn:

Képare/kund:

Utrustningens beteckning:

Tillverkningsar:

Utrustningens nummer:

Datum for férsta anvéandningen:

Inképsdatum:
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Instrukcja uzytkowania

elementow taczacych Twin Wi
ze zintegrowanym, -
zrywanym absorberem energii
Typ:BFD FlexBelt (pas parciany 50 mm elastyczny)
BFD-Twin SK 12 (lina z rdzeniem no$nym 12 mm) |~
BFD Twin (pas parciany 27 mm elastyczny)

sprawdz. wg normy EN 354:2010 / 355:2002
do aplikacji w pionie i poziomie
przy uwzglednieniu obcigzen wywotywanych krawedzig
o promieniu r = 0,5 mm (przestrzega¢ wskazéwek odnosnie uzytkowania).

Aby zapewni¢ bezpieczne zastosowanie tego produktu, nalezy przestrzegac¢ czesci 1-ej (opis
produktu), jak réwniez czesci 2-ej (czgsci ogoinej) niniejszej instrukcji uzycia.

[Dzialanie i zastosowanie ‘
Ten rodzaj elementéw taczacych ze zintegrowanym, zrywanym amortyzatorem upadku (typ:
patrz etykieta) moze by¢ stosowany wytacznie w potaczeniu z pasem asekuracyjnym EN 361
jako system asekuracyjny do ttumienia wystepujacych sit uderzeniowych, przy czym sity
uderzeniowe oddziatujgce na ciato muszg by¢ zamortyzowane do tolerowanego poziomu
ponizej 600 KG. Sita uderzeniowa jest zalezna od obcigznika opadowego (ciezar osoby +
narzedzia itd.) i od wysokosci upadku. Zrywany amortyzator upadku jest tak skonstruowany,
ze sity uderzeniowe sa nizsze od wymaganej warto$ci.

Ten element faczacy ze zintegrowanym, zrywanym amortyzator upadku jest umieszczany
pomigdzy punktem zawieszenia na obiekcie a przednim lub tylnym uchwytem asekuracyjnym
pasa asekuracyjnego. W przypadku wchodzenia na stupy kratowe lub przechodzenia na
wyzej potozone miejsca pracy nalezy zasadniczo zwraca¢ uwage, aby karabificzyk
bezpieczenstwa pasma elementu tgczacego Twin zawieszaé zawsze w punkcie zawieszenia.
Zrywany amortyzator upadku sktada sie z dwoch paséw parcianych wplecionych jeden w
drugi. Na koncu zrywanego amortyzatora upadku, jak réwniez na drugim koricu obydwu
pasm elementu taczacego znajduje sie karabinczyk bezpieczenstwa (EN 362) lub petla. W
przypadku upadku, splecione ze soba pasy parciane zrywanego amortyzatora upadku
zostajg rozerwane i dzigki temu zredukowane zostajg wystepuja sity uderzeniowe. Aby
zrywany amortyzator upadku chroni¢ przed promieniowaniem UV i przed uszkodzeniami,
tasma zostata ztozona w pakiet i schowana w ostonie ochronne;j.

\Wskazéwki odnosnie uzytkowania

Wskazowki odnosnie uzytkowania w przypadku zastosowania poziomego:
Karabinczyk bezpieczenstwa zrywanego amortyzatora upadku zawieszany jest tu
zasadniczo na przednim lub tylnym uchwycie asekuracyjnym pasa asekuracyjnego, a drugi
karabinczyk bezpieczenstwa na koricu jednego z pasm elementu faczacego na urzadzeniu
asekuracyjnym (EN 795) lub na obiekcie. Punkt zawieszenia powinien znajdowac sie zawsze
bezposrednio powyzej uzytkownika.

Tej pojedynczej czesci systemu asekuracyjnego (element taczacy + zrywany amortyzator
upadku) nie mozna mocowac na pierscieniach kieszonkowych lub uchwytach do worka na
przyrzady itp.

© Copyright by MAS GmbH - Wyciagi | powielanie wylacznie za zgoda MAS GmbH
Unterm Gallenlsh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Oproécz tego karabiniczyki bezpieczenistwa nalezy sprawdzi¢ pod katem prawidtowej blokady.
Kompletny element taczacy nie moze by¢ naderwany, poprzecierany lub zawiera¢ btedow.
Roéwniez w przypadku uszkodzenia ostony ochronnej zrywanego amortyzatora upadku ten
system czesci nalezy wymienic.

Uzytkownik musi zwrdci¢ uwage, ze zasadniczo na obiekcie nalezy zawsze zawieszaé jedno
pasmo z karabinczykiem bezpieczenstwa. W przypadku wchodzenia na stupy kratowe
nalezy najpierw przej$¢ przez zawieszone pasmo elementu taczacego. Po przejsciu
pierwszego pasma elementu taczacego nalezy drugie pasmo elementu taczacego
zamocowaé powyzej uzytkownika. Nastepnie pasmo elementu taczacego znajdujace sie pod
uzytkownikiem nalezy odtaczy¢ od obiektu i zabra¢ je w celu dalszego przejscia. Po przejsciu
drugiego pasma elementu tgczacego pierwsze pasmo nalezy zamocowaé¢ ponownie na
obiekcie, a uzytkownik musi odtaczy¢ drugie pasmo elementu taczacego. Za pomoca tej
techniki mozna zawsze w bezpieczny sposob wchodzi¢ na stup kratowy. Schodzenie ze
stupa kratowego odbywa sie w odwrotnej kolejnosci.

é} Uwaga:

Pasma elementu taczacego nie moga by¢ nigdy mocowane pod naprezeniem
(jedno pasmo w punkcie zawieszenia, drugie na pasie asekuracyjnym, a
zrywanego amortyzatora upadku nie wolno mocowac¢ w uchwycie
asekuracyjnym pasa asekuracyjnego). W takim przypadku tasmowy absorber
energii przestatby spetnia¢ swoja funkcje i mozliwe bytoby zagrozenie zycia,
gdyz wyposazenie w takim przypadku, przy wigkszej wysokosci upadku,
zawiodtoby.

|Wolna przestrzen ponizej uzytkownika |

Konieczna wolna przestrzen ponizej uzytkownika wynika z:

BFD Maksymalna Wolna przestrzen ponizej uzytkownika przy
Typ ditugosé el 1itu punkcie zawieszenia
taczacego na wysokosci na wysokosci
uchwytu powierzchni stania
asekuracyjnego na | (stopy)
plecach
Pas FlexBelt 2m 4,75 m 6,75m
Twin
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Wskazowki dotyczace uzytkowania przy aplikacji poziomej:

Ten element taczacy BFD-Twin ze zintegrowanym zrywanym amortyzatorem upadku zostat z
powodzeniem przetestowane takze na wypadek ich aplikacji poziomej i wynikajacego z niej
symulowanego upadku przez jedng z krawedzi. W trakcie tego tekstu uzyta zostata krawedz
stalowa o promieniu r = 0,5 mm bez zadzioréw. Ze wzglgdu na ten test, sprzet jest
dostosowany do eksploatacji w przypadku podobnych krawedzi, takich jak na przyktad na
walcowanych profilach stalowych, belkach drewnianych lub na zaokraglonych attykach z
ostona.

Niezaleznie od tego testu w trakcie aplikacji poziomej lub uko$nej, w przypadku ktérej istnieje
ryzyko upadku z krawedzi nalezy wzigé pod uwage nastepujace, bezwzglednie konieczne
aspekty:
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1. Jezeli przed rozpoczgciem pracy ocena zagrozen wskazuje na to, ze ta krawedz
upadku to krawedz o szczegolnych wiasnosciach ,tngcych” i/lub wyjatkowych
,zadziorach® (np. nieostoniete attyka, blacha trapezowa lub ostre krawgdzie
betonowe), to:

e przed rozpoczgciem pracy nalezy powzigé odpowiednie $rodki, ktére
wykluczajg mozliwo$é runiecia z krawedzi lub
przed rozpoczeciem pracy nalezy zamontowac ostong krawedzi, lub tez
* nalezy sie skontaktowac¢ z producentem.

2. Elementy faczace zostaty przetestowane na krawedzi o kacie 90°. Uzytkownik

powinien mie¢ $wiadomos$¢ wiekszego zagrozenia, ktére istnieje, gdy mozliwe jest

runigcie z krawedzi o kacie mniejszym niz 90° (mierzonego pomiedzy obydwoma
ramionami elementu taczacego, np. jezeli punkt zawieszenia znajduje sie powyzej
ndg uzytkownika lub w przypadku dachu, ktéry unosi sie do goéry) i ze moga by¢
konieczne dodatkowe $rodki ostroznosci, lub tez dodatkowe kontrole.

Konieczna wolna przestrzen ponizej krawedzi wynosi przynajmniej 5,25 m.

System cze$ci nalezy stosowaé zawsze tak, aby w poblizu obszaréw o potencjalnym

zagrozeniu upadku w maksymalnym stopniu zapobiega¢ tworzeniu sig zwisajacych

(nienapigtych) lin. Nastawnego elementu taczacego nie mozna ustawia¢ w

przypadku, gdy w trakcie tych czynnosci uzytkownik porusza sie w kierunku obszaru

zagrozonego runieciem.

5. Aby ograniczy¢ ryzyko upadku spowodowanego wahaniem nalezy ograniczy¢ obszar
roboczy wzgl. boczne ruchy z osi $rodkowej w obydwu kierunkach do maks. 1,50 m.

6. Jezeli element taczacy BFD-Twin ze zintegrowanym zrywanym amortyzatorem
upadku jest stosowany z urzadzeniem asekuracyjnym klasy C zgodnie z EN 795, to
przy okreslaniu wymaganej wysokosci pod uzytkownikiem nalezy wzia¢ pod uwage
takze odchylenie poziomej, ruchomej prowadnicy.

7. Wskazéwka: W przypadku upadku z krawedzi istnieje niebezpieczenstwo doznania
urazéw podczas procesu amortyzacji poprzez uderzenie osoby spadajace o elementy
budowli lub konstrukgji.

8. W przypadku upadku z krawedzi ustali¢ i prze¢wiczy¢ specjalne $rodki ratownicze.

o

|Zastosowane pojedyncze elementy

Element taczacy, pas parciany: poliester (PES)

Liny z rdzeniem nosnym i ostona;: poliester (PES)

Karabinczyki: do wyboru stal ocynkowana, aluminium lub stal
szlachetna

Zrywany amortyzator upadku: poliester/poliamid (PES/PA)

Niniejsza instrukcja uzycia sktada sie z czesci 1 (opis produktu), czesci 2 (ogdlna czes¢) i
przynaleznej karty kontrolnej (ksiazki kontrolnej).

Jako zatacznik do niniejszej instrukcji obstugi dostarczana jest dodatkowo ksigzka kontrolna
(karta kontrolna). Te ksiazke kontrolng uzytkownik musi wypetni¢ samodzielnie przed
pierwszym zastosowaniem podajac konieczne w danym przypadku dane.

Instytut badawczy i kontrola produkcp

Dziat specjalistyczny ,,0: zenie ochronne”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik (Centrum Techniki Bezpieczenstwa),
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer (numer ident.): 0299
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Ksiazka kontrolna i karta kontrolna
Niniejsza ksigzka kontrolna jest certyfikatem identyfikacyjnym i gwarancyjnym

Nazwisko uzytkownika:

Kupujacy/klient:

Oznaczenie typu urzadzenia:

Rok produkcji:

Numer urzadzenia:

Data pierwszego zastosowania:

Data zakupu:
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LietoSanas pamaciba

dubultajiem savienojuma lidzekliem,

kuros iestradati Wil
plistosie amortizatori -
Tips: BFD FlexBelt Twin (drosibas josta 50 mm

elastiga)

BFD Twin SK 12 (pita aukla ar serdi 12 mm) #

BFD Twin (drosibas josta 27 mm) 1

Parb. atbilstosi EN 354:2010 / 355:2002
Pielietojams vertikalai un horizontalai lietoSanai, nemot véra
noslogojumu, ko rada mala
ar radiusu r = 0,5 mm

Lai 87 Idzekla lietoSana batu drosa, ievérojiet §is lietoSanas pamacibas 1. dalas (Razojuma
apraksts), ka arT 2. dalas (Visparéja dala) noteikumus.

\DarbTba un lietoSana

Sada veida savienojuma Iidzek|us ar iestradatiem plistoajiem amortizatoriem (tips: skatit uz
etiketes) drikst izmantot tikai kopa ar drosibas sistému EN 361 ka pretkritienu sistému, lai
slapétu rodo$os trieciena spékus, pie kam trieciena spékus noslapé Iidz lielumam, kas batu
panesams cilvéka kermenim (mazak par 600 kg). Trieciena spéks ir atkarigs no krisanas
svara (cilvéka un instrumenta utt. svara) un kritiena augstuma. Sis plisto$ais amortizators ir
izgatavots ta, lai trieciena spéki butu mazaki par nepiecieSamo vértibu.

S0 savienojuma Iidzekli, kura iestradats plistosais amortizators, izmanto droibas sistéma
starp objekta piestiprina$anas vietu un drosibas sistémas priek$&jo vai aizmuguréjo
piestiprinasanas elementu. Kapjot rezgu strélés vai parvietojoties uz darbavietam, kas
atrodas augstak, galvenokart jaseko, lai dubulta savienojuma lidzekl|a droibas karabines
akis tiek iekarts piestiprina$anas vieta.

Plisto$ais amortizators sastav no divam citas cita ieaustam lentém. Plisto$a amortizatora
gala, ka arT savienojuma lidzek|a abos galos atrodas attiecigi pa vienam dro$ibas karabines
akim (DIN - EN 362) vai viena cilpa. Kritiena gadijuma plisto$a amortizatora cita cita ieaustas
lentes parplist, tadéjadi mazinot rodo$os trieciena spékus. Lai plistoSo amortizatoru
pasargatu no UV starojuma un bojajumiem, lente ir salocita un iepakota aizsargapvalka.

\Lieto§anas noradijumi

LietoSanas noradijumi vertikalam pielietojumam:

Plisto$a amortizatora droSibas karabines aki iekabina droSibas sistémas priek$éja vai
aizmuguréja piestiprinadanas elementa, kamér otru drosibas karabines aki iekabina
savienojuma Iidzekl|a gala objekta piestiprinaSanas vieta (EN 795) vai pie objekta.
PiestiprinaSanas vietai vienmeér jaatrodas tiesi virs lietotaja.

So pretkritienu sistémas dalu (savienojuma Iidzeklis + plistoais amortizators) nedrikst
stiprinat pie somu gredzeniem vai aprikojuma maisinu cilpam vai tml.

© Copyright by MAS GmbH - Citésana un pavairoana tikai ar MAS GmbH atfauju
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Turpmak japarbauda, vai drosibas karabines aki ir pareizi nofikséti. Viss savienojuma
lidzeklis nedrikst bat ieplisis, noberzts vai bojats. Pat ja ir bojats plisto§a amortizatora
aizsargapvalks, $T sistémas dala ir janomaina.

Lietotajam jaievéro, ka savienojuma Iidzek|a viens gals vienmér japiestiprina pie objekta ar
drosibas karabines aki. Kapjot rezgu strélés, sakuma tiek parkapts pari pirmajam
piestiprinatajam savienojuma lidzek|a galam. Péc pirma savienojuma lidzek|a gala
parkap$anas otrais savienojuma lidzekl|a gals tiek piestiprinats virs lietotaja. P&c tam no
objekta tiek atvienots zem lietotaja esoSais savienojuma Iidzek|a gals, kas tiek panemts Iidzi,
turpinot kapt. Kad tiek parkapts pari otrajam savienojuma lidzekl|a galam, pirmais atkal tiek
piestiprinats objektam un lietotajs atvieno otro savienojuma lidzekl|a galu. Ar $Ts tehnikas
palidzibu rezgu strélés var kapt drosi. Kapsana leja no rezgu stréles veicama apgriezta
seciba.

d Uzmanibu:

Nepiestiprinat nostieptus savienojuma lidzek|a galus (viens gals pie
piestiprinasanas vietas, otrs pie drosibas siksnas, plistoSais amortizators nav
iekabinats drosibas siksnas piestiprinasanas elementa). adéjadi amortizators
vairs neveic savas funkcijas, un pastav apdraudéjums dzivibai, liela kritiena
distancé aprikojumam izejot no ierindas.

|Brivé telpa zem lietotaja

NepiecieSamo brivo telpu zem lietotaja, ja piestiprinasanas vieta atrodas virs galvas,
aprékina $adi:

Savienojuma | Savienojuma Briva telpa zem lietotaja ar piestiprinaSanas
lidzeklis, kura | dzek|a vietu
iestradats maksimalais muguras balstvirsmas (kajas)
plistosais garums piestiprinasanas augstuma
amortizators vietas augstuma
Tips
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m

Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m

Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. LietoSanas noradijumi horizontalam pielietojumam:

Sis BFD Twin savienojuma lidzeklis, kura iestradats plistosais amortizators, tika veiksmigi
parbaudits arf izmanto$anai horizontala plakné, modelgjot kritienu pari malai. Sim noltkam
bija izmantota térauda mala (bez atskarpes), kuras radiuss bija r = 0,5 mm. Pamatojoties uz
§Ts parbaudes rezultatiem, aprikojums ir piemérots lieto§anai uz analogam malam,
pieméram, kadas ir velmétiem térauda profiliem, koka balkiem vai ap$atam, noapalotam
atikam.

Neskatoties uz So parbaudi, izmantojot aprikojumu horizontala vai slipa plakné, kur pastav
augsts kritiena risks pari malai, obligati nemiet véra turpmakos punktus:

1. Ja pirms darbu sakuma veikta apdraud&juma novértéjuma rezultata tiek konstatéts,
ka kritiena mala ir uzskatama par Tpasi ,griezoSu“ malu un/vai malu, kura ,nav bez
atskarpém” (pieméram, neap$uta atika, trapecveida plaksne vai asa betona mala),
tad
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* pirms darbu sdkuma javeic atbilstosi pasakumi, lai batu izslégts kritiens pari
malai vai
pirms darba sakuma jauzstada malas aizsargs vai

e jasazinas ar razotaju.

2. Savienojuma Iidzeklis ir parbaudits uz malas, kas bija 90° lenki. Lietotajam pilnTgi

jaapzinas paaugstinatais apdraudéjums, kas pastavés, ja, iesp&jams, notiks kritiens

pari malai lenkT, kas ir mazaks par 90° (mérot starp savienojuma lidzekla abiem
posmiem, pieméram, ja piestiprina$anas vieta atrodas zemak par lietotaja kajam, vai
slipi augSup ejosam jumtam), un ka bis nepiecieSami papildu piesardzibas pasakumi
vai papildu parbaudes.

Nepiecie$amajai brivajai telpai zem malas jabat vismaz 5,25 m

Sistéma vienmér jaizmanto ta, lai zonu tuvuma, kur pastav potencials kritiena risks,

nokarenas auklas veido$anas risks biitu maksimali zems. Regul&jamu savienojuma

Iidzekli nedrikst regulét, ja lietotajs virzas zonas virziena, kas pak|auta kritiena

riskam.

5. LaiierobeZotu svarstveida kritienu, darba zona vai sanu kustibas no centralas ass uz
saniem ir jaierobezo Iidz attiecigi maks. 1,50 m.

6. Ja 8o BDF Twin savienojuma [1dzekli, kura iestradats plistosais amortizators, izmanto
ar C klases sprudierici atbilstosi EN 795, tapat janem véra horizontali kustigas
vadiklas atvirzijums, nosakot nepiecieSamo augstumu zem lietotaja.

7. Noradijums: kritot pari malai, pastav savaino$anas risks, kad notverSanas procesa
kritoSais cilvéks atsitas pret bavkonstrukcijam vai konstrukcijas elementiem.

8. Gadijuma, ja notiek kritiens pari malai, janosaka Tpasi pasakumi cilvéka glabsanai un
javingrinas to izpildé.

H>w

Izmantotas atsevisSkas sastavdalas

Savienojuma Iidzeklis — lente: poliesteris (PES)

Pita aukla ar serdi: poliesteris (PES)

Karabines aki: péc izvéles cinkotais térauds, aluminijs vai
augstvertigs térauds

Plistosais amortizators: poliesteris/poliamids (PES/PA)

ST lietodanas pamaciba sastav no 1. dalas (Razojuma apraksts), 2. dalas (Visparéja dala) un
tas kontrolkartes (parbaudes Zurnals).

Sis lietosanas pamacibas pielikuma tiek piegadata parbaudes Zurnals (kontrolkarte). Sis
parbaudes Zurnals pirms razojuma lietoSanas pirmo reizi lietotdjam pasam ir japapildina ar
nepiecieSamajiem datiem.

Parbaudes institats un produkcijas kontrole:
Ekspertu komisija ,,Individualie aizsardzibas lidzekli*
Drosibas tehnikas centrs,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, kods: 0299
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Parbaudes

Is un kontroulkarte

zurna

Sis parbaudes zurnals ir i

Lietotaja uzvards:

/klients:

ircéjs

Pi

rices apziméjums:

leri

ds:

iZzosanas ga:

Ra:

lerices numurs:

Pirmas lietoSanas datums:

Pirkuma datums:

60025002
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Kasutusjuhend
integreeritud
energia summutajaga
twin-trosstalrepi jaoks
Tilip: BFD-FlexBelt Twin (painduv rihm 50 mm)
BFD-Twin SK 12 (kern-iimbrisega kéis 12 mm)
BFD Twin (rihm 27 mm)

vastavalt standarditele EN 354:2010 / 355:2002
Vertikaalselt ja horisontaalselt kasutamiseks,
vottes arvesse kulumist, mida pohjustab aar

raadiusega r = 0,5 mm (jérgida kasutusjuhised).

Selle toote ohutuks kasutamiseks tuleb jargida antud kasutusjuhendi 1. osa (tootekirjeldus) ja
2. osa (lldosa).

[Funktsioon ja kasutus |
Antud integreeritud energia summutajaga trosstalrepi tilpi (tltip: vt silt) tohib rakendada
iksnes koos kererakmetega EN 361 allakukkumise peatamissiisteemina kukkumisjéu
vahendamiseks, kusjuures kukkumisjdud vahendatakse keha poolt vastuvbetava tasemeni
alla 600 kg. M&jujéud sdltub kukkumiskaalust (inimese kaal + téoriista jms kaal) ja
kukkumiskorgusest. Antud energia summutaja on loodud nii, et m&jujéud jaab allapoole
séatestatud vaartust.

See integreeritud energia summutajaga trosstalrep paigaldatakse kukkumise
peatamissilisteemis objekti kinnituspunkti ning kererakme kéhtmise ja selgmise vahele.
Tala peale astumisel voi kdrgematele todplatsidele liikumisel tuleb jélgida, et twin-trosstalrepi
koie karabiinhaak oleks alati ihe kinnituspunkti kiilge kinnitatud.

Energia summutaja koosneb kahest iiksteise kiilge punutud rihmast. Nii energia summutaja
kui ka mélema trosstalrepi otsas on karabiinhaagid (EN 362) voi vaike silmus. Kukkumisel
tdbmmatakse energia summutaja liksteise kiilge punutud rihmad laiali ja seelébi
vahendatakse tekkivat méjujoudu. Energia summutaja kaitsmiseks UV-kiirguse ja
kahjustuste eest, on rihm pakendis ja kaitsekattega.

| Kasutusjuhised

Kasutusjuhised vertikaalsel kasutamisel:

Energia summutaja karabiinhaagid kinnitatakse siinkohal kererakme kdhtmise voi selgmise
00si killge, samal ajal kui teine karabiinhaak riputatakse ankurdusseadme (EN 795)
trosstalrepi kdie otsa vi objekti kiilge. Kinnituspunkt peaks jadma alati otse kasutaja pea
kohale.

Selle allakukkumise peatamissiisteemi (trosstalrep + energia summutaja) liksikosa
kinnitamine taskurénga voi seadmekoti aasa vms sarnase kiilge on keelatud.

© Autoridigus MAS GmbH - Véljavtted ja paljundamine ainult MAS GmbH ndusolekul
Unterm Gallenlsh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.13
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Lisaks tuleb kontrollida, et karabiinhaagid on Gigesti sulgunud. Kogu trosstalrep ei tohi olla
rebenenud, kraabitud ega vigane. Isegi kui kahjustunud on energia summutaja kaitsekate,
tuleb allosa vélja vahetada.

Kasutaja peab jalgima, et trosstalrepi kdis oleks pohimétteliselt alati kinnitatud objekti
karabiinhaagi kiilge. Tala peale astudes tuleb kdigepealt astuda rippuvast trosstalrepi kdiest
le. Parast esimesest trosstalrepi kdiest Ule astumist kinnitatakse teine trosstalrepi kois
kasutaja pea kohal. Seejérel vabastatakse kasutaja all olev trosstalrep objekti kiiljest ja
voetakse edasi likudes kaasa. Parast teisest trosstalrepi koiest lile astumist kinnitatakse
esimene taas objekti kiilge ja kasutaja vabastab teise trosstalrepi kdie. Sel viisil on talale
astumine turvaline. Talalt mahatulemine peab toimuma vastupidises jérjekorras toimides.

é} Tahelepanu:

Trosstalrepi koite kinnitamine vélja venitatult (liks kois kinnituspunkti kiiljes ja
teine kererakmel, energia summutaja pole kererakme 66si kiilge riputatud) on
keelatud. Sel viisil energia summutaja ei to6ta ja inimese elu on pikema
kukkumisvahemaa korral ohus, sest varustus ei toota.

Vaba ruum kasutaja all |

Kasutaja alla jaav vajalik vaba ruum peab olema:

BFD Trosstalrepi Kasutaja all olev vaba ruum kinnituspunkti
Tauap ksi Ine korral
pikkus selgmise 60si seisupinna kérgusel
korgusel (jalad)
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Kasutusjuhised horisontaalsel kasutamisel:

Seda BFD twin-trosstalrepit koos integreeritud energia summutajaga on testitud edukalt ka
horisontaalsel kasutamisel ja sellest tingitud lle &are kukkumisel. Testis kasutati terasaart
raadiusega r = 0,5 mm kraatideta. Selle testi tulemuse pohjal sobib seda varustust kasutada,
likudes tile sarnaste aarde, nagu seda on keevitatud terasprofiilidel, puitpalkidel voi
korpusega, Uimaratel katustel.

Sellele testile vaatamata tuleb horisontaalsel voi diagonaalsel rakendusel, kui esineb ile
aare allakukkumise risk, arvestada ilmtingimata jargmisega:

1. Kui té6ga alustades |abi viidud riskianallils néitab, et asjassepuutuv &ar on eriti
"terav" ja/voi "kraatidega" (nt katmata katus, profiiliga plekk v6i terav betoonaar), tuleb

e enne tddga alustamist rakendada vastavaid ettevaatusabindusid, et vélistada
ile &are kukkumine voi
tuleb paigaldada enne t66ga alustamist darekaitse voi

e votta Uhendust tootjaga.

2. Seda trosstalrepit kontrolliti Gile 90° nurga kukkumisel. Kasutaja peab olema teadlik
kdrgendatud ohust, mis tekib ule alla 90° nurga kukkumisel (méddetud kahe
trosstalrepi tiivaga, nt. kui kinnituspunkt asub kasutaja jala all v6i kui katus jookseb
kaldu dles) ja et vaja voib minna téiendavaid ettevaatusabindusid ja lisakontrolle.
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. Vajalik vaba ruum &ére all peab olema vahemalt 5,25 m

. Allosasid tuleb kasutada nii, et potentsiaalse allakukkumisohuga piirkondade lahedal
tuleb Gihendustrossi hoida véimalikult lihikesena. Reguleeritava trosstalrepi
kasutamine on keelatud, kui kasutaja liigub allakukkumisohuga piirkonna suunas.

5. Pendelkukkumise véimaluse vahendamiseks tuleb todala voi keskosast molemale
kiljele likumist vastavalt max 1,5 m vorra piirata.

6. Kui antud BFD twin-trosstalrepit koos integreeritud energia summutajaga kasutatakse
klassi C ankurdusseadmega (vastavalt standardile EN 795), tuleb arvestada ka
horisontaalse liikumise kérvalekallet kasutaja alla jaéva vajaliku kdrguse méaaramisel.

7. Miérkus: Ule are allakukkumisel tekib vigastusoht, kui allakukkumisel kukutakse
vastu ehitusosi vdi konstruktsioone.

8. Ule aare allakukkumisel tuleb maarata kindlaks paastmisel rakendatavad erimeetmed

ja neid harjutada.

Hw

Kasutatavad iiksikkomponendid

Rihma trosstalrep: poluester (PES)

Kern-Uimbrisega kois: poluester (PES)

Karabiinhaagid: valida tsingitud terase, alumiiniumi voi
roostevaba terase vahel

Energia summutaja: poliiester/poliiamiid (PES/PA)

Antud kasutusjuhend koosneb 1. osast (toote kirjeldus), 2. osast (lildosa) ja juurde kuuluvast
kontrollkaardist (kontrollraamat).

Selle kasutusjuhendiga on lisana kaasas kontrollraamat (kontrollkaart). Sellesse
kontrollraamatusse tuleb enne esmast kasutuselevéttu ndutavad andmed kasutajal endal
sisse kanda.

Kontrolliorgan ja toodangukontroll:
Erivaldkond ,,Isiklik kaitsevarustus*
Ohutustehnika keskus,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, tunnusnumber: 0299
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Kontrollraamat ja kontrollkaart

See kontro

ifikaat

on

Kasutaja nimi:

Ostjalklient:

Seadme nimetus:

Tootmisaasta:

Seadme number:

Esmakasutuse kuupdev:

Ostukuupéev:
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Navod k pouziti
pro
dvojity spojovaci prostredek f
s integrovanym
trhacim tlumiéem padu
typ: BFD-FlexBelt Twin (popruh 50 mm flexibilni)
BFD-Twin SK 12 (oplasténé lano s jadrem 12 mm)
BFD Twin (popruh 27 mm) .

kontr. podie EN 354:2010 / 355:2002
K vertikalnimu a horizontalnimu pouziti
pfi zohlednéni namahani ohybem pres hranu
o poloméru r = 0,5 mm (dodrzujte pokyny k pouziti).

Pro bezpecéné pouzivani tohoto vyrobku je nutné dodrzovat tento navod k pouziti ¢ast 1
(popis vyrobku, jakoz i ¢ast 2 (vSeobecné udaje).

|Funkce a pouziti |
Tento druh spojovaciho prostfedku s integrovanym trhacim tlumi¢em padu (typ: viz etiketa)
se smi pouzivat pouze ve spojeni se zachytnym popruhem EN 361 jako jistici systém k
utlumeni vznikajicich razovych sil, pficemz razové sily jsou utiumeny na miru inosnou pro
lidské télo, tedy niz$i nez 600 KG. Razova sila zavisi na hmotnosti padajiciho télesa
(hmotnost osoby a naradi atd.) a na vySce padu. Tento trhaci tlumi¢ padu je vyroben tak, aby
razové sily zustaly pod pozadovanou hodnotou.

Tento spojovaci prostfedek s integrovanym trhacim tlumi¢em padu se pouziva v jisticim
systému mezi vdzacim bodem na objektu a pfednim nebo zadnim zachytnym okem
zachytného popruhu. PFi vystupovani na pfihradové stozary nebo pfi pfestupovani na vyse
poloZena pracovisté je nutné zasadné dbat na to, aby byla vZdy jeden bezpeénostni
karabinovy hak spojovaci vétve dvojitého spojovaciho prostfedku zavéSeny na jednom
vézacim bodu.

Trhaci tlumi¢ padu obsahuje dva do sebe zapletené popruhy. Na konci trhaciho tlumi¢e padu
a na konci obou vétvi spojovaciho prostfedku je vzdy jeden bezpeénostni karabinovy hak
(EN 362) nebo smycka. V pfipadé padu dojde k roztrzeni do sebe zapletenych popruht
trhaciho tlumice padu, €imz se zachyti vznikajici razové sily. Z diivodu ochrany trhaciho
tlumice padu pred UV zafenim a pred poskozenim, je popruh sloZzen do baliku a opatien
ochrannym obalem.

Pokyny k pouziti

Pokyny k vertikalnimu pouziti:

Bezpecnostni karabinovy hak trhaciho tlumice padu je pfitom zasadné zahaknuty do
predniho nebo zadniho jisticiho oka zachytného popruhu, zatimco druhy bezpeénostni
karabinovy hak je zahaknuty na konci jedné z vétvi spojovaciho prostfedku na vazacim
zafizeni (EN 795) nebo na daném objektu. Vazaci bod by mél byt vzdy pfimo nad
uzivatelem.

Tato soucast jisticiho systému (spojovaci prostfedek + trhaci tlumi¢ padu) se nesmi vazat k
ockum na kapsach nebo k okiim k pfipevnéni nafadi apod.

© Copyright by MAS GmbH - Vyhatky @ kopirovani pouze se i MAS GmbH
Unterm Gallenléh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.2013
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Dale je nutné zkontrolovat spravné zajisténi bezpe¢nostnich karabinovych haki. Kompletni
spojovaci prostfedek nesmi byt natrzeny, rozedfeny nebo vadny. | v pfipadé poskozeni
ochranného krytu trhaciho tlumi¢e padu musite tuto ¢ast systému vyménit.

Uzivatel musi dbat na to, aby byla zasadné vzdy jedna vétev spojovaciho prostfedku
zavéSena s bezpe¢nostnim karabinovym hakem na objektu. Pfi vystupovani na pfihradové
stozary se nejdfive preleze zavéSena vétev spojovaciho prostfedku. Po prelezeni prvni vétve
spojovaciho prostfedku se zavési druha vétev spojovaciho prostfedku nad uZivatele. Poté se
uvolni z objektu vétev spojovaciho prostfedku nachazejici se pod uzivatelem a vezme se s
sebou k dalS$imu stoupani. Po prelezeni druhé vétve spojovaciho prostfedku se prvni opét
zavési na objektu a uzivatel uvolni druhou vétev spojovaciho prostfedku. Pomoci této
techniky Ize vystupovat na ptihradovy stozar vzdy bezpe&né. Sestupovani z ptihradového
stoZaru se provadi v opa¢ném poradi.

d Pozor:

Vétve spojovaciho prostiedku nikdy neupeviiujte, pokud jsou natazené (jedna
vétev na vazacim bodu, druha na zachytném pasu, trhaci tlumi¢ padu
nezavéseny v zachytném oku zachytného pasu). Tim se znefunkéni pasovy
tlumié padu a hrozi nebezpeci ohrozeni zivota kvuli selhani vybaveni pfi velké
draze padu.

|Volny prostor pod uzivatelem |

Potfeba volného prostoru pod uZivatelem je nasledujici:

BFD Maximalni délka Volny prostor pod uzivatelem v pfipadé
Typ spojovaciho vazaciho bodu
prostiedku ve vysce na vysku plochy stani
zachytného oka zad | (nohy)
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Pokyny k horizontalnimu pouziti:

Tento spojovaci prostfedek BFD-Twin s integrovanym trhacim tlumi¢em padu byl Uspésné
testovan i k horizontalnimu pouziti a z toho vyplyvajicimu simulovanému padu pres hranu.
Piitom se pouzila ocelova hrana o poloméru r = 0,5 mm bez otfepl. Na zakladé této zkousky
je vybaveni vhodné k pouZiti pfes podobné hrany, jako jsou napfiklad valcované ocelové
profily, na dfevénych tramech nebo na obloZenych zakulacenych atikach.

Nezavisle na této zkouSce je nezbytné pfi horizontalnim nebo Sikmém pouZiti s rizikem padu
pres hranu vzit v ivahu nasledujici:

1. Pokud posouzeni rizika provedené pred zahajenim prace ukaze, Ze padova hrana je
mimofadné ostra a/nebo neni bez otfepll (napf. neobloZena atika, trapézovy plech
nebo ostra betonova hrana), v tom pfipadé

e pred zahdjenim prace musite provést potfebna opatieni tak, aby bylo mozné
vylougit pad pres tuto hranu nebo
instalujte pfed zahajenim prace chranitko hrany nebo

e kontaktujte vyrobce.
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2. Spojovaci prostfedek byl testovan pfes hranu o Uhlu 90°. Uzivatel si musi byt védom
zvySenych rizik, ktera vznikaji v pfipadé, Ze existuje nebezpeci padu pies hranu s
uhlem o velikosti mensi nez 90° (méfeno mezi obéma rameny spojovaciho
prostfedku, napt. pokud je vazaci bod pod nohama uZivatele nebo pokud je sklon
stfechy §ikmo nahoru) a za predpokladu, Ze mohou byt nezbytna dal§i bezpe¢nostni
opatfeni nebo dal$i kontroly.

Potiebny volny prostor pod hranou je minimainé 5,25 m

Dil¢i systém je vzdy nezbytné pouZzivat tak, aby bylo lano v blizkosti oblasti

s potencialnim nebezpecim padu co nejméné volné. Nastavitelny spojovaci

prostfedek nesmi byt sefizovan, pokud se uzivatel pfitom pohybuje smérem k oblasti

s nebezpecim padu.

5. K vymezeni zhoupnuti musite pracovni oblast nebo bo&ni pohyby ze stfedové osy do
obou stran omezit pro kazdou stranu na max. 1,50 m.

6. Pokud je tento spojovaci prostfedek BFD-Twin s integrovanym trhacim tlumi¢em
padu pouzivan s jisticim zafizenim tfidy C podle EN 795, je nezbytné rovnéz vzit v
uvahu vychyleni horizontalniho pohyblivého voditka pfi ustanoveni potfebné vysky
pod uzivatelem.

7. Upozornéni: V pfipadé padu pres hranu hrozi nebezpedi trazu postupu jisténi
narazem padajici osoby na stavebni dilce nebo konstrukéni dily.

8. Pro pfipad padu pfes hranu museji byt stanovena a nacvi¢ena zvlastni ochranna
opatreni.

Hw

Pouzité jednotlivé soucasti

Popruh spojovaciho prostfedku: polyester (PES)

Oplasténa lana s jadrem: polyester (PES)

Karabinovy hak: volitelné ocel pozinkovana, hlinik nebo uslechtila
ocel

Trhaci tlumi¢ padu: polyester/polyamid (PES/PA)

Tento navod k pouziti se sklada z ¢asti 1 (popis vyrobku), ¢asti 2 (vSeobecna udaje) a
prislugné kontrolni karty (revizni knihy).

Ptilohou tohoto navodu k pouZiti je revizni kniha (kontrolni karta). Tuto revizni knihu musi
uzivatel vyplnit pfislu§nymi udaji pfed prvnim pouzitim.

ZkusSebni institut a kontrola vyroby:
Fachbereich ,,Personliche Schutzausriistung“
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, ident. ¢islo: 0299
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kniha a kontrolni karta

izni

Revi

Tato revizni kniha je identifikat

rtifikatem

¢nim a zéarucnim ce

azev zafizeni:

N,

Rok vyroby:

Cislo zafizeni:

Datum prvniho pouziti:

Datum nakupu:
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Navodila za uporabo

za
Twin povezovalni element {
z integriranim
blazilnikom padca, ki se odpre na silo
Tip: BFD FlexBelt Twin (trak 50 mm fleksibilen)
BFD-Twin SK 12 (vrv z jedrom in plaséem 12 mm) i

BFD Twin (trak 27 mm)
v skladu z EN 354:2010)/355:2002
Za uporabo pri vertikalni in horizontalni uporabi z upostevanjem obremenitve
na rob z radijem r = 0,5 mm (upostevajte uporabne napotke).

Za varno uporabo tega izdelka morate upoS$tevati ta navodila za uporabo, 1. del (Opis
izdelka, kot tudi 2. del (splosni del)).

Delovanje in uporaba |
Ta vrsta povezovalnih elementov z vgrajenim blazilnikom padca, ki se odpre na silo (Tip:
glejte nalepko) se lahko uporablja le v povezavi z varovalnim pasom EN 361 kot varovalni
sistem za blazitev nastalih udarnih moci, pri E€emer se udarne mo¢i ublazijo na, za telo
znosno mero pod 600 kg. Udarna mo¢ je odvisna od padne teZe (teza osebe + orodje itd.) in
viSine padca. Ta blazilnik padca, ki se odpre na silo, je proizveden tako, da udarne moci
lezZijo krepko pod zahtevano vrednostjo.

Ta povezovalni element z vgrajenim blazilnikom padca, ki se odpre na silo, se v varovalnem
sistemu namesti med povezovalno tocko na objektu in sprednjo ali zadnjo varnostno vponko
varovalnega pasu. Pri vzponu na predalni steber ali visoko leZzeca delovna mesta je nacelno
potrebno upostevati, da je na povezovalno tocko vedno obesen varnostni kavelj vrvi
povezovalnega elementa Twin povezovalnega elementa.

Blazilnik padca, ki se odpre na silo, sestoji iz dveh, drug v drugega, tkanih trakov. Na koncu
blazilnika padca, ki se odpre na silo, kot tudi na koncu obeh vrvi povezovalnega elementa so
namesceni varnostni kavlji (EN 362) ali zanka. Pri padcu se drug v drugega stkani trakovi in
blazilnik padca, ki se odpre na silo, locijo in s tem zmanj$ajo nastalo udarno mo¢. Za za$¢ito
blaZilnika padca, ki se odpre na silo, pred UV sevanjem in pred poskodbami, je pas zloZzen v
paketu in zavit v za$citni ovitek.

|Uporabni napotki

Uporabni napotki pri vertikalni uporabi:

Varnostni kavelj blaZilnika udarca, ki se odpre na silo, je treba obesiti nacelno v sprednjo ali
zadnjo varnostno sponko varovalnega pasu, drugi varnostni kavelj pa je treba obesiti na
konec vrvi povezovalnega elementa na pritrdilni napravi (EN 795) ali predmet. Ta
povezovalna tocka se naj vedno nahaja nad uporabnikom.

Ta posamezni del varovalnega sistema (povezovalni element + vgrajeni blaZilnik padca, ki se
odpre na silo) se ne sme pritrditi na obro¢e za torbice ali vponke za vrece z orodjem ali
podobnim.

© Copyright by MAS GmbH - Izpiski in razmnozevanje samo z dovoljenjem MAS GmbH
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Nadalje se mora varnostni kavelj preveriti, ¢e je pravilno zaprt. Celotni povezovalni element
ne sme biti razpokan, odrgnjen ali poSkodovan. Tudi pri po$kodbi zas¢itnega ovitka blazilnika
padca, ki se odpre na silo, je ta delni sistem treba zamenjati.
Uporabnik mora paziti, da je naceloma vrv povezovalnega elementa vedno vpeta z
varnostnim kavljem na objekt. Pri vzponu na predaléni steber se najprej prestopi prva vpeta
vrv povezovalnega elementa. Po prestopitvi prve vrvi povezovalnega elementa se druga vrv
povezovalnega elementa pritrdi nad uporabnika. Potem se vrv povezovalnega elementa, ki je
pod uporabnikom, loci od objekta in se vzame s seboj. Po koncu druge vrvi povezovalnega
elementa bo prva ponovno pritriena na objekt in uporabnik lahko lo¢i drugo vrv
povezovalnega elementa. S to tehniko se lahko po predalénem stebru vedno varno vzpenja.
Spust s predalénega stebra sledi v nasprotnem zaporedju.

Pozor:
Vrvi povezovalnega elementa ne smete nikoli pritrditi iztegnjeno (prva vrv na
povezovalni tocki, druga na varovalnem pasu, blazilnik padcev, ki se odpre na
silo, ne sme viseti na varnostni vponki varovalnega pasu). S tem bo funkcija
blazilnika padca onemogocena, kar povzroc¢i smrtno nevarnost zaradi odpovedi
opreme pri veliki razdalji pri padcu.

|Prazen prostor pod uporabnikom |

Potreben prazen prostor pod uporabnikom dobite na slede¢ nacin:

BFD Maksimalne Prazen prostor pod uporabnikom pri
tip dolzine povezovalni tocki
povezovalnega na visini varnostne | na visini stojiS¢a (noge)
| ita sponke
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Uporabni napotki pri horizontalni uporabi:

Ta trak z blazZilnikom padca s Twin povezovalnim elementom z integriranim blaZilnikom
padca, ki se odpre na silo, je bil tudi uspe$no preverjen za horizontalno uporabo in iz tega
simuliran padec preko robu. Pri tem je bil uporabljen jeklen rob z radijem r = 0,5 mm brez
grebena. Na podlagi tega pregleda je oprema primerna, za uporabo pri podobnih robovih, kot
so na primer na valjastih jeklenih profilih, na lesenih tramovih ali na oble¢enih, zaobljenih
atikah (za to vprasajte proizvajalca).

Ne glede na to preverjanje se mora pri horizontalni ali poSevni uporabi, kjer obstaja tveganje
padca preko roba, nujno upostevati sledece:

1. ¢&e pred zaCetkom dela, izvedena ocena nevarnosti pokaze, da gre pri robu padca za
posebno “oster” in/ali za “rob z grebenom” (npr. neoble¢ena atika, trapezna plo¢evina
ali ostri betonski rob), potem

* je treba pred zacetkom dela ukrepati tako, da je padec preko roba izklju¢en ali
se pred zac¢etkom dela montira za$¢ita roba ali
e se vzpostavi kontakt s proizvajalcem.

2. Povezovalni element je bil preverjen preko robu s kotom 90°. Uporabnik si naj bi bil
na jasnem o vecjih nevarnostih, ki obstajajo, e je moZno pasti prek roba s kotom
man;j8im kot 90° (izmerjeno med obema krakoma povezovalnega elementa npr. ¢e se
povezovalna to¢ka nahaja pod nogami uporabnika, ali pri strmo navzgor potekajo¢o
streho) in da so potrebni dodatni previdnosti ukrepi ali dodatna preverjanja.
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3. Zahtevan prazni prostor pod robom zna$a najmanj 5,25 m

4. Delni sistem se naj vedno tako uporablja, da je v blizini obmogij, ki so potencialno
nevarni za padec, vrv ¢im manjkrat nenapeta. Nastavljiv povezovalni element se ne
sme nastaviti, ¢e se uporabnik pri tem premika v smeri obmo¢ja, ki je nevaren za
padec.

5. Za omejitev padca pri nihanju se naj delovno obmocje oz. stranski premiki s
sredinske osi na obe strani omeji na 1,50 m.

6. Ce se ta trak z blazilnikom padca s Twin povezovalnim elementom z integriranim
blazilnikom padca, ki se odpre na silo, uporablja s pritrdiino napravo razreda C glede
na EN 795, potem je potrebno tudi upoStevati odklanjanje horizontalno premi¢nega
vodila pri dolo€ilu zahtevane viSine pod uporabnikom.

7. Napotek: Pri padcu preko roba obstaja nevarnost poskodb med varovalnim
postopkom zaradi udarcev padajocega ob gradbene elemente oz. dele konstrukcije.

8. Za primer padca preko roba je potrebno dolociti in vaditi posebne ukrepe za

reSevanje.
Uporablj p 1e komponente
Povezovalni element traku: Poliester (PES)
Vrv z jedrom in plaséem: Poliester (PES)
Kavelj: po izbiri pocinkano jeklo, aluminij ali legirano
jeklo
Blazilnik padca, ki se odpre na silo: Poliester/Poliamid (PES/PA)

Ta navodila za uporabo so sestavljena iz 1. dela (Opis izdelka), 2. dela (splo$ni del) in
pripadajoce kontrolne karte (Knjiga pregledov).

Kot dodatek k tem navodilom za uporabo je dobavljena zraven tudi knjiga pregledov
(kontrolna karta). To knjigo pregledov izpolni uporabnik sam s potrebnimi podatki, pred prvo
uporabo.

Institut za preglede in kontrolo proizvodnje:
Strokovno podrocje “Osebna zasc¢itna oprema”
Center za varnostno tehniko,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Stevilka oznake: 0299
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Knjiga pregledov in kontrolna karta
Ta knjiga pregledov je identifikacijski in garancijski certifikat

Ime uporabnika:

Kupec/Stranka:

Oznaka naprave:

Leto proizvodnje:

Stevilka naprave:

Datum prve uporabe:

Datum nakupa:
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Hasznalati utmutato

Dupla régzitékételek Wil
Integralt tép6zaras energiaelnyelokkel -
Tipus: BFD-FlexBelt Twin (50 mm-es flexibilis
hevederpant)

BFD-Twin SK 12 (12 mm-es erésitészalas
fonatolt kotél)
BFD Twin(27 mm-es hevederpant)
ell. EN 354:2010 / 355:2002 szerint
Fliggbleges és vizszintes felhasznalashoz perem altali igénybevétel
figyelembevételével ahol a perem sugara r = 0,5 mm (A hasznalatra vonatkozé
utasitasokat feltétleniil figyelembe kell venni).

A termék biztonsagos hasznalatahoz jelen hasznalati utmutaté 1. részét (termékleiras)
valamint 2. részét (altalanos rész) figyelembe kell venni.

[Makédés és alkalmazas |
Ezek a tépbzaras energiaelnyelSkkel felszerelt rogzitékotelek (a tipust lasd a cimkén)
kizarolag csak egy, az EN 361 szabvanynak megfelel6 zuhanasgatlé hevederrel egyutt
alkalmazhatok a fellép6 rantéerdk csillapitasara szolgalo rogzitérendszerként. A rendszer a
rantéeréket az emberi test szamara még elviselheté 600 KG alatti nagysagra csokkenti le. A
rantéeré nagysaga fligg a zuhané tdmegtél (személy + szerszamok, stb.) és a zuhanas
magassagatol. A tépbzaras energiaelnyeld kialakitasa olyan, hogy a fellépd rantéerék az
el6irt érték alatt maradnak.

A tépbzaras energiaelnyelével felszerelt rogzitékotelet, mint egy zuhanasgatlé rendszer
részét, az objektum bekétési pontja és a zuhanasgatlé heveder elsé vagy hatso
rogzitészeme kdzott kell alkalmazni. Racsos oszlopok megmaszésa esetén vagy egy
magasabban talalhaté munkahelyre térténé pozicidvaltas alkalmaval tgyelni kell arra, hogy a
dupla rogzitékotél kotélaganak biztonsagi karabinere mindig be legyen akasztva valamelyik
bekétési pontba.

A tépbzaras energiaelnyeld két, egymasba sz6tt hevederszalagbdl all. A tépézaras
energiaelnyeld egyik végén, valamint a két rogzitékoétélag masik végén biztonsagi karabiner
(EN 362) vagy rogzitészem talalhaté. Lezuhanas esetén a tépézaras energiaelnyeld
egymasba sz6tt hevederszalagjai szétszakadnak, ily médon csillapitva a fellép6 rantoerdket.
A tépbzaras energiaelnyeld - az UV sugarzas és az esetleges sérilések elleni védelem
céljabol - egy védshiivellyel ellatott komplett egységként van kialakitva.

|Hasznélati utmutaté

Hasznalati utasitasok fiiggéleges alkalmazas esetén:

llyenkor a tépézaras energiaelnyeld biztonsagi karabinerét a zuhanasgatlé heveder elsé
vagy hatso rogzitészemébe, mig az egyik rogzitékotélag végén Iévé masodik biztonsagi
karabinert az akasztdszerkezethez (EN 795) vagy egy objektumhoz kell csatlakoztatni. A
bekotési pontnak minden esetben a felhasznalo felett kell elhelyezkednie.

A zuhanasgatlé rendszer ezen elemeit (rogzitékotél + tépbzaras energiaelnyeld) sem
zsebgytirlikre, sem pedig készliléktaska rogzitésére szolgalé akasztdkra vagy hasonlokra
nem szabad rogziteni.

© Copyright by MAS GmbH - Kivonatok készitése és sokszorositas csak a MAS GmbH hozzajarulasaval
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A biztonsagi karabinerek megfelel6 zarasat feltétlendl ellenérizni kell. A régzitékotélnek
mentesnek kell lenni mindenféle berepedéstél, ledorzsolédéstdl vagy mas egyéb hibatél. A
rendszer ezen részét mar a tépézaras energiaelnyeld védéhiivelyének sériilése esetén is ki
kell cserélni.
A felhasznalénak ligyelni kell arra, hogy az egyik rogzitékotélag a biztonsagi karabiner
segitségével mindig be legyen akasztva az objektumon. Racsos oszlopok megmaszasa
esetén a felhasznalonak el6szor az elséként beakasztott rogzitékotélagon kell "tilmasznia”.
Az els6 rogzitékotélagon torténd "tuimaszas” utan kell a masodik rogzitékotélagat a
felhasznalé felett beakasztani. Ezutan kell a felhasznalénak az alatta talalhato
rogzitékotélagat az objektumrol lekasztani és a tovabbmaszas sordn magaval vinnie. Miutan
a felhasznalo "tiimaszta" a masodik rogzitékotélagat, ismét kovetkezik az elsé bekasztasa
az objektumba, majd ezutan a masodik rogzitokotélag leakasztasa az objektumrol. Ennek a
technikanak a segitségével a racsos oszlopot az egész id6 alatt biztositva lehet megmaszni.
A racsos oszloprdl torténé lemaszas forditott sorrendben torténik.

Figyelem:
A rogzitékotélagakat sohasem szabad "kinyujtva” (azaz az egyik kotélag a
bekotési ponton, a masik a zuhanasgatlé hevederen becsatolva, mialatt a
tépozaras energiaelnyelé nincs beakasztva a zuhanasgatlé heveder
régzitészemébe) rogziteni! llyenkor a pantos energiaelnyelé nem lép
miikodésbe és ez a felszerelés meghibasodasa miatt tul nagy zuhanasi szakasz
esetén életveszélyt jelent a felhasznal6 részére.

Szabad tér a felhasznalé alatt

A felhasznal6 alatt szlikséges szabad tér nagysaga az aldbbiakbdl adédik:

BFD A rogzitokoteél Szabad tér a felhasznal6 alatt bekotési pont
Tipus maximalis hossza esetén
a hatoldali az allofeliilet
rogzitégy(ird magassagara (labak)
magassagaban
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Hasznalati utasitasok vizszintes alkalmazas esetén:
A tépbzaras energiaelnyelével rendelkezé dupla BFD rogzitékételet eredményesen
vizsgaltak vizszintes alkalmazasra és az ebbdl eredd, egy peremen at térténd lezuhanas
esetére is. Ennek soran egy r = 0,5 mm-es, sorja nélkiili acélperem keriilt felhasznalasra.
Ezen vizsgalat alapjan a felszerelés alkalmas a hasonlé peremek, mint pl. a hengerelt
acélprofilok, fagerendak vagy burkolt, lekerekitett attikak esetén valé hasznalatra.
Vizszintes vagy ferdevonall alkalmazas esetén, amikor fennall a peremen at térténé
zuhanas kockazata, a fenti vizsgalattol eltekintve a kdvetkez6 tényezok feltétien
figyelembevétele sziikséges:
1. Amennyiben a munka megkezdése elétti kockazatelemzés azt mutatja, hogy az
esetleges lezuhanas szempontjabdl széba jové perem kiilondsen "éles" és/vagy
"nem sorjamentes" (pl. burkolatlan attika, trapézlemez vagy éles betonperem), abban
az esetben

66



A LS

Safety. Made in Germany

e amunka megkezdése el6tt megfelel6 intézkedésekkel kell biztositani, hogy a
peremen at torténd lezuhanas kizart legyen vagy
a munka megkezdése el6tt egy peremvédot kell felszerelni ill.

« fel kell venni a kapcsolatot a gyartéval.

2. Ardgzitékotél vizsgalata egy 90°-os perem alkalmazasaval tortént. A felhasznalénak
tisztaban kell lenni azzal, hogy 90°-nal kisebb peremen at térténd lezuhanas veszélye
noveli a kockazat mértékét (a rogzitékotél két szara kdzott mérve, pl. ha a bekotési
pont a felhasznalo Iaba alatt talalhatd, vagy egy ferdén felfelé futd tet6 esetében) és
mindez kiegészit6 dvintézkedéseket vagy jarulékos vizsgalatokat tehet sziikségessé.

. A sziikséges szabad tér a perem alatt legalabb 5,25 m

. Arendszert mindig olyan médon kell alkalmazni, hogy a zuhanasveszélyes teriiletek
kdzelében a kotél lazuldsanak esélye a lehetd legkisebb legyen. Bedllithaté
rogzitékotelet nem szabad beallitani abban az esetben, amennyiben a felhasznalé
zuhanasveszélyes teriilet iranyaba mozog.

5. Alengve torténé lezuhanas behatarolasa érdekében a munkateriiletet ill. az

oldaliranyu mozgast a kézépvonaltél mindkét iranyban max. 1,5 m-re kell korlatozni.

6. Amennyiben a tép6zaras energiaelnyel6vel rendelkezé dupla BFD rogzitékételet az
EN 795 szabvany C osztalyanak megfelel6 akasztoszerkezettel egyitt hasznaljak,
akkor a felhasznald alatti sziikséges magassag meghatarozasakor figyelembe kell
venni a vizszintesen mozgo vezeték kitérését is.

7. Figyelem: Peremen &t torténd lezuhanas esetén a felfogasi fazisban a
felhasznalénak az épitmény ill. konstrukcids részekhez t6rténé hozzacsapddasa miatt
sériilésveszély all fenn.

8. Peremen at torténd lezuhanas esetére specialis mentési intézkedések
meghatarozasa és ezek gyakorlasa sziikséges.

Aw

| Felhasznalt részegységek

Hevederpant rogzitékotél: poliészter (PES)

Fonatolt kételek: poliészter (PES)

Karabiner: valasztas szerint horganyzott acél, aluminium
vagy rozsdamentes acél

Energiaelnyel6k: poliészter/poliamid (PES/PA)

Ez a hasznalati itmutaté az 1. részbdl (termékleiras), a 2. részbdl (altalanos rész) és a
hozzatartozo ellenérzési kartyabdl (vizsgalati konyv) all.

A jelen haszndlati utmutaté mellékletét képezi egy vizsgalati konyv (ellenérzési kartya). A
felhasznalénak az elsé alkalmazas el6tt ki kell toltenie a sziikséges adatokkal ezt a vizsgalati
konyvet.

A vizsgalatot végzé intézet és gyartasellendrzés:
»Személyi védofelszerelés” szakteriilet
Biztonsagtechnikai kézpont,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, azonositészam: 0299
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Instructiuni de utilizare
pentru
mijloc de legatura Twin f
cu amortizor de soc cu banda
integrat
Tipul: BFD-FlexBelt Twin (chinga de siguranta
de 50 mm, flexibila)
BFD-Twin SK 12 (coarda cu invelis tesut 12mm) '__
BFD Twin (ching de siguranti de 27 mm)
verificate conform EN 354:2010 / 355:2002
Pentru folosirea verticala si orizontala
cu respectarea solicitarii pe o muchie
cu raza r = 0,5 mm (respectati instructiunile de folosire).

in vederea utilizérii in conditii de siguranta a acestui produs, trebuie urmate instructiunile de
utilizare - Partea 1 (Descrierea produsului, precum si Partea 2 (Generalitati).

|Funcgia si aplicatiile

Acest tip de mijloc de legatura cu amortizor de soc cu banda integrat, (tip: a se vedea
eticheta) este permis sa fie folosit numai cu o centura anti-cadere conform EN 361, ca sistem
de protectie impotriva caderilor de la inaltime, cu scopul amortizérii fortelor de impact
survenite, la o valoare suportabild pentru corp, de sub 600 KG. Forta de impact depinde de
greutatea cazatoare (greutatea persoanei + a sculelor etc.) si de indltimea de cadere. Acest
amortizor de soc cu banda este fabricat, astfel incat fortele de impact sa se afle mult sub
valoarea solicitata.

Acest mijloc de legatura cu amortizor de soc cu banda integrat se monteaza intr-un sistem
de protectie impotriva caderilor de la indltime, intre punctul de ancorare de la obiectiv si
ochetul de prindere din fatd sau din spate al centurii anti-cadere. La urcarea pe piloni sau la
transbordarea la posturi de lucru aflate mai sus, din principiu se va veghea ca un carlig cu
carabiniera de securitate al cordonului mijlocului de legatura Twin sé fie agatat intotdeauna
intr-un punct de ancorare.

Amortizorul de soc cu banda este compus din doué chingi tesute intre ele. La capatul
amortizorului de soc cu banda, precum si la capatul celor doua mijloace de legatura se
gasesc carlige cu carabiniera de securitate (conform standardului EN 362) sau o bucla. in
cazul unei prabusiri, cele doua chingi intretesute ale amortizorului de soc cu banda se
despart prin rupere, in felul acesta avand loc amortizarea fortelor de impact survenite. Pentru
a proteja amortizorul de soc cu banda de radiatia UV si de deterioréri, banda este
impachetata si prevazuta cu o husa protectoare.

Indicatii de utilizare

Indicatii de utilizare la folosirea verticala:

Carligul cu carabiniera de securitate al amortizorului de soc cu banda se agata din principiu
n ochetul de prindere din fata sau din spate al centurii anti-cadere, in timp ce al doilea carlig
cu carabiniera de securitate de la capatul unuia dintre cordoanele mijlocului de legatura se
agata de un dispozitiv de ancorare impotriva caderilor de la indl”Jime (EN 795) sau de un
obiect. Este recomandabil ca punctul de ancorare sa se afle intotdeauna direct deasupra
utilizatorului.

© Copyright by MAS GmbH - Extrasele si multiplicarile sunt permise numai cu aprobarea companiei MAS GmbH
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Nu este permis ca aceasta piesa din sistemul de protectie impotriva caderilor de la inaltime
(mijlocul de legatura + amortizorul de soc cu banda) sa se fixeze de inelele pentru genti sau
de ochetele pentru pungile cu scule sau de altele similare.

in plus, carligele cu carabiniera trebuie verificate in privinta unei zavorari corecte. Nu este
permis ca mijlocul de legatura sa prezinte rupturi, semne de uzura sau defectiuni. Si in cazul
aparitiei unei deteriorari a husei protectoare a amortizorului de soc cu banda, aceasta
componenta trebuie nlocuita.

Utilizatorul trebuie sa vegheze ca din principiu, de obiectiv sa fie agatat intotdeauna un
cordon al mijlocului de legatura cu un carlig cu carabiniera. La urcarea pe piloni, se
depaseste mai intai mijlocul de legatura agatat primul. Dupa aceasta depasire a primului
mijloc de legatura, se ancoreaza al doilea cordon al mijlocului de legatura deasupra
utilizatorului. Dupa aceea, cordonul mijlocului de legatura aflat sub utilizator se desprinde de
pe obiectiv si utilizatorul il ia cu sine in timp ce continua sa urce. Dupé depasirea celui de-al
doilea cordon al mijlocului de legatura, primul se va ancora din nou pe obiectiv, iar utilizatorul
elibereaza cel de-al doilea cordon al mijlocului de legatura. Cu aceasta tehnica, se poate
efectua urcarea pe pilon tot timpul in conditii de securitate. Coborarea de pe pilon are loc in
succesiune inversa.

d  Atentie:

Nu fixati niciodata cordoanele mijlocului de legatura intinse (un cordon la
punctul de ancorare, iar celalalt la centura anti-cadere si amortizorul de soc cu
banda neagatat de ochetul de prindere al centurii anti-cadere). In felul acesta s-
ar anula efectul amortizorului cu banda, aparand un pericol de moarte din
cauza caii de cadere prea mari, la cedarea echipamentului.

[Spatiul liber sub utilizator

Spatiul liber sub utilizator necesar este:

BFD Lungimea spatiu liber sub utilizator in cazul unui punct de
Tipul maxima a ancorare la
mijlocului inaltimea ochetului | pe inaltimea zonei de
de legatura de prindere din sustinere (picioare)
spate
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Indicatii de utilizare la folosirea orizontala:
Acest mijloc de legatura BFD-Twin cu amortizor de soc cu banda integrat au fost testat cu
succes si pentru o folosire orizontala si o prabusire simulata peste o muchie, rezultand din
acest tip de utilizare. S-a folosit o0 muchie de otel cu raza de r = 0,5 mm, fara bavuri. Pe baza
acestei verificari, echipamentul este adecvat pentru folosirea peste muchii similare, agsa cum
apar la profilele de otel valtuite, grinzile de lemn sau la un atic imbracat, rotunjit.
Independent de acest test, la folosirea orizontalad sau oblica, acolo unde exista un risc de
prabU§|re peste o muchie, este obligatoriu sa se aiba in vedere urmétoarele:
in cazul in care evaluarea periculozitatii efectuats inainte de inceperea lucrului arata
cd muchia de prabusire este deosebit de "tdioasad" si/sau este "nedebavurata" (de
exemplu la aticele neimbracate, tablele trapezoidale sau muchiile de beton ascutite),
atunci
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« fnainte de inceperea lucrului se vor lua masuri ca o prabusire peste aceasta
muchie sa fie exclusa sau
nainte de inceperea lucrului se va monta un dispozitiv de protectie pentru
muchii sau

* se va contacta producatorul.

2. Mijlocul de legatura a fost testat pe o muchie avand un unghi de 90°. Utilizatorului

trebuie sa i fie clar pericolul la care se supune in cazul in care este posibil sa se

prabuseasca peste o muchie avand un unghi mai mic de 90° (masurat intre cele doua
ramificatii ale mijlocului de legatura, de exemplu cand punctul de ancorare se gaseste
sub picioarele utilizatorului sau in conditiile unui acoperis oblic in sus) si ca pot fi
necesare masuri de precautie sau verificari suplimentare.

Spatiul liber necesar sub muchie este de cel putin 5,25 m

Partea de sistem se va folosi mereu, astfel incat formarea unor portiuni de coarda

destinsa in zonele cu pericol potential de prébusire sa fie mentinuta n limite cat mai

reduse. Reglarea unui mijloc de legatura reglabil nu este permisa daca utilizatorul nu
se deplaseaza cu aceastd ocazie spre zona prezentand pericol de prabusire.

5. Pentru a limita posibilitatea aparitiei unei prabusiri prin pendulare, zona de lucru,
respectiv migcarile laterale rezultand din axa centrala fatad de ambele parti laterale, se
vor limita la cate max. 1,50 m.

6. In cazul in care acest mijloc de legétura cu amortizor de soc cu bandé integrat BFD-
Twin, se foloseste cu un dispozitiv de ancorare de clasa C conform EN 795, se va
tine de asemenea seama de abaterea elementului orizontal mobil de ghidaj la
determinarea naltimii necesare sub utilizator.

7. Indicatie: n cazul unei prabusiri peste o muchie, intervin pericole de ranire in timpul
procesului de captare prin lovirea celui care se prabuseste de piese, respectiv
componente ale constructiei.

8. Pentru situatia unei prabusiri peste o muchie, se vor stabili $i exersa masuri speciale
de salvare.

Rl

|Componente individuale folosite

Chinga de siguranta - mijloc de legatura:  poliester (PES)

Corzi cu invelis tesut: poliester (PES)
Carligul cu carabiniera: la alegere otel zincat, aluminiu sau otel superior
Amortizorul de soc cu banda: poliester/poliamida (PES/PA)

Acest manual cuprinde Partea 1 (Descrierea produsului), Partea 2 (Generalitati) si fisa de
control aferenta (Carte de testare).

Ca anexé la aceste instructiuni se livreaza odata cu produsul o fisa de control. Inainte de
prima folosire, aceasta fisa de control se va completa de catre utilizator cu datele necesare.

Institutul de verificare si control al productiei:

Comisia de specialitate "Echipamentul de protectie personal”
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, numar identificare: 0299
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trol

icare si con

de verifi
Aceasta fisa de control este un certificat de identificare si garantie

isa

F

Numele utilizatorului:

tor/client:

ara

Cump:

Denumire aparat:

Anul fabricati

Numaérul aparatul

Data primei folosiri:

ararii:

Data cump:
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Uputstvo za upotrebu

Twin elemenat za spajanje

sa integrisanim ~
rascepnim apsorberom pada

Tip: BFD FlexBelt Twin (kais 50 mm fleksibilni)
BFD-Twin SK 12 (uze sa jezgrom i kosuljicom 12 mm)
BFD Twin(kais 27 mm)

atestirano po nach EN 354:2010 / 355:2002
namenjeno za vertikalno i horizontalno kori§éenje R
uzimajucéi u obzir opterecenje ivicom
radijus 0,5 mm (pridrzavajte se uputstva za upotrebu)

Za sigurnu upotrebu proizvoda morate da se pridrzavate 1. dela uputstva za upotrebu (opis
proizvoda, kao i 2 dela (opsti deo).

Funkcija i upotreba ‘
Element za spajanja sa integrisanim rascepnim apsorberom,(tip: vidi etiketu) sme da se
koristi samo u kombinaciji sa sigurnosnim pojasom DIN - EN 361 kao sistem za zaustavljanje
pada sa visine i prigu$enje udarnih sila koje se javljaju, pri €emu se udarne sile prigusuju na
podnosljivu meru ispod 600 KG. Udarna sila zavisi od ukupne teZine osobe koja pada (teZina
osobe + alat itd.) i visine pada. Ovaj rascepni apsorber pada je tako proizveden da su udarne
sile umnogome ispod propisanih vrednosti.

Ova vrsta elemenata za spajanje sa integrisanim rascepnim apsorberom se postavlja u
sistemu za zaustavljanje pada sa visine izmedu tacke pri€vr§éivanja za objekat i prednjeg ili
zadnjeg D-prstena sigurnosnog pojasa. Kod penjanja na reSetkastim stubovima ili kod
prelazanja na vi$a mesta rada treba pre svega paziti na to da je uvek jedna traka Twin
elementa za sidrenje prikacen na neku tacku pri¢vrséivanja.

Rascepni apsorber se sastoji od dve jedne u drugu sastavljene trake. Na kraju rascepnog
apsorbera kao i na kraju oba elementa za spajanje se nalazi po jedna sigurnosna karabiner
kuka (EN 362) ili traka. U slu¢aju pada sa visine dolazi do toga da se trake koje su
sastavljene jedna u drugu, rascepnog apsorbera pada, razdvajaju i time se nastale udarne
sile smanjuju. Da bi se zaétitio rascepni apsorber pada od uticaja UV zraka i zbog
mogucnosti povredivanja, traka je sklopljena u paket i upakovana u zastiti omotac.

\Napomene u vezi koriS¢enja

Napomene kod vertikalne upotrebe:

Sigurnosne karabiner kuke rascepnog apsorbera u principu treba zakaciti za predniji ili zadnji
prsten sigurnosnog pojasa, pri €emu drugu sigurnosnu kuka na kraju jednog od elemenata
za spajanje treba zakaciti za uredaj za sidrenje (EN 795) ili za neki objekat. Tacka za
pri¢vrs¢ivanje treba uvek da se nalazi direktno iznad korisnika.

Ovaj pojedinacni deo sistema za zaustavljanje pada sa visine (element za spajanje +
rascepni apsorber) ne sme da se prikaci na prstenove od dzepova ili uSice taSne uredaja ili
sli¢no.

© Copyright by MAS GmbH - izvodi i umnozavanja samo uz saglasnost MAS GmbH
Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 04.01.13
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Uostalom treba proveriti sigurnosnu karabiner kuku da li je dobro zatvorena. Sav materijal za
spajanje ne sme da ima pukotine, da je o$tecen od trenja ili da je neispravan. Cak i u slu¢aju
ostecenja zastitnog omotaca rascepnog apsorbera treba zameniti ovaj deo sistema.

Korisnik pre svega treba da pazi da je po pravilu uvek samo jedan element za sidrenje
prika¢en karabiner kukom za objekat. Kod penjanja na reSetkaste stubove se prvo penjete
iznad prvog zakacenog elementa za sidrenje (kai$ + karabiner kuka) Nakon $to ste se popeli
iznad prvog elementa za sidrenje postavlja se drugi element za sidrenje iznad korisnika.
Nakon toga se element za sidrenje koji se nalazi ispod korisnika skida i ponosi se sa sobom
kod daljeg penjanja. Nakon $to ste se popeli iznad drugog elementa za sidrenje postavlja se
opet prvi element za sidrenje na objekat iznad korisnika, a korisnik skida drugi element za
sidrenje. Sa ovom tehnikom mozZete uvek osigurati reSetkasti stub. SilaZenje sa reSetkastog
stuba ide obratnim redosledom.

d Paznja:

Nemojte nikada elemente za sidrenje da postavljate opruzene (jedan element za
sidrenje na tacku pri¢vrscéivanja, a drugi na sigurnosni pojasi, a rascepni
apsorber nije zakacen za D-prsten sigurnosnog pojasa). Time se poniStava
funkcija trakastog apsorbera sila prilikom pada i postoji opasnost po zZivot
zbog otkazivanje opreme zbog prevelike putanje pada.

| Slobodan prostor ispod korisnika |

Slobodan prostor ispod korisnika izratunava se na slede¢i na¢in:

BFD Maksimalna Slobodan prostor ispod korisnika od tacke
Tip duzina elemenata priévrséivanja
za u visini D-prstena u visini povrsine za
spajanje sa zadnje strane stajanje (stopala)
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Napomene kod horizontalne upotrebe:

Ovaj BFD Twin element za spajanje sa integrisanim rascepnim apsorberom je uspe$no
proveren i za horizontalnu upotrebu pomoc¢u simuliranog pada preko ivice. Pri tome je
kori§¢ena ¢eli¢na ivica bez grebena sa radijusom od r = 0,5 mm. Na osnovu ove provere ova
oprema moze da se koristi u odgovaraju¢oj kombinaciji preko sli¢nih ivica kao $to postoje na
valjanim &eli€nim profilima, drvenim gredama ili na obloZenim zaobljenim obodima.
Nevezano za ovu proveru mora se kod horizontale i kose upotrebe gde postoji rizik od pada
preko ivice obavezno uzeti u obzir:

1. ako pre pocetka rada izvrSena procena opasnosti pokaze da se kod ivice kod koje
postoji opasnost od pada radi o posebno "ostroj" ivici ili "grebenastoj" ivici (npr.
neobloZeni obodi, trapezoidni lim ili otra ivica betona) onda treba

e pre pocetka rada da se preduzmu odgovaraju¢e mere da se iskljuci
moguénost pada preko ivice ili
pre pocetka rada treba da se postavi zastita na ivici ili

e treba pozvati proizvodaca.

2. Element za spajanje je proveren preko ivice sa uglom od 90°. Korisnik treba da je
svestan povecane opasnosti koja postoji u slu¢aju da je mogu¢ pad preko ivice sa
uglom manjim od 90° (izmereno izmedu oba kraka elementa za spajanje npr. kada se
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tacka pri¢vrcivanja nalazi ispod stopala korisnika ili kod krova koji ide koso nagore),

a i toga da su mozda potrebne dodatne sigurnosne mere ili provere.

Potreban slobodan prostor ispod ivice iznosi minimum 5,25 m

Ovaj deo sistema treba koristiti uvek tako da u blizini oblasti, gde postoji potencijalna

opasnost od pada, traje nezategnutosti sistema $to manje. Podesivi element za

spajanje ne sme da se namesta ako se korisnik pri tome krece u pravcu oblasti gde
postoji opasnost od pada.

5. Kako bi se ogranicilo oscilatorno kretanje u padu treba ograniciti radni prostor
odnosno bo¢no kretanje od sredi$nje ose u obe strane na oko 1,50 m.

6. Ako se ovaj BFD-Twin-element za spajanja se integrisanim rascepnim apsorberom
pada koristi sa uredajem za sidrenje klase C po EN 795 takode treba uzeti u obzir
usmerenost horizontalne pokretne vodice kod odredivanja potrebne visine ispod
korisnika.

7. Napomena: Kod pada preko ivice postoji opasnosti od povredivanja tokom procesa
zaustavljanja pada udarom osobe koje pada na delove gradevine ili delove
konstrukcije.

8. Zaslucaj pada preko ivice treba odrediti i uvezbati posebne mere za spasavanje.

Rl

Koriséene pojedinacne k p 1t

Element za spajanje kais: poliester (PES)

uzad sa jezgrom i koSuljicom: poliester (PES)

Karabin kuka: moguénost izbora izmedu pocinkovanog &elika,
aluminijuma ili plemenitog elika

Rascepni apsorber pada: poliester/poliamid (PES/PA)

Ovo uputstvo za upotrebu se sastoji od 1. dela (opis proizvoda), 2. dela (opsti deo) i
pripadajuéim kontrolnim kartonom (kontrolna knjiga)

U prilogu ovog uputstva za upotrebu nalazi se i kontrolna knjiga (kontrolni karton). Ovu
kontrolnu knjiga korisnik treba sam da popuni potrebnim podacima pre prve upotrebe.

Institut za proveru i kontrolu proizvodnje.
Strucni odbor "licna zastitna oprema"
Centar sa sigurnosnu tehnika
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, br. oznake: 0299

75



Safety. Made in Germany

Knjiga provera i kontrolni karton
Ova kontrolna knjiga je potvrda za identifikaciju i garanciju

Ime/naziv korisnika:

Kupac/klijent:

Oznaka uredaja:

Godina proizvodnji

Broj uredaja:

Datum prve upotrebe:

Datum kupovine:
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Uputa za uporabu

a
Twin-Verbindungsmittel
sa integriranim =
amortizerom pada
Tip: BFD FlexBelt Twin (pojasna vrpca 50 mm
fleksibilna)
BFD-Twin SK 12 (pleteno uze 12 mm)
BFD Twin (pojasna vrpca 27 mm)
iSp. prema EN 354 (2010)/355 (2002)
Za primjenu kod okomite i vodoravne uporabe uzimajucéi u obzir opterec¢enje
bridom promjera r = 0,5 mm (obratite pozor na naputke za uporabu).

Za sigurnu uporabu ovoga proizvoda trebate se pridrzavati 1. dijela (opis proizvoda) kao i 2.
dijela (op¢i dio) ovih uputa za uporabu.

|Funkcijai primjena |
Ova vrsta sredstva za vezivanje s integriranim amortizerom pada (tip: pogledajte naljepnicu)
smije se primjenjivati samo zajedno s prihvatnim pojasom EN 361 kao prihvatni sustav za
amortiziranje nastalih udarnih sila, pri ¢emu se udarne sile amortiziraju na mjeru ispod 600
kg podnosiljivu za tijelo. Udarna sila ovisna je o teZini pada (teZina osobe + alat, itd.) i visini
pada. Ovaj amortizer pada proizveden je tako da udarne sile leZze ispod zahtijevane
vrijednosti.

Ovo sredstvo za vezivanje s integriranim amortizerom pada primjenjuje se u prihvatnom
sustavu izmedu tocke vezivanje na predmetu i prednje ili straZnje prihvatne usice prihvatnog
pojasa. Prilikom penjanja po reSetkastim stupovima ili prijelaza na radna mjesta na vecoj
visini nacelno treba paziti na to, da je sigurnosna karabinska kuka uZeta Twin sredstva za
vezivanje objeSena na jednoj pri¢vrsnoj tocki.

Amortizer pada sastoji se od dvije medusobno prepletene pojasne vrpce. Na kraju
amortizera pada kako i na drugom kraju sredstva za vezivanje nalazi se po jedna sigurnosna
karabinska kuka (EN 362) ili petlja. U slu¢aju pada se medusobno prepletene pojasne vrpce
amortizera pada razdvajaju te s time razgraduju nastale udarne sile. Da biste amortizer pada
zastitili od UV zracenja i oStecenja, vrpca je slozena u paketu i opremljena zastitnom
ovojnicom.

Naputci za uporabu

Naputci za uporabu kod okomite primjene:

Sigurnosna karabinska kuka amortizera pada pritom se nacelno vjesa u prednju ili straznju
prihvatnu usicu prihvatnog pojasa dok se druga sigurnosna karabinska kuka vje$a na kraju
sredstva za vezivanje na pricvrsni uredaj (EN 795) ili na neki predmet. Pri¢vrsna tocka
trebala bi se uvijek nalaziti neposredno iznad korisnika.

Ova komponenta prihvatnog sustava (sredstvo za vezivanje + amoritzer pada) ne smije se
priévrécivati za prstene dzepova ili usice za vrecicu za alat ili sl.

© Copyright by MAS GmbH - Izvatci i umnozZavanje samo uz dopustenje tvrtke MAS GmbH
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Osim toga se mora provijeriti jesu li sigurnosne karabinske kuke pravilno zabravljene.
Cjelokupno sredstvo za vezivanje ne smije biti natrgano, ostrugano ili neispravno. Taj sustav
treba zamijeniti ¢ak i u slu¢aju oSteéenja zastitne ovojnice amortizera pada.
Korisnik mora paziti na to, da je nacelno uvijek jedno uze sredstva za vezivanje sa
sigurnosnom karabinskom kukom objeSen na objektu. Kod penjanja na resetkasti stup
najprije se prelazi preko objeSenog uZeta sredstva za vezivanje. Nakon $to prekoracenja
preko prvog uzeta sredstva za vezivanje, drugo uZe sredstva za vezivanje se pri¢vrscuje
iznad korisnika. Potom se uZe sredstva za vezivanje, koje se nalazi ispod korisnika, otpusta
sa objekta i nosi sa sobom prilikom daljnjeg penjanja. Nakon $to se prekoraci preko drugog
uzeta sredstva za vezivanje, prvo se ponovno pri¢vr§cuje na objekt, a korisnik otpusta drugo
uze sredstva za vezivanje. Sa ovom tehnikom se uvijek osigurano moze popeti na reSetkasti
stup. Spustanje sa reSetkastog stupa uvijek slijedi u obrnutom redoslijedu.

Pozor:
Uzad sredstva za vezivanje nikada nemojte ispruzeno (jedno uze na pri¢vrsnoj
tocki, drugo na prihvatnom pojasu, amortizer pada nije objesen u prihvatnu
uSicu prihvatnog pojasa) pricvrscivati. Time se funkcija amortizera pada vadi iz
funkcije i postoji Zivotna opasnost kroz zakazivanje opreme na dugackoj
dionici pada.

| Slobodan prostor ispod korisnika |

Potreban slobodni prostor ispod korisnika dobiva se na sljede¢i nacin:

BFD Maksimalna Slobodan prostor ispod korisnika pri privrsnoj
Tip duzina sredstva tocki
za vezivanje u visini ledne na visini stojne povrsine
prihvatne usice (nogu)
FlexBelt Twin 2m 4,75m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75m 6,75 m

3.2. Naputci za uporabu kod vodoravne primjene:

Ovo BFD-Twin sredstvo za vezivanje s integriranim amortizerom pada uspjes$no je ispitano
takoder za vodoravnu primjenu i iz nje simulirani pad preko ruba. Pritom je bio upotrijebljen
¢&elicni rub s radijusom r = 0,5 mm bez obruba. Na temelju toga ispitivanja oprema se moze
koristiti preko sliénih bridova kao primjerice na valjanim ¢eli¢nim profilima, drvenim gredama
li obloZenim zaobljenim parapetnim zidovima.

Bez obzira na to ispitivanje se kod vodoravne ili kose primjene, gdje postoji rizik od pada
preko ruba, mora obvezno uzeti u obzir sliedece:

1. Ako procjena opasnosti provedena prije pocetka rada pokazuje da se kod padajuc¢eg
ruba radi o posebice ,reznom* rubu i/ili rubu ,s grebenima“ (npr. neoblozeni parapetni
zidovi, trapezni lim ili o$tri betonski rub),

* treba prije pocetka rada poduzeti odgovarajuée preventivne mjere da bi se
iskljucio pad preko ruba ili
prije pocetka rada treba montirati rubni &titnik ili

e stupiti u kontakt s proizvodacem.

2. Sredstvo za vezivanje je bilo ispitano preko ruba pod kutom od 90°. Korisnik bi trebao
biti upoznat s povecanim opasnostima koje postoje ako moZe do¢i do pada preko
ruba pod kutom manjim od 90° (mjereno izmedu obaju rukavaca sredstva za
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vezivanje, npr. kada se privrsna toc¢ka nalazi ispod nogu korisnika, ili kod krova koji

se krece koso prema gore) i s time da mogu biti potrebne dodatne mjere opreza ili

dodatna ispitivanja.

Potreban slobodni prostor ispod ruba iznosi najmanje 5,25 m

. Podsustav treba stalno koristiti tako da u blizini podrucja s potencijalnom opasno$éu

od pada postoji $to manja moguénost stvaranja labave uzadi. Podesivo sredstvo za
vezivanje ne smije se namjestati ako se korisnik pritom kre¢e u smjeru podrucja
ugrozenog padom.

5. Da bi se ogranicio pad kod njihanja, treba radno podrucje odn. bo¢na kretanja iz
sredi$nje osi na obje strane ograniciti na maks. 1,50 m.

6. Ako se ovo BFD-Twin sredstvo za vezivanje s integriranim amortizerom pada
primjenjuje s priévrsnim uredajem klase C prema EN 795, treba takoder uzeti u obzir
ugib horizontalno pomi¢ne vodilice kod odredivanja potrebne visine ispod korisnika.

7. Napomena: Kod pada preko ruba postoje opasnosti od ozljeda tijekom postupka
prihvac¢anja zbog sudaranja osobe koja pada sa sastavnim dijelovima odn.
konstrukcijskim dijelovima.

8. Za slucaj pada preko ruba treba utvrditi i izvjeZbati posebne mjere spasavanja.

ro

|Upotrijebljene pojedinacne komponente

Sredstvo za vezivanje pojasna vrpca: poliester (PES)
Pletena uzad: poliester (PES)
Karabinska kuka: po izboru pocinéani Eelik, aluminij ili
nehrdajuci celik
Amortizer pada: poliester/poliamid (PES/PA)

Ove upute za uporabu sastoje se od 1. dijela (opis proizvoda), 2. dijela (opéi dio) i
pripadajuce kontrolne kartice (kontrolne knjiZice).

U privitku ovih uputa za uporabu isporucuje se kontrolna knjiZica (kontrolna kartica). Tu
kontrolnu knjizicu mora korisnik prije prve uporabe sam ispuniti s pojedina¢no potrebnim
podatcima.

Institut za ispitivanje i kontrola proizvoda:
Stru¢no podrucje ,,Osobna zastitna oprema“
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, maticni broj: 0299
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Kontrolna knjizica i kontrolna kartica
Ova kontrolna knjiZica je potvrda o identifikaciji i jamstvu

Ime korisnika:

Kupac/klijent:

Naziv uredaja

Godina proizvodnje:

Broj uredaja:

Datum prve uporabe:

Datum kupnje:
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Kullanma Kilavuzu
Entegre kopma,

diisme tutucu sisteme sahip

Twin baglanti malzemesi =

igin

Model: BFD-FlexBelt Twin (Kemer bandi 50 mm esnek)

BFD-Twin SK 12 (Ana gémlek halati 12 mm) F
BFD Twin (Kemer bandi 27 mm)

EN 354:2010 / 355:2002 normuna gore test edildi
Dikey ve yatay kullanimda uygulama igin
0,5 mm capindaki kenari ile birlikte g6z 6niinde
bulundurulmasi gerekir (kullanimla ilgili bilgilere riayet ediniz).

Bu driintin giivenli kullanimt igin bu kullanim kilavuzu bélim 1 (Girtin tanimi) ve bolim 2'ye
(genel bolim) riayet edilmelidir.

[islev ve uygulama

Bu tlir baglanti malzemeleri ancak kopma, diisme tutucu sisteme sahip (Model: bakiniz
etiket) ancak EN 361'e uygun destek igin yakalama kemeri ile birlikte kullanilabilir, zira ancak
bu sayede ortaya ¢ikan itme gli¢ler insan viicudu igin kabul edilebilir limit olan 600 Kg. altina
duser. Itme giici, digmenin agirhigina (sahsin agirligi + donanim vs) ve diisme yiiksekligine
baglidir. Bu kopma, diisme tutucu sistem, itme gliglerini talep edilen degerin altinda tutacak
bigimde tasarlanmistir.

Entegre kopma, diisme tutucu sisteme sahip baglanti malzemesi ancak nesnedeki sabitleme
noktas! ile yakalama kemerinin 6n veya arka halkasi arasinda kullanilir. Direkler Ustiine
cikarken veya daha yuksekte bulunan ¢alisma yerlerine gegerken esas olarak Twin baglanti
malzemesi demetinin bir yayli emniyet klipsinin her zaman bir baglanti noktasina asilmis
olmasina dikkat edilmelidir.

Kopma, diisme tutucu sistemi, birbirine oriilerek gegirilmis iki ayri kemer bandindan olusur.
Disme tutucu sistemin sonunda ve her iki baglanti malzemesi demetinin sonunda yayli
tutturma klipsleri (EN 362) veya bir ilmek bulunur. Herhangi bir diisme durumunda kopma,
dlisme tutucu sistemin birbirinin i¢ine dokunmus olan kemer bandlari birbirinden ayrilarak
ortaya ¢ikan itme giiglerini azaltirlar. Kopma, diisme tutucu sistemini UV isinlarindan
korumak amaci ile band bir paket halinde bir araya getirilmis ve koruyucu bir kilif ile
kaplanmistir.

Kullanim
Dikey kullanim ile ilgili talimatlar:

Kopma, diisme tutucu sistemin yayli klipsi bu sirada prensip olarak yakalama kemerinin én
ve arka yakalama deligine gegirilir, ikinci yayh klips ise bir dayama diizeneginin (EN 795)
veya objenin baglanti malzemesi demetinin ucuna gegirilir. Gegme noktasi her zaman
dogrudan kullanicin tzerinde bulunmalidir.

Yakalama sisteminin bu tekli pargasi (baglanti malzemesi + Kopma, diigme tutucu sistemi)
cep halkalarina veya cihaz uzantilarina veya benzerlerine takilamaz.

pr
lan
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Ayrica glivenlikli, yayh tutturma klipsinin geregi gibi kapanip kapanmadigi da kontrol
edilmelidir. Baglanti malzemesi asla yirtik, asinmis halde veya hatali olamaz. Kopma, diisme
tutucu sisteminin koruyucu kilifinin hasar gérmesi durumunda bu alt sistem derhal
degistiriimelidir.

Kullanici esas olarak daima bir baglanti malzemesi demetinin yayli klipsle objeye asilmig
olmasina dikkat etmelidir. Direkler Ustiine gikarken énce asilmis olan bagdlanti malzemesi
demetinin Ustline ¢ikilir. Birinci baglanti malzemesi demetinin stiine ¢ikildiktan sonra
kullanicinin Gstlindeki ikinci baglanti malzemesi demetine gegilir. Sonra kullanicinin altinda
bulunan baglanti malzemesi demeti objeden soklir ve tirmanma isleminin devaminda yine
kullanilir. ikinci baglanti malzemesi demetinin (istiine gikildiktan sonra birincisi tekrar objeye
baglanir ve kullanici ikinci baglanti malzemesi demetini soker. Bu teknikle direk Ustline
daima emniyetli bir sekilde gikilabilir. Direkten inig islemi siralamanin tersi uygulanarak
yapilhr.

¢  Dikkat:

Baglanti malzemesi demetlerini asla gergin halde (bir demeti baglanti
noktasina, digerini yakalama kemerine, kopma, diisme tutucu sisteme)
sabitlemeyiniz. Boylece bant sok emicisinin fonksiyonu devre digi birakilir ve
uzun bir diisme mesafesinde donanimin galigmamasi halinde 6liim tehlikesi
vardir.

\Kullamcmm altinda kalan serbest alan \

Kullanicinin altindaki gerekli serbest alan asagidaki gibi olusur:

BFD Baglanti malze- Bir dayama noktasinda kullanicinin altindaki
Typ mesi maksimum serbest alan
uzunlugu Arka yakalama Taban (ayaklar)
deligi yiiksekliginde | yiiksekliginde
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. Yatay kullanim ile ilgili talimatlar:
Entegre kopma, diisme tutucu sistemine sahip bu BFD-Twin baglanti malzemesi ayni sekilde
yatay kulanim ve bu durumda bir kenardan asagi dogru gergeklesen hayali bir distste
basari ile test edilmistir. Burada r = 0,5 yarigapa sahip ¢entiksiz bir gelik kose kullaniimistir.
Yapilan bu teste gore kullanilan donanim, benzeri kdselerde, érnegin lamine gelik profil,
ahsap kiris veya kaplamali, koseleri yuvarlatiimis ¢atilarda da kullanima uygundur.
Yapilan bu testten bagimsiz olarak bir kenardan asagi dogru yuvarlanma tehlikesinin
bulundugu yatay veya egik kullanimda, asagidaki noktaya zorunlu olarak dikkat edilmelidir:
1. Calismaya baglamadan énce yapilan tehlike dederlendirmesi, diismede s6z konusu
olacak kenarin 6zellikle “kesici” veya “gentiksiz olmayan” bir kése olmasi durumunda
(6rnegin kaplamasiz gati, yamuk sac veya gelik beton kenar),
o lse baslamadan énce bu tiir bir kenardan asag yuvarlanma ihtimalini devre
disi birakacak 6énlemler alinmali,
calismaya baslamadan 6nce kenar korumasinin monte edilmesi veya
e (Uretici ile mutlaka temas kurulmasi gerekir.
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2. Baglanti malzemesi 90° agili bir kdsede test edilmistir. Kullanicinin, agisi 90°'nin
altinda olan kdéselerden diismenin doguracag: tehlikelerin farkinda olmasi gerekir (bu
acl baglanti malzemesinin her iki ayadi arasinda 6lgtilir, 6rnegin gezme noktasi
kullanicinin ayaklari altinda kalabilir veya egik bigimde asagi dogru seyreden ¢atilar),
bu gibi durumlarda ek 6nlemler veya ek testler gerekebilecegi géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Kenarin altinda gerekli serbest alan en az 5,25 m'dir

Kismi sistem her zaman asagi diisme tehlikesi bulunan alanlarin yakininda ipin

gevsek bulunmasina imkan vermeyecek bigimde tutulmalidir. Ayari yapilmamis bir

baglanti malzemesi kullanicinin diisme tehlikesi bulunan alanlara dogru hareket ettigi
durumlarda ayarlanamaz.

5. Sallanma tehlikesini mimkiin oldugunca sinirli tutmak veya orta diizlemde her iki
tarafa dogru yanlamasina hareketleri en fazla 1,50 m ile sinirli tutulmalhidir.

6. Entegre kopma, diisme tutucu sistemine sahip BFD-Twin baglanti malzemesinin EN
795 uyarinca C kategorisine giren bir baglanti tertibati ile kullaniimasi durumunda
hareketli yatay kilavuzun agikliginin belirlenmesinde mutlaka kullanicinin altinda
kalmasi gereken yiikseklik de dikkate alinmalidir.

7. Bilgi: Herhangi bir kullanicinin késeden agag diismesi durumunda, diigme iglemimin
yavaslatiimasi sirasinda dlisen sahsin yapi malzemeleri ile konstriiksiyon
bilesenlerine carpmasina bagl olarak yaralanmasi tehlikesi bulunmaktadir.

8. Herhangi bir sahsin devrilerek bir kdseden asagi diismesi durumunda kurtarma islemi
ile ilgili olarak 6zel 6nlemler disliniimeli ve uygulanmalidir.

rpw

Kullanilan miinferit bilegsenler

Kemer bandi baglanti malzemesi: Polyester (PES)

Ana goémlek halati: Polyester (PES)

Yayl klips Tercihen ¢inko kaplamali gelik, alliminyum veya
paslanmaz gelik

Kopma diisme destegi Polyester/Polyamid (PES/PA)

Bu kullanim kilavuzu bélim 1 (Urlin tanimi) Bolim 2 (genel bolim) ve ilgili kontrol kartindan
(test defteri) meydana gelmektedir.

Kullanim kilavuzunun ekinde bir denetim kitapcidi (kontrol karti) verilir. Bu denetim kitap¢igi
ilk kullanimdan 6nce kullanici tarafindan gereken bilgilerle doldurulmalidir

Test Enstitiisii ve Uretim Kontrolii:

“Kigisel Koruma Donanimi” Uzmanlar Kurulu
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kod numarasi: 0299
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Kontrol defteri ve kontrol karti
Bu kontrol defteri bir kimlik ve garanti sertifikasidir

Kullanan kiginin adi:

Satin alan kisi/Miigte!

Cihazin adi:

Uretim yili

Cihaz numarasi:

ilk kullanim tarihi:

Satin alma tarihi:
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PYKOBOACTBO MO IKCMNNYATALUAU

[BoOHOW coeaMHUTENbHbIN 3anemMeHT (Twin)
CO BCTPOEHHbLIM Pa3pbIBHbIM ~
aMopTu3aTopoM nageHus =
Tun:BFD-FlexBelt Twin (nexrta 50 Mm ru6kas)
BFD-Twin SK 12 (apmuposaHHiin Tpoc 12 Mm)

BFD Twin (neHTa 27 mm)
npos. no ctaHaapty EN 354:2010 / 355:2002
[ns npumeHeHUs Npy BEPTUMKaNbHOM M FOPU3OHTaNIbHOM
VUCMONb30BaHMMN C YYETOM Harpy3ku
OT KPOMKM paguycoMm r = 0,5 mm (co6noaaTb MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0).

[ins Ge3onacHoro nonb3oBaHWs JaHHLIM NPOAYKTOM Heobxoaumo cobniogaTh AaHHoe
PykoBOACTBO No akcnnyataumu, Yacts 1 (Onucanue npoaykTa), a Takke yactb 2 (Obwasn
4acTb).

|l1pm-||.w|n AEeUCTBUSA M UCNONb30OBaHue

[laHHbIi BUA COEAMHUTENbHbIX 31IEMEHTOB CO BCTPOEHHbLIM Pa3pbiBHbIM aMOPTU3aTOPOM
nafeHusi (TUN: CM. 3TUKETKY) paspeLlaeTcs MPUMEHSITb TONbKO BMECTE CO CTPAXOBOYHbIM
nosicom no ctaHaapty EN 361 B kayecTBe CTpaxoBOYHOM CUCTEMbI ANt CMArYeHUs
BO3HMKAIOLLIMX YIapHbIX Harpy3ok, NPUYEM yaapHble Harpysku ocnabnsiotcst 4o
NpuemMnemoit Ans 4enoBe4eckoro opraHuama BennunHbl — Hipke 600 Kkr. YaapHas Harpyska
3aBUCUT OT Macchl NaJieHNa (BeC YenoBeka + MHCTPYMEHT U T.M.) U BbICOTbI NafieHUs.
[laHHbI pa3pbIBHOM aMopTM3aTOp NaAeHUsi U3rOTOBNEH TakuM 06pasoM, YTO yaapHble
HarpysKku nony4aloTcst ke NpeAn1caHHoro 3HaueHNs. [aHHbIi COeAHUTENbHbIA anemMeHT
CO BCTPOEHHBIM Pa3pbiBHLIM aMOPTU3aTOPOM NaAeHUsi yCTaHaBNNBaETCs B CTPAXOBOYHOMN
cucTeme Mexay NpULENHO TOUKOW Ha 06BEKTE U NepeaHen U 3agHein CTPaxoBOYHON
neTnéi ctpaxoBoyHoro nosca. MNpu nogbéme Ha peléTyaTyo MayTy Unu Npu nepexoae Ha
pabouve nnowaaku, HaxoasLmecs Ha Gonee BLICOKOM YPOBHE, Heobxoanmo oba3aTensHo
cneauTb 3a TeM, YTo6bl NpeaoXpaHUTENbHbI kapabuH Ha 060MX KOHLAX ABOVHOIO
COeAVHUTENLHOTO arieMeHTa 6bin NPULIENNEH K NPULIENHOI Touke 0GbekTa.

Pa3pbiBHO amopTV3aTop NajeHusi COCTOUT M3 ABYX BNETEHHbIX APYr B AApyra PeMEHHbIX
neHT. Ha KoHLe pa3pbiBHOTrO aMmopTu3aTopa nafeHusl, a Takke Ha 06oKxX KOHLax ABOMHOMO
COeAVHNTENLHOTO 3fIEMEHTa HaxoAATCs NPeAoXpaHUTENbHbIE kapabuHbl (No ctaHaapTy EN
362) nnn netns. Mpu nageHny BNNETEHHbIE APYT B APyra PEMEHHbIE NeHTbI Pa3pbIBHOMO
amopTu3aTopa NafeHNsi paspbIBalOTCS U YMEHBLUAIOT 3@ CHET 3TOr0 BO3HUKalOLME yaapHble
Harpysku. [ins 3aluTbl pa3pbIBHOrO aMopT13aTopa nafeHus oT yrbTpachuoneToBoro
M3MYy4EHUS U OT MOBPEXAEHWI NEHTa YKNaAbIBaeTCs B NAKET U CHABXaeTCst 3aLMUTHBLIM YEXTIOM.

|I/Im:'rpy|(|.|,vm Nno NPUMEHEHUI0

WHCTPYKUMM MO NPUMEHEHUIO NPU BEPTUKaNbHOM UCNONb30BaHUN:
MpepoxpaHuTenbHbIN kapabuH pa3pbIBHOrO amopTM3aTopa NageHust npy 3ToM NpULENsioT
K nepeaHel unu 3agHel CTpaxoBOYHOW MeTIe CTPaxoBOYHOro nosica, a BTopon
I'Ipel:lOXpaHMTeJ'lebll;I KapaGI/IH Ha KOHLe 0aHON 13 ABYX NEHT COeANHUTENbHOro anemMeHTa —
K npuLenHoi Touke obbekTa (no ctanaapty EN 795). MpuuenHas Toyka Bceraa AomkHa
HaxoguTbCa NpsAMO Ha nonb3oBaTtenem.

© Copyright by MAS GmbH - BbiAepxKvt 1 pasMHOXeHHe TONbKo C cornacis komnakun MAS GmbH
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[laHHylo YacTb CTPaxXOBOYHOWM CUCTEMbI (COEAVHUTENBHBIN MEMEHT U Pa3pbIBHOM
amopTu3aTop NafeHysa) 3anpeLlaeTcs 3aKpennaThb 3a KonbLa KapMaHoB, NeTnun
CYMKM C UHCTPYMEHTamu 1 T.M.

Kpome Toro, y npeaoxpaHuTenbHbIX kapabrHoB crieayeT NpoBepuTb HaaéXHOCTb
3anupaHusi. Becb CoeAMHUTENBHBI 3NEMEHT AOMKeH GbITb B Nopsiake — 6e3 HaapLIBOB,
noTéprocTeit nnn AedekTos. Mpu NOBPEXASHNN 3aLUMTHOTO Yexra PaspbIBHOMO
amopTu3aTopa NafeHus aTy YacTb CUCTEMbI TAKKE CrIeAyeT 3aMeHUTb.

Monb3oBaTenb AOMKEH CNeAUTL 3a TeM, YTOGbI Bceraa B 06si3aTenbHOM nopsiake oaHa 13
NEeHT COEANHUTENBLHOTO 3IeMEHTa C NPejoXpaHUTeNbHLIM KapaGuHoM Gbina npulenneHa k
npuuenHoi Touke obbekTa. Mpy noabEME Ha peLuéTyaTylo MayuTy HUKe OCTaéTcs Ta NeHTa,
KoTopas Gbina npuuenneHa nepeoii. Mocrne Toro, kak aTa NpULEnIeHHas NepBoii NeHTa
OCTaETCA BHU3Y, NOMNb30BaTeNb NPULIENNSET BTOPYIO NEHTY COeUHNTENBHOTO dNeMeHTa K
NpULIENHON TOYKE, KOTOPasi HaXOAUTCS Hajl Nonb3oBaTtenem. 3aTeM nNonb3oBaTenb
OTLennseT HaxoASLLYIOCA NOA HUM NEHTY COeMHNTENBHOTO drieMeHTa oT o6bekTa U
npogokaeT noabEM. Mocne Toro, kak BTopas NpuLEneHHas fieHTa 0CTaéTcs BHU3Y, OH
npULennseT k 0GLEKTY NEPBYIO NEHTY, a BTOPYI0 oTUennseT. MpUMeHsisi 3Ty TEXHNKY,
nonb3oBaTenb CoBepLUAET NOALEM Ha MauTy, OCTaBasiCb MOCTOSHHO MOACTPaXOBaHHbLIM.
Mpu cnycke ¢ MauTbl Nonb3oBaTenb JeiicTBYeT B 06paTHOM NopsiaKe.

é BHumaHue:

JleHTBbI COeANHNTENBHOTO 3NIeMeHTa 3anpeLleHo YKPennsATL 3a neTnu (oaHa
FieHTa 3a NpULIeNHYI0 TOYKY, Apyrasi 3a CTPaxOBOYHbIV MOSAC, pa3pbIBHOM
amopTU3aTop He 3auensieH 3a CTPaxoBOYHOE KONbLIO CTPaXOBOYHOro nosica).
370 NpenATcTBYeT CpabaTbiBaHUIO Pa3pbIBHOrO amopTU3aTopa, U npu
60onbLIO ANCTaHLMM NaAeHUs CyLIecTBYeT yrpo3a Ansi XXU3HU BCrieAcTBUE
oTKa3a CPeACTB 3almThl.

CBoGo,que NPOCTPaAHCTBO NoA nosib3oBaresiem

Heobxoanmoe cBo604HOE NPOCTPaHCTBO NOA NoMb30BaTeNeM paccunTbiBaeTca
cneayowmm obpasom:

Coe, TenbHbIA CBo60oAHOe NPOCTPaHCTBO Noj nonb3oBaTernem,
3NeMeHT co AnvHa ecnv npuuenHas To4Yka HaxoauTca
BCTPOEHHBLIM COEAVHUTENBLHOIO | Ha BbIiCOTe Ha BbicoTe pabouei
pPa3pbIBHLIM anemeHTa HacnuHHOro nnowaakm (CTynHm)
amopTM3aTopoMm CTPaxoBOYHOrO
nageHus, Tun: Konbua
FlexBelt Twin 2m 4,75 m 6,75 m
Twin SK 12 2m 4,75 m 6,75 m
Twin 2m 4,75 m 6,75 m

3.2. MHCTPYKLUMM N0 NPUMEHEHMIO NPU rOPU3OHTarbHOM UCMONb30BaHUM:

Jtot ,ClBOﬁHOﬁ COelZlVIHMTE]'IbeIﬁ 3NeMeHT CO BCTPOEHHbIM pa3pbiBHbIM amMOpTU3aTopomM
nageHus ycnewHo npownm ucnbiTaHna U AnsA ropu3oHTanbHOo NpUMeHeHns — npu
CcMoAenupoBaHHOM NageHnn Yepes KpOMKY. Wcnbitanmsa nposoaununcb co cTanbHoun KpOMKOﬂ
paguycom r = 0,5 mm, 6e3 3ayceHel|. Ha ocHOBaHWM JaHHbIX UCTIbITAHUI CHapshkeHne
NPUroHO ANs UCMONb30BaHWUSA NPU pUCKe NageHnst Yepes NoaoGHbIe KPOMKKM, KOTopble
WUMEKTCA, Hanp., Ha KaTaHbIX CTanbHbIX I'IPOQ)VIJ'IRX, AepeBAHHbIX Bankax unu Ha 06LLIVITOM,
CKPYTTNIEHHOM aTTUKe.
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HecMoTps Ha AaHHble UCMbITAHUS], MPY FOPUIOHTANIBHOM WU HAKNOHHOM UCMOML30BaHNM,
€Cnu eCTb PUCK NaAeHUsi Yepes KPOMKY, crieayeT obs3aTenbHO yuuTbiBaThb criedyloLee:
Ecnv Bo Bpemsi npoBoaMMON nepea Havanom paboT oLeHKe onacHoCTh
OKa3bIBaeTCs, YTO KPOMKA, Hepes KOTOpyo BO3MOXHO MafieHne, CIIULLIKOM oCTpast
W/Mnu ¢ 3ayceHuamm (Hanp., HeOBLWNTbINA aTTUK, NPOHACTUN UK ocTpasi GEToHHas
KpoMKa), To
e nepep Hayanom paboTel CrieAyeT NPUHATL COOTBETCTBYIOLME MEPbI, YTOBLI
VCKMNIOYNTL PUCK NafeHNsA Yepes KPOMKY unm
CMOHTMpOBaTb Nepes HavanomM paboTbl 3alwuTy KPOMOK Unu
. CBA3aThCH C KOMI'IaHVIeVI-I'IpOVISBOﬂVITeI‘IeM.

2. CoeauHuTenNbHbI 3NemMeHT Bbin UcnbiTaH Npy NageHnn Yepes KpoMKy ¢ yriom 90°.
Monb3oBaTenb JOmKeH OTAaBaTL ce6e OTYET B TOM, YTO OMACHOCTbL NOBbLILLAETCS
npy pUCKe NafeHUs Yepe3a KPOMKY C yrnom meHee 90° (Mpu UMepeHUn Mexay AByMs
CTOpoHaMK yrna, 06pasyemMoro CoeAUHUTENbHLIM SNIEMEHTOM, HaMp., ecnu
npyLenHas ToYKa HaXOANTCS HUKE HOT MOMb30BATENS!, UMK Ha KPbILLE, HAKMOHHO
NoAHUMAIOLLENCS BBEPX) U YTO MPU 3TOM HEOBXOAUMbI [JOMNONHUTENbHBIE MEPbI
6e30MacHOCTY UMK AONONHUTENbHbIE UCMLITAHUS.

3. Heobxoaumoe cBo60HOE NPOCTPAHCTBO MOA KPOMKOWM COCTaBMSET He MeHee
5,25 meTpoB.

4. [aHHyl0 YacTb CUCTeMbI BCeraa Ucnornb3o0saTh Takum o6pasom, 4Tobul B6nnMan
Y4acTKOB C NOTEHLManbHOI ONAacHOCTbLIO NaAeHNs NpoBMCcCaHne Tpoca BbIno kak
MOXHO MeHbLUe. Perynmpyembiii COeAUHUTENbHbBIA ANEMEHT Helb3si perynmpoBath,
ecnu nonb3oBaTenb Npy 3TOM [BVXETCS B HANPaBMNeHUM OnacHOM 30HbI NaaeHus ¢
BbICOTbI.

5. Bo usGexaHue NafeHns ¢ packaumBaHueMm criefyeT orpaHninTb paGoune y4acTkm
1N GOKOBbIE ABMXEHMA OT LieHTpanbHo ocu Ao makc. 1,5 M B 06e CTOPOHBI.

6. Ecnu aTOT ABOVMHON COEANHNTENbHbI 3MIEMEHT CO BCTPOEHHbLIM Pa3pblBHLIM
aMopTW3aTOPOM NafeHUs UCMONb3YETC BMECTE C TakeNaXHbIM YCTPOMCTBOM Knacca
C no crangapty EN 795, To cneayeT yunTbiBaTh Takke OTKIIOHEHWE rOPU3OHTanbHOM
NOABWXHON HaNPaBNSIoLLE NPY ONPeAENEHNN HYXHOM BbICOTbI NOA NONb3oBaTENEM.

7. YkasaHue: Npu NafeHnu Yepes KPOMKY eCTb OMacHOCTb MOMyHYeHUsi TpPaBMbl B
npoLecce amopTU3aLmm U3-3a yaapa nafatoLLero o CTPOUTENbHbIE KOHCTPYKLMMA 1
MOHTaXHbIE dMEMEHTbI.

8. B cryyae nafeHus Yepes KPOMKY AOMKHbI GbITb ONpeAeneHb! 1 3aTpeHNpPOoBaHb!
cnewyuanbHble Mepb! Mo CNaceHuio.

| WUcnon b3yeMble oTAesibHbIe KOMMOHEeHThI

CoeauHuUTenbHbIe 3NeMeHTbl NEHTbI: nonuactep (MN3C)

ApmMmuypoBaHHbIe TPOChI: nonuactep (MN3C)

KapabuHbi: Ha BbIGOP OLMHKOBaHHAs CTanb, anoMUHWIA UK
HepxaBsetolLas cTanb

PaspbiBHble aMopTU3aTOPbl NaAeHUs: nonuactep/nonuamug (M3C/MA)

Hacrosiiee pykoBoACTBO Mo aKCnyaTaLuy BkitoyaeT B cebsi yacTb 1 (OnucaHue npoaykra),
yacTb 2 (O6Las 4acTb) U NpUnaraloLLMncst K Yemy KOHTPOSbHBIN KypHaI (KOHTPOMbHYIO
KapTy).

K HacTosiLLieMy pyKOBOACTBY MO SKCMyaTauum npunaraeTcst KOHTPONbHBIA XypHan
(KOHTpOIbHas kapTa). ATOT KOHTPOMbBHBIN XypHaN JOIMKEH 3anosHATL BCeMU
HeoBXOAVNMbIMU IaHHLIMU CaM MoNb30BaTESb, HAYMHas! C NEPBOTo MPUMEHEHUS.

WcnbiTaTenbHbIA LEHTP Y NPOU3BOACTBEHHbIW KOHTPONb:
OkcnepTHas komuccus «MHAMBUAYanbHbIE CPEACTBA 3aLUTLI»
LleHTp T cpeacTs ™,
Zwengenberger Strasse 68, 42781 Haan, MepmaHus, koa: 0299
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1 )KypHan 1 KOHTporbHasA KapTa

KoHTponbHbI

i KOHMPOJIBHBIL XypHan sensemcs

Hacmosuu

P:

OHHBIM U

b

®amunua nonb3oBaTens:

MokynaTenb/3aka3umk:

HaumeHoBaHue ycTpoucTBa:

Fop npounssoacTea:

Homep ycTpoiicTea:

MAata nepBoro npuMeHeHUs:

Nata nokynku:
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Priifbuch und Kontrollkarte /Record book and record card
Basislijst en controlekaart/Livre d‘inspection et carte conirdle
Dieses Priifbuch ist ein Identifizierungs- und Gewiihrleistungszertifikat/

This record card is an identification and warranty certificate

Deze basislist is ten behoeve van identificatie en is tevens een waarborgcertificaat.
Ce livre d'inspection est un cerfificat d'identification et de garantie

Kiiufer /Kunde:
Purchaser /Client:

Geriitebezeichnung:
Type designation:

Gerditenummer:
Identification number:

Herstellungsjahr:
Year of manufacture:

Datum des Kaufes:
Date of purchase:

Datum Ersteinsatz:
Date of first use:

Name des Benutzers:
Name of user:

Priifinstitut/Test body ( Testinstituut/Institut de controle:
FachausschuB ,Personliche Schutzausriistung” Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenbergerstrafie 68, 42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299 / Identification number: 0299

Coehlndi

dem Prifer zur Eintragung mit dem Pro-
noch der Produkthaftpflicht des Vertreibers und

Dieses Priifbuch ist bei der Abteilung Arbeitssicherheit abzulegen und fiir die jiihrliche
dukt zu iibergeben. Nur vollstiindig iberpriifte Produkte unterliegen nach der Gewihrlei
Herstellers.

This record card has fo be filed under the category of occupational health and safety. It has o be handed over to the expert for the annual inspection
along with the product. Products will only be covered by the manufacturer's and distributor's product liability after the warranty period if they have
been subjected to all required inspection procedures.

Dit testblad afgegeven aan uw k.v.g.m - of k.o.m afdeling en voor de jaarlijkse keuring overleggen. Producten fer keuring aanbieden volgens ARBO
wetgeving.

Ce livre d'inspection est & remetire au responsable du “service de sécurité au travail". Il doit ire présenté avec le produit a I'expert lors de I'inspection
annuelle afin de pouvir documenter le contréle. Seul les produits ainsi inspectés sont couverts par la responsabilité du fabricant et de I'ufilisateur
aprés la période de garantie.
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