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Safety. Made in Germany

Gebrauchsanleitung

Auffanggurt gepr. nach EN 361:2002
mit integrierter Haltefunktion nach EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E
» Var.B3 » Var.B3
» Var. BFD 3 » Var. BFD 3 } (bis 100 KG
(bis 100 KG Gesamtgewicht) » Var. S Gesamtgewicht)

<«+—» | Schultergurte -
Hintere Auffangdse
<— | Einstellung Schultergurte ~—

Brustgurt (Auffangdse)

- [ Ja

— [, [~
[Setfiche Faeesen ]+

Elnstellung Beingurte
RN e —

Diese Auffanggurte sind fiir ein gewicht ( )
bis zu 136 KG gepriift und zugelassen.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei Gewichten (Nennlasten) iiber 100 — 136 KG
alle Einzelteile in dem ver deten Auffangsystem (insbesondere die Falldampfung)
gleichfalls auf ein Gesamtgewicht von 136 KG gepriift und zugelassen sein muss.

© Copyright by MAS GmbH - Ausziige und Vervielfaltigungen nur mit Zustimmung der MAS GmbH
Unterm Gallenish 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline de 11.09.2013 3
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1. Anwendung

Auffanggurte werden vom Anwender zur
Sicherung in einem absturzgefahrdeten Bereich
eingesetzt und dirfen nur bestimmungsgeman
verwendet werden.

Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz
(PSA) diirfen nur fur kurzfristige Arbeiten als
Absturzsicherung eingesetzt werden.

2. Anlegen des Auffangurtes
1. Den Auffanggurt am riickseitigen D-Ring
anheben.
Alle Verschliisse offnen.
Den Auffanggurt wie eine Jacke von
hinten Uber die Schulter legen und
darauf achten, dass die Gurtbander nicht
verdreht sind.
4. Falls der Auffanggurt mit einem
Bauchgurt ausgeristet ist (MAS 60), den

2.
3.

5. Fir das SchlieBen der Beingurte durch
den Schritt greifen und die Bander nach
vorne ziehen. AnschlieBend die
Gurtschnallen schlieBen und die
Gurtbander entsprechend einstellen. Der
Beinverbindungsgurt muss unter dem
Gesalk am Oberschenkel anliegen.

6. Schultergurte durch zuriickfadeln des
Gurtbandes verkiirzen oder verlangern
und somit auf die richtige Lange
einstellen.

7. Brustgurt schlieBen und entsprechend
der bendtigten Lange einstellen.

8. Die Kunststoffschieber bis unter die
jeweiligen Verschlisse ziehen und den
zweiten zum Ende des Gurtbandes.
Dadurch wird ein Rutschen des
Gurtbandes verhindert.

Gurt entsprechend des Bauchumfanges
einstellen.

Nach dem Einstellen des Auffanggurtes priifen,
dass keine Gurtbander verdreht, alle Schnallen
korrekt geschlossen sind und richtig sitzen.



Die riickseitige Auffangése
(D-Ring mit Riickenplatte)
soll sich immer auf Héhe der
Schulterblatter befinden, der i
Brustgurt mittig auf der Brust.

Wichtig:
Vor der Erstbenutzung sich mit der Funktion des
Auffanggurtes vertraut machen.

Dabei den Auffanggurt wie oben beschrieben
anlegen und zur Probe in Bodenndhe mit einem
Verbindungsmittel (z.B. Sicherheitsseil)
anschlagen. Den Gurt durch Kérpergewicht
belasten; Beinschlaufen miissen den
Oberschenkel einwandfrei umschlieRen. Ein
Hangen im Gurt soll normalerweise keine
Beschwerden verursachen, sonst die
Gurteinstellung tiberpriifen. Durch das Belasten
des Auffanggurtes setzt sich das Gurtband in die
jeweiligen Beschlagteile und ein nachgeben des
Gurtbandes wird somit minimiert.

3. Benutzungshinweise

d Eine Beschriftung oder Kennzeich-
nung dieser Ausriistung mit einem I6sungs-
halti T r/Edding auf trag 1

Gurtbandern oder Seilen ist verboten, da
dadurch das textile Gewebe beschadigt
werden kann.

d Diese Ausriistung darf nur innerhalb der
festgelegten Einsatzbedingungen und den
vorgesehenen Verwendungszweck benutzt
werden.

é’ Das Benutzen dieser Ausriistung ist nur
unterwiesenen und fachkundigen Personen
gestattet oder das Benutzen unterliegt der
unmittelbaren fachkundigen Uberwachung.

d Gesundheitliche Beeintrachtigungen
dirfen nicht vorliegen (Alkohol-, Drogen-,
Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme).

é’ Weiterhin muss vor dem Benutzen dieser
Ausristung beriicksichtigt werden, wie eine
mdoglicherweise notwendige Rettung sicher
erreicht werden kann (Notfall — Rettungsplan).

d Personliche Schutzausriistungen gegen
Absturz sollten dem Benutzer personlich zur
Verfligung gestellt werden.

Vor jeder Benutzung gesamte
personliche Schutzausriistung gegen Absturz
priifen, beschadigte Geréate nicht verwenden
(Funktionspriifung). Fir lhre eigene Sicherheit
lassen Sie von einer anderen Person priifen, ob
Ihr Auffanggurt richtig eingestellt ist.

d Bei der Verwendung in einem

Auffangsystem (EN363) immer auf geniigend
Freiraum unterhalb des Benutzers achten.

é} Mégliche Fallwege durch mitlaufende
Auffanggerate und dergl. auf ein MindestmaR
begrenzen.

d Auf die richtige Zusammenstellung der
gesamten PSA achten, falsche Kombinationen
von Ausristungsteilen untereinander kann die
sichere Funktion beeintrachtigen (Kompabilitat).
Verénderungen oder Ergénzungen dirfen ohne
vorausgehende schriftliche Zustimmung des
Herstellers nicht vorgenommen werden. Ebenso
dirfen alle Instandsetzungen nur in
Ubereinstimmung mit dem Hersteller
durchgefiihrt werden.

d Nicht Sauren, Olen und dtzenden
Chemikalien aussetzen, wenn unvermeidbar,
sofort nach Gebrauch spilen und durch einen
Sachkundigen priifen lassen.

é} Vor scharfkantigen Gegenstanden
schitzen.

é’ Textilien sind vor Hitze zu schitzen, die
héher als 60° C sind. Es ist auf
Verschmelzungen an den Gurtbandern zu
achten. Zu Verschmelzungen sind auch
Schweilperlen-Markierungen zu zéhlen.

d Vermeiden Sie jegliche Korrosionsgefahr
und extreme Hitze und Kaélte.

Anschlagpunkt:

Der Anschlagpunkt nach EN 795
(Mindestfestigkeit 10 kN) ist so zu wahlen
(méglichst oberhalb des Kopfes), dass ein freier
Fall und die Absturzhohe auf ein Mindestmal
begrenzt wird. Dabei sollte der max. Winkel zur
Senkrechten niemals 30° (iberschreiten
(Pendelbewegung).

3.1 Benutzung der Auffangose
(Kennzeichnung A)

Die Auffangdse ist ausschlieBlich nur fiir den
Gebrauch mit einem Auffangsystem nach EN
363 bestimmt z. B.:

In Kombination mit einem:

» Verbindungsmittel mit Falldampfer EN
354/355

Héhensicherungsgeraten EN 360
mitlaufenden Auffanggeraten EN 353-2
Abseil- und Rettungsgeraten EN 341 bzw.
1496

Y VYV

3.2 Benutzung der hinteren Auffangése

in der Var. B 3 als Riickendsen-
verldangerung:

In der Ausfiihrung Var. B3 wird der
Auffanggurt mit einem Verbindungs-
mittel Typ Band B3 in einer maxi-
malen Verbindungsmittelldnge von




0,5 m geliefert. Dieses Verbindungsmittel ist fest
in der rickseitigen Auffangése eingenaht und
dient zur leichteren Bedienung dieser
Riickenauffangdse (z.B. bei der Verwendung mit
Hohensicherungsgeréten). Das hier eingesetzte
Gurtband Typ Band B3 wurde erfolgreich (iber
die Kante getestet. Dabei wurde eine Stahlkante
mit Radius r = 0,5 mm ohne Grat verwendet.
Aufgrund dieser Priifung ist die Ausriistung in
entsprechender Zusammenstellung geeignet,
Uber &hnliche Kanten, wie sie beispielsweise an
gewalzten Stahlprofilen, an Holzbalken oder an
einer verkleideten, abgerundeten Attika
vorhanden sind, benutzt zu werden (Fragen Sie
hierzu den Hersteller).

d Achtung:

Bei der Verwendung von Verbindungsmitteln mit
Falldampfern ist darauf zu achten, dass die
maximale Lange von 2 m nicht Uberschritten
wird (Verbindungsmittel + Falldampfer 1,5 m +
eingendhtes Band in der Riickenauffangdse 0,5
m). Werden mitlaufende Auffanggeréate
verwendet, muss der Karabinerhaken direkt in
die Auffangése (D-Ring) eingehakt werden.
Auch bei Verbindungsmitteln mit Falldampfern in
einer Lange von 2 m muss der Karabinerhaken
direkt in die Auffangtse eingehangt werden.

3.3 Benutzung der hinteren Auffangése
in der Var. BFD 3 mit £
festeingendahtem
Verbindungsmittel mit
integriertem Aufreiss-
Falldampfer (Typ BFD 3)
é Achtung:
In dieser Ausfiihrung max. zuldssiges Ge-
samtgewicht (Nennlast) der Person 100 KG
Bei der Ausfiihrung Var. BFD wurde in die
hintere Auffangdse ein Verbindungsmittel mit | |
Aufreissfalldampfer Typ BFD 3 in einer |
maximalen Lénge von 2 m fest eingenaht. '
Dieses Verbindungsmittel mit Aufreiss-
Falldampfer darf nicht verlangert oder
manipuliert werden. Der Karabinerhaken
am Ende des Verbindungsmittels wird direkt
am Anschlagpunkt angeschlagen.
Als Anhang zu dieser Gebrauchsanleitung wird
zuséatzlich die Gebrauchsanleitung
Verbindungsmittel mit integriertem Aufreiss

— Falldampfer - gepr. nach EN 354/355
mitgeliefert. Dabei sind insbesondere die
Benutzungshinweise zu beachten!
Werden mitlaufende Auffanggeréate verwendet,
muss der Karabinerhaken direkt in die
Auffangdse (D-Ring) eingehakt werden. Es ist
grundsatzlich verboten, das eingenahte
Verbindungsmittel mit Aufreiss-Falldampfer am
mitlaufenden Auffanggerat zu befestigen
(Lebensgefahr durch libergroRe Fallwege).

3.4 Benutzung der seitlichen Haltesen
Die beiden seitlichen Haltedsen dirfen nur fir
die Arbeitspositionierung (Haltefunktion)
verwendet werden, hierbei ist das
Verbindungsmittel fiir Haltegurte nach EN 358
grundsatzlich 2-stréngig anzuschlagen und so
eng einzustellen, dass ein freier Fall des
Anwenders unmoglich ist. Der Anschlagpunkt in
der Haltefunktion muss sich oberhalb der Taille
befinden. Das Verbindungsmittel fiir Haltegurte
muss weiterhin straff gehalten sein und die freie
Bewegung ist auf 0,60 m zu begrenzen.
Waéhrend des Arbeitseinsatzes sind die
Einstellvorrichtungen und Verbindungselemente
regelmaRig zu tberpriifen.

Wichtig:

Sind Taschenbénder/-6sen am Riickenteil
angenaht, so sind diese nur zum Einhaken einer
Werkzeugtasche oder eines Werkzeugbeutels
zulassig. Auf keinen Fall hier ein
Verbindungsmittel oder ahnliches anschlagen.
Ein Missbrauch der seitlichen Haltesen
durch Hangen oder Sitzen im Gurt fiihrt
unweigerlich zu Beschéadigungen und ist
damit unzulassig.

3.5 Benutzung der Steigschutzése

é’ Achtung:

In dieser Ausfiihrung max. zulassiges Gesamt-
gewicht (Nennlast) der Person 100 KG

Die Auffanggurte in den Varianten mit der
Bezeichnung ,S“ sind mit einer Steigschutzése
am Bauchgurt ausgestattet und kénnen daher
auch im Zusammenhang mit einer
Steigschutzeinrichtung nach EN 353-1
verwendet werden.

Hierbei ist darauf zu achten, dass sich die
Steigschutzése (D-Ring) immer mittig vor
dem Bauch befindet.

4. Reinigung und Priifung

Nach dem Arbeitsende sollte die Ausriistung
von Verunreinigungen gesaubert werden.
Dieses erhoht die Lebensdauer von solchen
PSA, sowie lhre Sicherheit. Reinigen mit
warmem Wasser bis 30° C und Feinwaschmittel,
anschlieRend im Schatten trocknen. Saubere
Gurte leben langer. Metallbeschlagteile
regelméaRig mit einem 6ligen Tuch einreiben (z.
WD 40).

5. Lagerung

Die Lagerung sollte im trockenen Zustand in
einem verschlossenen Metallkoffer oder PVC-
Beutel erfolgen (Luftig und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt).



6. Uberpriifungen
Sollten Zweifel an einer sicheren Benutzung
bestehen, oder die Ausriistung durch einen
Absturz beansprucht worden ist, muss die
gesamte Ausristung sofort der Benutzung
entzogen werden. Eine durch Absturz
beanspruchte PSA darf nur durch schriftliche
Zustimmung einer sachkundigen Person wieder
benutzt werden. RegelmaRige Uberpriifungen
dirfen nur durch eine sachkundige Person,
unter genauer Beachtung der Anleitungen des
Herstellers erfolgen. Personliche
Schutzausriistungen gegen Absturz (PSA) sind
nach Bedarf, mindestens jedoch einmal
innerhalb von zw6lf Monaten durch einen
Sachkundigen zu tiberpriifen. Der Hersteller ist
Sachkundiger. Auch die Kennzeichnung auf
dem Produkt ist auf Lesbarkeit zu Uberprifen.
Verwendete Einzelkomponenten:
Gurtbéander: Polyester (PES)
Metallbeschlagteile: wahlweise Stahl verzinkt,
Aluminium oder Edelstahl
Kunststoffteile: Polyamid (PA)

7. Erklérung der Piktogramme

Bitte unbedingt vor der Nutzung
dieser PSA die Gebrauchsanleitung
lesen und die Warnhinweise
beachten.

A Auffangdse

8. Anmerkungen
Gute Pflege und Lagerung verlédngern die
Lebensdauer lhre PSA gegen Absturz und
gewdhren somit eine optimale Sicherheit.
Die maximale Lebensdauer von PSA hangt von
Ihrem Zustand ab und betragt fiir:

» Auffanggurte, Haltegurte maximal bis zu

8 Jahren

» Verbindungsmittel maximal bis zu 6

Jahren und fiir
» Mitlaufende Auffanggerate maximal bis
zu 6 Jahren.

Im Anhang zu dieser Gebrauchsanleitung wird
ein Priifbuch (Kontrollkarte) mitgeliefert. Dieses
Prifbuch ist mit den jeweilig notwendigen
Angaben vom Benutzer vor der ersten
Anwendung selbst auszufiillen. Bei einem
Weiterverkauf in ein anderes Land muss der
Wiederverkaufer zur Sicherheit des Benutzers,
die Anleitungen fiir den Gebrauch, die
Instandhaltung, die regelmagigen
Uberpriifungen und Instandsetzungen in der
Sprache des anderen Landes zur Verfiigung zu
stellen.

Priifinstitut und Produktionskontrolle:

F 1ss ,,Perso
Schutzausriistung“

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,
42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

Im Zuge der erweiterten Produkthaftung weisen
wir darauf hin, dass bei einer Zweckentfremdung
des Gerétes seitens des Herstellers keine
Haftung Gibernommen wird.

Beachten Sie auch die jeweils giiltigen
Unfallverhiitungsvorschriften!

GroRe/Size Konfektionsgrofe
0

46 - 48
1 48 - 58
2 58— 64

Andere GroRen sind Sonderanfertigung

GroRentabelle MAS 60 Var. E :

Bauchumfang KorpergroRe GroRe
in mm inmm

800 - 900 1450 - 1650 1300
900 - 1000 1450 — 1650 1400
1000 - 1100 1650 — 1850 1500
1100 - 1200 1650 — 1850 1600
1200 - 1300 1650 — 1850 1700
1300 — 1400 1850 — 1950 1800
1400 — 1500 1850 — 1950 1900

Diese Gebrauchsanleitung muss dem
Benutzer des Gerates zugénglich gemacht
werden und sichergestellt werden, dass
dieser die Anleitung liest und auch versteht.
Der Betreiber tréagt hierfiir die volle
Verantwortung!
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Safety. Made in Germany
Directions for use

Full body harness, tested according to EN 361:2002,
with integrated hold function according to EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

» Var.B3 » Var.B3

» Var.BFD 3 » Var. BFD 3 (up to 100 KG
(up to 100 KG total weight) » Var. S total weight)

<«—» | Shoulder straps >
Rear reception eyelet
<— | Adjustment shoulder straps -~

Breast belt (reception eyelet)

<— | Plastic slide \

Side hold eyelets v
Abdominal belt

Ride-| up protection eyelet
ar

Ad]ustment leg belts

— Leg belts
Leg connection belt

These full body harnesses are tested and authorized for a total weight
(rated load) up to 136 KG.

We explicitly refer to the fact that, with weights (rated loads) in the range 100 - 136 KG,
all individual parts in the fall arrest system employed (in particular the fall damping)
must likewise be tested and authorized for total weight of 136 KG.

Copyright © MAS GmbH - Excerpts and copies only with approval from MAS GmbH
8 Unterm Gallenloeh 2 - D-57489 Drolshagen -www.masonline.de 11.09.2013
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1. Application

Full body harnesses are employed by the user
for protection in an area endangered by falling
from a height, and may be employed only as
specified.

Personal Protective Equipment (PPE) against
fall from a height may be employed as a
protection against fall from a height for short-
term work only.

2. Putting on the full body harness

1. Lift the full body harness at the rear D-
ring.

2. Open all close-offs.

3. Place the full body harness on like a
jacket from behind over the shoulder,
and ensure the webbing is not twisted.

4. If the full body harness is equipped with
an abdominal belt, adjust the belt
according to the abdominal
circumference.

5. To close the leg belts, grip through the
step and pull the webbing toward the
front. Then close the belt buckles and
adjust the webbing accordingly. The leg
connection belt must fit on the thigh
under the buttocks.

6. Shorten or extend the shoulder straps by
threading back the webbing and thus
adjust to the correct length.

7. Close the breast belt and adjust
according to the required length.

8. Pull the plastic slides under the
respective close-offs and the second to
the end of the webbing. Slipping of the
webbing is prevented by that.

After adjusting the full body harness, check that
no webbing is twisted, and that all buckles are
correctly closed and correctly seated.



The rear reception eyelet
(D-ring with back plate) should
always be at shoulder height
and the breast belt should rest [
centrally on the breast.

Important:
Become familiar with the function of the full body
harness before first use.

In this case, put on the full body harness as
described above and, as a trial, attach at ground
level with fastening (e.g. safety rope). Load the
belt through body weight; leg loops must
enclose the thighs trouble-free. Hanging in the
belt should usually not cause any difficulties,
otherwise check the belt adjustment. With the
loading of the full body harness, the webbing
settles into the respective hardware parts and
any yielding of the webbing is thus minimized.

3. Notes on use

d Any labeling or identification of this

juipment with a solution-
Textmaker/Edding on supporting webbing or
ropes is forbidden, since the textile woven
fabric can be damaged by that.

é This equipment may be used only within
the in-service conditions as stipulated and the
planned intended purpose.

The use of this equipment is permitted to
instructed and expert persons only, or use is
subject to direct expert monitoring.

é There must be no health problems
present (alcohol, drugs, medication, heart or
circulation problems).

é Furthermore, it must be considered
before the use of this equipment how a possibly
necessary rescue can be realized safely
(emergency - rescue plan).

Personal Protective Equipment against
fall from a height should be made available to
the user in person.

é Before every use, test the overall
Personal Protective Equipment against fall from
a height and do not use damaged devices
(function test). For your own safety, have it
checked by from another person whether your
full body harness is adjusted correctly.

é In case of utilization in a fall arrest
system (EN363), always note that there is
sufficient open space below the user.

d Limit possible fall paths to a minimum
through guided-type fall arresters and similar.

é Note the correct composition of the
overall PPE, since incorrect combinations of

10

equipment parts with regard to each other
(compatibility) can impair secure functioning.
Changes or extensions may not be carried out
without prior written approval from the
manufacturer. In the same way, all repairs may
be carried out only in agreement with the
manufacturer.

é, Do not expose to acids, oils or corrosive
chemicals, and if this is unavoidable rinse off
immediately after use and have equipment
tested by an expert.

d Protect against sharp-edged objects.

é} Textiles are to be protected against heat
higher than 60°C. Attention is to be paid to
melting of the webbing. Weld bead markers are
also to be considered as melting.

é} Avoid any corrosion danger and extreme
heat and cold.

Anchor point:

The anchor point according to EN 795 (minimum
strength 10 kN) is to be selected (as far as
possible above the head) so that free fall and
the fall height is limited to a minimum. The max.
angle to the vertical should never exceed 30° in
this case (swinging).

3.1 Use of the reception eyelet
(Identification A)

The reception eyelet is determined exclusively
for use with a fall arrest system according to EN
363 e.g.:

In combination with the following:

» Fastenings with fall energy absorber EN
354/355

Retractable-type fall arresters EN 360
Guided-type fall arresters EN 353-2
Abseiling and rescue devices EN 341 and
1496

Y VYV

3.2 Use of the rear reception eyelet in the
Var. B 3 as a back eyelet extension:

In the implementation Var. B3, full
body harness is provided with a
fastenings of Type Band B3 with a
maximum fastening length of 0.5 m.
This fastening is fixed-sewn on at the
back-reception eyelet and is used to
facilitate operation of this back-

reception eyelet (e.g. in case of
utilization with retractable-type fall arresters).
The Type Band B3 webbing employed here has
been tested successfully over an edge. A steel
edge with radius R = 0.5 mm, without burr, was
employed in this case. Based on this test, the
equipment in corresponding composition is
suitable for use over similar edges (inquire with
the manufacturer about this), such as exist for
example on rolled-steel profile sections, on



timber beams or on encased, rounded roof
parapets.

é Caution:

In case of the use of fastenings with fall energy
absorbers, it is to be ensured that the maximum
length of 2 m is not exceeded (fastenings + fall
energy absorber 1.5 m + stitched web in the
back-reception eyelet 0.5 m). If guided-type fall
arresters are employed, the snap hook must be
hooked directly into the reception eyelet (D-ring).
Also in case of fastenings with fall energy
absorbers with length 2 m, the snap hook must
be placed directly into the reception eyelet.

3.3 Use of the rear reception eyelet in

Var. BFD 3 with fixed sewn-on fastening
with integrated tear /

fall-energy absorber

(Type BFD 3)

Caution:
In this implementation, max.
admissible total weight (rated
load) of the person 100 KG
In case of the implementation
of Var. BFD, a fastening with
tear / fall-energy absorber
Type BFD 3, with a maximum length of 2 m, has
been fixed sewn into the rear reception eyelet.
This fastening with tear / fall-energy absorber
must not be extended or manipulated.
The snap hook at the end of the fastening is
attached directly to the anchor point.
As an Appendix to these directions for use, the
direction for use
Fastening with integrated tear / fall energy
absorber, tested according to EN 354/355
is additionally delivered. The use references are
to be considered in particular in this case!
If guided-type fall arresters are employed, the
snap hook must be hooked directly into the
reception eyelet (D-ring). It is basically
prohibited to attach the stitched fastening with
tear / fall-energy absorber to the guided-type fall
arrester (danger through overlong fall paths).

3.4 Use of the side hold eyelets

The two side hold eyelets may be employed only
for the work positioning (hold function), where
the fastening for safety belts, according to EN
358, is basically to be attached with a 2-rope
connection and adjusted tightly, so that any free
fall of the user is excluded. The anchor point in
the hold function must be located above the
waist. Furthermore, the fastening for the safety
belt must be held tightly and free movement is to
be limited to 0.60 m. The adjusting devices and
connecting elements are to be checked regularly
during the performance of work.

Important:

If pocket webs / pocket eyelets are sewn on at

the back, these are permissible only for holding
a tool pouch or a tool bag. In no case should a

fastening or similar be attached here.

Any abuse of the side hold eyelets through

or ing in the belt y
leads to damage and is therefore
inadmissible.

3.5 Use of the ride-up protection eyelet

Caution:
In this implementation, max. admissible total
weight (rated load) of the person 100 KG
The full body harnesses in the variants with the
designation "S" are equipped with a ride-up
protection eyelet at the abdominal belt, and
therefore can also be employed in connection
with a guided-type fall arrester, according to EN
353-1.
In this case, it is to be ensured that the ride-
up protection eyelet (D-ring) is always
located centrally in front on the stomach.

4. Cleaning and testing

After completion of work, the equipment should
be cleaned of any contamination. This increases
the service life duration of this type of PPE, as
well as increasing your security. Clean with
warm water at 30°C and fabric-sensitive
detergent and then dry in the shade. Clean belts
have a longer service life. Rub metal fittings
regularly with an oily cloth (e.g. WD 40).

5. Storage

Storage should be implemented in dry
conditions in a sealed metal suitcase or PVC
bag (aerated and protected against direct solar
radiation).

6. Verification

If doubts should exist regarding safe use, or if
the equipment has been stressed through a fall
from a height, the overall equipment must be
withdrawn from use immediately. A PPE
stressed by a fall from a height may be used
again only following written approval from an
expert agency. Regular verification may be
implemented through an expert agency only,
subject to precise observation of the directions
of the manufacturer. Personal Protective
Equipment (PPE) against fall from a height is to
be checked by competent professionals as
required, however at least once within twelve
months. The manufacturer is considered an
expert agency. Also the identification on the
product is to be checked for legibility.



Single components employed:
Webbing: Polyester (PES)
Metal fittings: Optional zinc-coated steel,

aluminum or stainless steel
Plastic parts: Polyamide (PA)

lanation of the pictograms

It is absolutely necessary to read the
direction for use before use of this
PPE and to consider the warnings.
A Reception eyelet

8. Remarks
God maintenance and storage extend the
longevity of your personal protective equipment
and as such, ensure optimum safety.
The maximum longevity of the personal
protective equipment depends on its condition
and for:
» capture belts, retaining belts - up to 8
years (max.)
» connectors - maximal up to 6 years
(max.)
> jointly used capture equipment up to 6
years (max.)

An inspection log (monitoring board) is supplied
in the Appendix to these directions for use. This
inspection log is to be filled in by the user with
the respectively necessary specifications prior to
first application. In case of resale in another
country, the vendor must make available the
directions for use, maintenance, regular
verification and repairs in the language of the
other country, for the security of the user.

Testing institute and production control:
Technical Ci i “Personal Pr i
Equipment”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger StraBle 68,

42781 Haan, Identification Number: 0299

In the course of the extended product liability we
point out that no liability is assumed on the part
of the manufacturer in case of any inappropriate
use of the device.

Consider also the accident-prevention
specifications valid in each case!

Size Standard size
0 46 - 48
1 48 - 58
2 58 -64

Other sizes are special design

These directions for use must be made
accessible to the user of the device, and it
must also be ensured that the user reads and
understands the directions. The operator
bears full responsibility for this!
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Safety. Made in Germany

Gebruiksaanwijzing

F Vangriem gekeurd volgens EN 361:2002 met
geintegreerde houderfunctie volgens EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

» Var.B3 » Var.B3

» Var.BFD 3 » Var.BFD 3 } (tot 100 KG
(tot 100 KG totaalgewicht) » Var. S totaalgewicht)

-~ -—
Achterste opvangoog
<— | Instelling schouderriemen ~—

Borstriem (Opvangoog)

<+— | Kunststofschuif \

Houderogen aan zijkant v

Instelllng beenriemen
RN e —

Deze vanggordels zijn voor een totaalgewicht van (nominale last)
van 136 KG gekeurd en toegelaten.

Wij wijzen er uitdrukkelijk op dat bij gewichten (nominale lasten) boven 100 — 136 KG alle
afzonderlijke onderdelen in het gebruikte opvangsysteem (met name de valdemping)
eveneens voor een totaalgewicht van 136 KG gekeurd en toegelaten moeten zijn.

© Copyright by MAS GmbH - Uittreksels en vermenigvuldigingen uitsluitend met toestemming van MAS GmbH
Unterm Gallenidh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013 13
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1. Toepassing

Opvangriemen worden door de gebruiker ter
beveiliging in een valgevaarlijke zone toegepast
en mogen uitsluitend worden gebruikt voor de
doeleinden waarvoor ze bestemd zijn.
Persoonlijke beschermuitrustingen tegen vallen
(PBA) mogen uitsluitend voor kortstondige
werkzaamheden als valbeveiliging worden
gebruikt.

2. Aantrekken van de opvangriem
De opvangriem dient aan de D-ring aan
de achterzijde te worden opgetild.
. Alle sluitingen open maken.
De opvangriem als een jack van achter
over de schouder leggen en erop letten
dat de riemen niet verdraaid zijn.
Indien de opvangriem met een buikriem
uitgerust is dient de riem overeenkomstig
de buikomvang te worden ingesteld.
. Voor het sluiten van de beenriemen
tussen de benen door pakken en de

W N

banden naar voren trekken. Vervolgens
de riemgespen sluiten en de riemen
dienovereenkomstig instellen. De
beenverbindingsriem moet onder het
zitvlak tegen het dijbeen aanliggen.

. Schouderriemen door terugvoeren van
de riem verkorten of verlengen en
zodoende op de juiste lengte instellen.

. Borstriem sluiten en overeenkomstig de
benodigde lengte instellen.

. De kunststofschuif tot onder de
betreffende gespen trekken en de
tweede naar het einde van de riem.
Daardoor wordt voorkomen dat de riem
doorglijdt.

Na het instellen van de opvangriem
controleren dat er geen riemen
verdraaid zijn, dat alle gespen
correct dicht zijn en correct zitten.
De achterzijde van het opvangoog




(D-ring met rugplaat) dient zich altijd ter hoogte
van de schouderbladen te bevinden, de
borstriem in het midden op de borst.

Belangrijk:

Voor het eerste gebruik dient men zich met de
functie van de opvangriem vertrouwd temaken.
Hierbij dient de opvangriem op de beschreven
manier te worden omgedaan en ter controle
vlakbij de grond met een verbindingsmiddel
(bijv. veiligheidskabel) te worden bevestigd. De
riem door het lichaamsgewicht belasten;
beenlussen moeten het dijbeen correct
omgeven. Het hangen in de riem mag
normaalgesproken geen klachten veroorzaken,
anders dient de rieminstelling te worden
gecontroleerd. Door het belasten van de
opvangriem zet de riem zich in de betreffende
beslagelementen vast en het meegeven van de
riem wordt daardoor beperkt.

3. Gebruiksinstructies

d Het schrijven of markeren op deze
uitrusting met een oplosmiddel houdende
ker/edding stift op dr de gordels

of kabels is verboden omdat daardoor het
textielweefsel kan worden beschadigd.

d Deze uitrusting mag uitsluitend binnen de
vastgelegde toepassingsvoorwaarden en het
beoogde gebruiksdoel worden toegepast.

d Het gebruik van deze uitrusting is
uitsluitend toegestaan aan geinstrueerde en
vakkundige personen of het gebruik valt onder
de rechtstreekse vakkundige controle.

d Nadelige beinvloeding op de gezondheid
mogen niet aanwezig zijn (alcohol-, drugs-,
geneesmiddelen-, hart- of bloedvatproblemen).

é’ Verder moet er voor het gebruik van
deze uitrusting op worden gelet dat een
eventueel noodzakelijke redding veilig kan
worden gerealiseerd (reddingsplan voor
noodgevallen).

é’ Persoonlijke beschermuitrustingen tegen
het omlaag vallen dienen aan de gebruiker
persoonlijk ter beschikking te worden gesteld.

d Voor ieder gebruik dienen alle
persoonlijke beschermuitrustingen tegen omlaag
vallen te worden gecontroleerd, beschadigde
apparaten mogen niet worden gebruikt
(functiecontrole). Voor uw eigen veiligheid laat u
deze door een andere persoon controleren, of
uw opvangriem correct ingesteld is.

Bij het gebruik in een opvangsysteem

(EN363) er altijd op letten dat er voldoende
vrijruimte onder de gebruiker is.

é} Mogelijke valtrajecten door meelopen of
vangapparaten e.d. tot een minimum beperken.

Op de juiste samenstelling van de gehele
persoonlijke beschermuitrusting letten, foute
combinaties van uitrustingselementen onderling
kan de veilige werking nadelig beinvloeden
(comptabiliteit). Veranderingen of aanvullingen
mogen zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de fabrikant niet tot stand
worden gebracht. Tevens mogen alle reparaties
uitsluitend in overeenstemming met de fabrikant
worden uitgevoerd.

é Niet blootstellen aan zuur, olién of
corrosieve chemicalién, indien onvermijdbaar,
dan onmiddellijk na het gebruik afspoelen en
door een vakkundige persoon laten controleren.

d Tegen voorwerpen met scherpe randen
beschermen.

d Textielproducten dienen tegen
temperaturen van meer dan 60°C te worden
beschermd. Men dient op versmeltingen aan de
riemen te letten. Tot smeltplekken dienen ook
lasparelmarkeringen te worden gerekend.

d Voorkom iedere vorm van corrosiegevaar
en extreme hitte en koude.

Bevestigingspunt:

Het bevestigingspunt volgens EN 795
(minimumsterkte 10 kN) dient zo te worden
gekozen (bij voorkeur boven het hoofd), dat een
vrije val en de valhoogte tot een minimum
worden beperkt. Hierbij dient de maximale hoek
t.0.v. het verticale vlak nooit groter te zijn dan
30° (pendelbeweging).

3.1 Gebruik van het opvangoog
(markering A)

Het opvangoog is uitsluitend voor het gebruiken
met een opvangsysteem volgens EN 363
bestemd bijv.:

In combinatie met een:

» verbindingsmiddel met valdemper EN
354/355

hoogte beveiligingsapparaten EN 360
meelopende opvangapparaten EN 353-2
neerlaat- en reddingstoestellen EN 341 resp.
1496

v VYV

3.2 Gebruik van het achterste opvangoog

in de variatie B 3 als
rugoogverlenging:

In de uitvoering variatie B3 wordt de
opvangriem met een verbindingsmiddel
Type Band B3 in een maximale
verbindingsmiddellengte van 0,5 m
geleverd. Dit verbindingsmiddel is
vastgenaaid in het opvangoog aan de




rugzijde en dient voor een gemakkelijkere
bediening van dit rug-opvangoog (bijv. bij het
gebruik met hoogte beveiligingsapparaten). De
hier toegepaste ring Type Band B3 werd met
succes over de rand getest. Hierbij werd een
stalen rand met een radius r = 0,5 mm zonder
braam gebruikt. Op grond van deze controle is
de uitrusting in dienovereenkomstige
samenstelling geschikt om over vergelijkbare
randen, zoals ze bijvoorbeeld aan gewalste
stalen profielen, aan houten balken of aan een
bekleedde, geronde Attica aanwezig zijn, te
worden gebruikt (vraag hieromtrent uw
fabrikant).

é Let op:

Bij het gebruik van verbindingsmiddelen met
valdempers dient erop te worden gelet dat de
maximale lengte van 2 m niet wordt
overschreden (verbindingsmiddel + valdemper
1,5 m + ingenaaide band in het rugopvangoog
0,5 m). Worden er meelopende
opvangapparaten gebruikt, dan moet de
karabijnhaak rechtstreeks in het opvangoog (D-
ring) worden vastgehaakt.

Ook bij verbindingsmiddelen met valdempers in
een lengt van 2 m moet de karabijnhaak direct in
het opvangoog worden opgehangen.

3.3 Gebruik het achterste opvangoog in

geintegreerde
openscheur-valdemper
(Type BFD 3)

é Let op:

In deze uitvoering max.toegestaan
totaalgewicht (nominale last) van de

persoon 100 KG

Bij de uitvoering var. BFD werd in het achterste
opvangoog een verbindingsmiddel met
openscheur-valdemper type BFD 3 in een
maximale lente van 2 m vast ingenaaid. Dit
verbindingsmiddel met openscheur-valdemper
mag niet worden verlengd of worden
gemanipuleerd.

De karabijnhaak aan het einde van het
verbindingsmiddel wordt rechtstreeks aan het
bevestigingspunt bevestigd.

Als toevoeging bij deze gebruiksaanwijzing
wordt bovendien de gebruiksaanwijzing
verbindir i met geil eerde
openscheur-valdemper - gekeurd volgens
EN 354/355

meegeleverd. Hierbij dienen met name de
gebruiksinstructies in acht te worden genomen!
Wanneer er meelopende opvangtoestellen
worden gebruikt, dan moet de karabijnhaak
direct in het opvangoog (D-ring) worden
vastgehaakt. Het is principieel verboden om het
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de variatie BFD 3 met i
vast ingenaaid
verbindingsmiddel met

|

ingenaaide verbindingsmiddel met openscheur-
valdemper aan het meelopende opvangapparaat
te bevestigen (levensgevaar door te grote
valtrajecten).

3.4 Gebruik van de houderogen aan de
zijkant

De beide houderogen aan de zijkant mogen
uitsluitend voor de arbeidspositionering
(houderfunctie) worden gebruikt, hierbij dient het
verbindingsmiddel voor houderriemen volgens
EN 358 principieel met 2 strengen te worden
bevestigd en zo nauw te worden ingesteld dat
een vrije val van de gebruiker onmogelijk is. Het
bevestigingspunt in de houderfunctie moet zich
boven de taille bevinden. Het verbindingsmiddel
voor houderriemen moet bovendien strak
gehouden zijn en de vrije beweging dient tot
0,60 m te worden begrensd. Tijdens het gebruik
bij het werk dienen de instelvoorzieningen en
verbindingselementen regelmatig te worden
gecontroleerd.

Belangrijk:

Als er zakbanden/ -ogen aan het ruggedeelte
vastgenaaid zijn, dan zijn deze alleen voor het
vasthaken van een gereedschapstas of van een
gereedschapszak toegestaan. In geen geval
mag hier een verbindingsmiddel of iets
dergelijks worden bevestigd.

Misbruik van de houderogen aan de zijkant
door hangen of zitten in de riem leidt
onvermijdelijk tot beschadigingen en is
daarom niet toegestaan.

3.5 Gebruik van het klim-beschermoog

Let op:
In deze uitvoering max.toegestaan totaalgewicht
(nominale last) van de persoon 100 KG
De opvangriemen in de variante met de
benaming ,S* zijn uitgerust met een klim-
beschermoog aan de buikriem en kunnen
daarom ook in samenhang met een klim-
bescherminrichting volgens EN 353-1 worden
gebruikt.
Hierbij dient erop te worden gelet dat de
klim-beschermogen (D-ring) zich altijd in het
midden voor de buik bevinden.

4. Reiniging en controle

Na het einde van het werk dient de uitrusting
van verontreinigingen te worden ontdaan. Dit
verhoogt de levensduur van dergelijke
persoonlijke beschermuitrustingen, evenals uw
veiligheid. Reinigen met warm water tot 30°C en
een fijnwasmiddel, uitsluitend in de schaduw
drogen. Schone riemen gaan langer mee.
Metalen beslagen dienen regelmatig met een
oliehoudende doek te worden ingewreven (zie
WD 40).



5. Bewaring

De bewaring dient in droge toestand in een
afgesloten metalen koffer of pvc-zak te
geschieden (luchtig en beschermd tegen
rechtstreeks zonlicht).

6. Controles

Mochten er twijfels aan een veilig gebruik
bestaan, of de uitrusting door een val te zwaar
worden belast, dan moet de gehele uitrusting
onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Een
door omlaag vallen belaste persoonlijke
beschermuitrusting mag uitsluitend door
schriftelijke toestemming van een vakkundige
persoon weer worden gebruikt.

Regelmatige controles mogen uitsluitend door
een vakkundige persoon, onder exacte naleving
van de instructies van de fabrikant plaatsvinden.
Persoonlijke beschermuitrustingen tegen
omlaag vallen dienen naar behoefte, tenminste
echter een keer per twaalf maanden, door een
deskundig persoon te worden gecontroleerd. De
fabrikant is een deskundige persoon. Ook de
markering op het product dient t.a.v. de
leesbaarheid te worden gecontroleerd.

Gebruikte losse componenten:

Riemen: polyester (PES)

metalen beslagelementen: naar keuze verzinkt
staal, aluminium of
roestvrij staal

Kunststofelementen: polyamide (PA)

7. Verklaring van de pictogrammen
L ‘I &l A.u.b. in ieder geval voor het gebruik
van deze persoonlijke
beschermingsuitrusting de
gebruiksaanwijzing lezen en de
waarschuwingen in acht nemen.
A Opvangoog

8. Opmerkingen
Goede verzorging en bewaring verlengen de
levensduur van de persoonlijke
beschermuitrusting en bieden zodoende een
optimale veiligheid.
De maximale levensduur van persoonlijke
beschermuitrustingen is afhankelijk van hun
toestand en bedraagt voor:
» opvangriemen, houderriemen maximaal
tot 8 jaar
» verbindingsmiddel maximaal tot 6 jaar
en voor
» meelopende opvangtoestellen maximaal
tot 6 jaar.

In de bijlage bij deze gebruiksaanwijzing wordt
een controleboek (controlekaart) meegeleverd.
Dit controleboek dient met de betreffende,
noodzakelijke gegevens door de gebruiker voor
het eerste gebruik zelf te worden ingevuld. Bij
een doorverkoop naar een ander land moet de
doorverkoper voor de veiligheid van de
gebruiker de instructies voor het gebruik, de
instandhouding, de regelmatige controles en
reparaties in de taal van het andere land ter
beschikking stellen.

Controle instituut en productiecontrole:
Vakcommissie ,,persoonlijke
beschermuitrusting

Centrum voor veiligheidstechniek,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, referentienummer: 0299

In het kader van de uitgebreide
productaansprakelijkheid wijzen wij erop dat bij
een oneigenlijk gebruik van het apparaat van de
kant van de fabrikant geen aansprakelijkheid
wordt aanvaard.

Let ook op de ter zake geldende
ongevallenpreventie voorschriften!

Conf.
0 46 -48
1 48 - 58
2 58 — 64

Ander maten zijn speciaal maatwerk.

Deze gebruiksaanwijzing moet aan de
gebruiker van het apparaat toegankelijk
worden gemaakt en hierbij dient te worden
gegarandeerd dat deze de
gebruiksaanwijzing leest en ook begrijpt. De
exploitant draagt hiervoor de volle
verantwoordelijkheid!
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Safety. Made in Germany

Mode d’emploi

Harnais antichute testé conformément a EN 361:2002
avec ceinture de maintien intégrée selon EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 > Var.B3

» Var.BFD 3 » Var. BFD 3 } (jusqu’a 100 kg
(jusqu’a 100 kg de poids total) » Var. S de poids total)

-~ -
Mousquetons arriére

< » | Réglage harnais
scapul S?znres, -

Sangle sternale
(Anneau d'accrochage)
<+— | Boucle coulissante en plastique; \ ’

Anneaux de maintien latéraux et
Sangle ventrale

Anneau d’amarrage (Var. S)
Dispositif de réglage pour
les sangles de cuisses
— Sangles de cuisses
Ceinture de liaison

Ces harnais sont certifiés et homologués pour un poids total (charge nominale) de max. 136 kg.

Nous signalons expressément qu'en cas de pcnds (charge nominale) supérieur a 100 kg et de
max. 136 kg, toutes les piéces du sy utilisé ( I'absorbeur d'énergie)
doivent également étre certifiées et homologuées pour un poids total de 136 kg.

© Copyright by MAS GmbH - Toute copie ou reproduction n'est autorisée qu'avec I'accord explicite de la société MAS GmbH
18 Unterm Gallenldh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013
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1. Application

Les harnais antichute ne sont destinés qu’a la
sécurité de I'utilisateur dans des zones
soumises a des risques de chutes. Les harnais
antichute ne doivent étre utilisés que
conformément a I'application pour laquelle ils
sont prévus.

Les équipements de protection individuelle (EPI)
antichute ne sont utilisés que dans le cadre de
travaux de courte durée et dans le but d’éviter
une chute.

2. Pose du harnais antichute

1. Lever le harnais antichute a partir de
'anneau en forme de D dans le dos.

2. Ouvrir toutes les fermetures.

3. Endosser le harnais antichute par
l'arriére sur les épaules comme une
veste et veiller a ce qu’aucune sangle ou
ceinture ne subisse de torsion.

4. Sile harnais antichute est équipé d’une
sangle ventrale, régler la sangle en
tenant compte de la proéminence du

ventre. Si présent, 'anneau d’amarrage
doit se situer au niveau du nombril.

Pour fermer les sangles de cuisses,
passer la main dans I'entrejambe et tirer
les sangles vers 'avant. Fermer ensuite
les boucles de ceinture et régler les
sangles a votre taille. La ceinture de
raccordement entre les deux sangles de
cuisses doit se trouver sous les fesses, &
hauteur des cuisses.

. Ajuster la longueur des harnais

scapulaires a l'aide des boucles prévues
a cet effet.

Fermer les sangles sternales et régler a
la bonne longueur.

. Tirer les boucles coulissantes en

plastique sous les fermetures
respectives et positionner la seconde
boucle coulissante en plastique a
I'extrémité de la sangle. Cette opération
empéche le déplacement de la sangle.
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Une fois le harnais antichute réglé,
vérifier qu'aucune sangle ni ceinture
ne subisse de torsion, que toutes les
boucles soient fermées et

positionnées correctement. E
L’anneau d’'amarrage dorsal
(anneau en forme de D avec plaque

dorsale) doit toujours se situer a la hauteur des
omoplates et la sangle sternale au centre de la
poitrine.

Important :

Avant la premiére utilisation, il est conseillé de
bien se familiariser avec chaque fonction du
harnais antichute.

Pour ce faire, endosser le harnais antichute
comme décrit au chapitre précédent, puis
s'accrocher a titre d’'essai a I'aide d’'un moyen de
raccordement (tel une corde de sécurité) en
restant a proximité du sol. Solliciter le harnais de
tout son poids ; les sangles de cuisses doivent
entourer les cuisses sans géner. Etre suspendu
dans le harnais ne doit causer aucune géne,
sinon vérifier le réglage du harnais. En sollicitant
le harnais antichute, sangles et ceintures se
positionneront dans leurs éléments d’amarrage
respectifs, cette opération minimisant un
relachement des sangles et ceintures.

3. Consignes d’utilisation

Le marquage ou l'identification de cet
équipement a I'aide d’un feutre/Edding
contenant des solvants sur les sangles ou
les cordes porteuses sont interdits car ils
peuvent endommager le textile.

é N'utiliser cet équipement que dans le
respect des consignes d’utilisation établies et
conformément a I'utilisation pour laquelle il est
prévu.

é Seules des personnes instruites et
expertes sont autorisées a utiliser le présent
équipement. L'utilisation de cet équipement est
sinon toujours soumise & la surveillance d'un
expert.

é L'utilisateur ne doit pas étre affecté par
des problémes de santé (troubles résultant de la
consommation d’alcool, de drogues, de
meédicament, troubles cardiovasculaires).

é En outre, I'utilisateur du présent harnais
antichute doit savoir comment réaliser
correctement un éventuel sauvetage (plan de
sauvetage en cas d’urgence).

é Tout équipement de protection individuel
antichute doit étre mis a disposition de
I'utilisateur en présence de ce dernier.

é Avant toute utilisation, controler tout
I'équipement de protection individuel antichute
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pour son bon fonctionnement. Ne pas utiliser
d’appareils ou équipements endommagés
(vérification des fonctions). Pour votre propre
sécurité, demandez a un tiers si votre harnais
antichute est bien ajusté et réglé.

é, En cas d'utilisation d’un systéeme
d'ancrage (conforme a la norme EN363),
s’assurer d’un parcours de chute libre sous
I'utilisateur.

é} Réduire I'éventuel parcours de chute a

I'aide de dispositifs antichute mobiles ou autres
appareils similaires, puis sécuriser le parcours

de chute autant que possible.

d Veiller au bon assemblage de I'ensemble
des EPI, la mauvaise association de différents
équipements risquant d’entraver sérieusement
le bon fonctionnement (compatibilité). Sans
I'accord écrit du fabricant, il est interdit de
modifier ou de compléter I'EPI avec d’autres
accessoires. |l en va de méme pour toute
réparation.

Ne pas exposer le harnais antichute &
des acides, huiles ou produits chimiques
corrosifs. En cas de contact du harnais avec ce
type de produits, nettoyer le harnais
immédiatement aprés I'intervention et le faire
contrdler par un expert.

d Protéger le harnais de tout objet coupant.

é} Protéger les textiles des chaleurs
dépassant les 60° C. Controler, en cas de
contact avec des températures élevées, que les
sangles et ceintures n'ont pas fusionnées. Les
éclats de soudure font également partie des
fusionnements.

Eviter tout risque de corrosion ou encore
d’exposition a des chaleurs ou des froids
extrémes.

Point d’amarrage :

Le point d’'amarrage, conformément a EN 795
(résistance minimum 10 kN) (si possible au
dessus de la téte), doit étre choisi de fagon a ce
que la chute libre et la hauteur de chute soient
limitées au minimum. Il est nécessaire de
prévoir que I'angle maximal par rapport a la
verticale ne dépasse jamais les 30°
(balancement).

3.1 Utilisation du point d’ancrage

(marquage A)

Le point d’ancrage n’est prévu que pour étre

utilisé avec un systéme d’ancrage conforme a la

norme EN 363, tel que :

En association avec :

» Un moyen de liaison doté avec absorbeur
d’énergie conforme aux normes EN 354/355

» Appareils antichute EN 360



> Dispositifs antichute mobiles, conformes a la
norme EN 353-2

Descendeurs-assureurs et équipements de
sauvetage conformes aux normes EN 341
ou 1496

A4

3.2 Utilisation du point d’ancrage arriére

du modéle B 3 comme extension
de point d’ancrage dorsal :

Le modéle B3 est un harnais antichute
livré avec un moyen de liaison du type
sangle B3 disposant d’'une longueur
maximale du moyen de liaison de 0,5 m.
Ce moyen de liaison est solidement

fixé au point d’ancrage dorsal et facilite

le maniement de ce point d’ancrage particulier
(par ex. lorsqu’on I'utilise avec des appareils
antichute). La sangle du type sangle B3 utilisé
en ce cas a été testée avec succeés sur une
aréte. Pour ce faire, le test a été réalisé en
utilisant une aréte non ébavuré en acier avec
d’un rayon r = 0,5 mm. Gréace a ce test, cet
équipement agrémenté des accessoires
correspondants est adapté pour étre posé sur
des arétes similaires, telles qu’elles peuvent
exister sur des profilés laminés en acier, des
poutres en bois ou encore un attique arrondi et
habillé. (En cas de questions, merci de
contacter le fabricant).

é Attention :

Si vous utilisez des moyens de liaison avec des
absorbeurs antichute, veillez & ne pas dépasser
une longueur maximale de 2 m (moyen de
liaison + absorbeur antichute 1,5 m + sangle
intégrée au point d’ancrage dorsal 0,5 m). En
cas d'utilisation de dispositifs antichute mobiles,
les mousquetons doivent étre accrochés
directement au point d’ancrage (anneau en
forme de D).

Le mousqueton devra également étre accroché
derriére le point d’ancrage, lorsqu’on a recours a
des moyens de liaison équipés d'un absorbeur
antichute d’une longueur de 2 m.

3.3 Utilisation du point d’ancrage arriére

intégré et équipé d’un
absorbeur antichute
doté d’une sangle a
déchirement (type BFD 3)

é Attention :

Dans cette version, le poids total max. autorisé
(charge nominale) de la personne est de 100 kg
Le modeéle Var. BFD a été équipé d’'un moyen

de liaison fixé au point d’ancrage arriére et doté ‘

d’un absorbeur antichute avec sangle a
déchirement du type BFD 3, d’une longueur
maximale de 2 m. Ce moyen de liaison doté

du modéle Var. BFD 3 .
avec moyen de liaison

d’un absorbeur antichute avec sangle a
déchirement ne doit ni étre rallongé ni étre
modifié.

Le mousqueton a I'extrémité du moyen de
liaison s’accroche directement au point
d’ancrage.

Ce mode d’emploi est fourni avec en annexe un
mode d’emploi complémentaire intitulé :
Moyen de liaison doté d’un absorbeur
antichute avec sangle a déchirement - testé
selon EN 354/355

Respecter les consignes particuliéres
d'utilisation !

En cas d'utilisation de dispositifs antichute
mobiles, les mousquetons doivent étre
accrochés directement au point d’ancrage
(anneau en forme de D). Il est strictement
interdit de fixer le moyen de liaison intégré et
doté d’'un absorbeur antichute avec sangle a
déchirement au dispositif antichute mobile.
(danger de mort en raison d’un parcours de
chute extrémement long).

3.4 Utilisation des anneaux latéraux de
maintien

Les deux anneaux latéraux de maintien ne
doivent étre utilisés que pour trouver une
position de travail correcte (fonction de
maintien). Pour ce faire, le moyen de liaison
pour la sangle de maintien selon EN 358 doit
toujours étre ancré avec une corde doublée et
étre réglé aussi étroitement que possible, afin
qu’une chute libre de I'utilisateur soit impossible.
Le point d'amarrage servant de maintien doit se
situer au dessus de la taille. Le moyen de liaison
pour la sangle de maintien doit rester tendu et le
mouvement libre limité a un rayon de 0,60 m. En
pratique, les appareils de réglage et les
éléments de liaison doivent étre vérifiés
réguliérement.

Important :

Si des chainettes d’ancrage et des ceillets
spéciaux sont intégrés dans la partie dorsale,
ceux-ci ne sont prévus que pour y accrocher le
sac a outils ou la sacoche a outils. Il est
strictement interdit d’y fixer un moyen de liaison
ou autre moyen d’amarrage.

La mauvaise utilisation des anneaux latéraux
de maintien, lorsqu’on est suspendu ou
assis dans son harnais, entraine des
dommages et est donc illicite.

3.5 Utilisation de I’'anneau d’amarrage

d Attention :

Dans cette version, le poids total max. autorisé
(charge nominale) de la personne est de 100 kg
Les harnais antichute du type S sont équipés
d’un anneau d’amarrage au niveau de la
ceinture ventrale et peuvent donc étre utilisés
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avec des systemes d’ascension antichute
conformes a la norme EN 353-1.

Veiller a ce que I'anneau d’amarrage (anneau
en forme de D) se trouve toujours au milieu
du ventre.

4. Nettoyage et controle

Les opérations terminées, le harnais antichute
devra étre nettoyé afin d’empécher toute
pollution. Le nettoyage augmente la durée de
vie du EPI antichute en préservant votre
sécurité. Effectuer le nettoyage en utilisant de
I'eau tiéde (maximum 30° C) et un produit
lessive, puis laisser sécher le harnais a I'ombre.
Un harnais bien entretenu durera plus
longtemps. Enduire les éléments de fixation en
métal régulieérement d’huile, a I'aide d’un chiffon
(par ex. huile WD 40).

5. Stockage

Stocker le harnais antichute dans une caisse en
métal ou un sac PVC fermé, en un lieu sec
(Veiller a une aération suffisante en le mettant &
I'abri des rayons directs du soleil).

6. Contréles

S'il existe des doutes quant a une utilisation en
toute sécurité ou si I'équipement a été sollicité
par une chute, 'équipement complet devra étre
exempt de toute utilisation. Un EPI ayant été
sollicité par une chute ne pourra étre réutilisé
qu’apres accord écrit d'un expert. Seul un expert
est autorisé a effectuer les contréles réguliers
requis en respectant scrupuleusement les
instructions du fabricant. Les EPI antichute
doivent étre controlés selon les besoins, mais au
minimum une fois par an par un expert. Le
fabricant est considéré comme expert. Les
indications sur le produit méme doivent étre
vérifiées pour une lecture correcte.

Composants utilisés :
Sangles : polyester (PES)
Eléments de fixation métal : au choix : ,
acier zingué, aluminium ou
acier inoxydable
Eléments plastique : polyamide (PA)

7. Explication des pictogrammes

L 'I | Mereci de lire scrupuleusement ce
mode d’emploi avant utilisation de
cet EPI et de tenir compte des
avertissements.

A~ Anneau d’accrochage
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8. Remarques
Un bon entretien et un stockage correct
rallongent la durée de vie de votre EPI et
assurent ainsi sa fiabilité. La durée de vie
maximale d’'un EPI dépend de son état d’usure
etestde:
» 8 ans maximum pour les harnais et
ceintures antichute
» 6 ans maximum pour les moyens de
fixation
» 6 ans maximum pour les dispositifs
antichute mobiles.

Le présent mode d’emploi contient en annexe
un registre de sécurité (fiche de contréle). Cette
fiche de contrdle devra étre remplie avec les
informations requises par I'utilisateur en
personne, avant la premiére utilisation de
I'équipement. En cas de revente dans un autre
pays, le revendeur doit fournir le mode d’emploi,
les indications de réparations, la fiche de
controle, les vérifications et la maintenance dans
la langue du pays étranger, pour la sécurité du
prochain utilisateur.

Institut de contréle et contréle de
fabrication :

s d’experts « Personliche
Schutzausriistung » (EPI)
Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,
42781 Haan, Réf.: 0299

Dans le cadre de la garantie étendue, nous
signalons qu’en cas de mauvaise utilisation du
présent équipement, toute garantie est exclue
par le fabricant.

Merci de respecter les prescriptions de
prévention en vigueur contre les accidents!

Taille/Size Tailles

46 — 48
1 48 - 58
2 58 — 64

D’autres tailles sont disponibles, mais réalisées
sur mesure.

Le présent mode d’emploi doit étre
disponible a 'utilisateur de cet équipement.
Il faudra s’assurer que I'utilisateur ait bien lu
et compris le présent mode d’emploi. La
seule responsabilité quant au respect de
cette consigne revient entierement a

X loi de cet équi !
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Safety. Made in Germany

Instrucciones para el uso

Arnés de seguridad compr. conforme a EN 361:2002
con funcion de parada integrada conforme a EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

» Var.B3 » Var.B3

» Var. BFD 3 » Var. BFD 3 (hasta 100 kg
(hasta 100 kg de peso total) » Var. S de peso total)

~<— | Cinturén de hombro >

Cinturén de pecho
«— | (Corchete posterior hembra
de recogida)

Corredera de plastico

Corchete hembra lateral de

recogida

Cinturén de vientre

Corchete hembra de pro-

teccién ascencional (Var. S)
\ Ajuste del cinturon de /

pierna

Cinturén de pierna

Estos sujetadores con retencion de caida estan comprobados y autorizados
para un peso total (carga nominal) de hasta 136 kg.

Llamamos la atencion expresamente sobre ello que, con pesos (carga nominal)
por encima de 100 hasta 136 kg, todos los componentes en el sistema de detencion
empleado (en particular para amortiguacion de caida), igualmente tienen que ser verificados
y autorizados para un peso total de 136 kg.

© Copyright by MAS GmbH - Extractos y reproducciones sélo con consentimiento de la MAS GmbH
Unterm Gallenidh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013 23
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1. Aplicacion

Los arnés de seguridad son empleados por los
usuarios para aseguralmiento en una area de
peligro de caida y podran ser utilizados sélo
conforme a lo prescrito.

Los equipos de proteccion personal contra caida
(PSA) han de ser empleados sélo para trabajos
a corto plazo como seguro contra caida.

2. Colocacioén del arné de seguridad
1. Alzar el arné de seguridad en el anillo D

en la parte posterior.

. Abrir todos los cierres.

. Colocar el arné de seguridad como una
chaqueta de atras sobre los hombros y
observar que, las bandas del cinturén no
estén torcidas.

4. En caso que, el arné de seguridad esté
equipado con un cinturén de vientre,
ajustar el cinturén en correspondencia
con el contorno del vientre.

5. Para el cierre de los cinturones de
enlace a la pierna, agarrar por el

wN
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entrepiernas y tirar las cintas hacia
adelante. A continuacion, cerrar las
hebillas del cinturén y ajustar las bandas
del cinturén en correspondencia con ello.
El cinturén de enlace a la pierna tiene
que entallar en el muslo debajo de las
nalgas.

6. Acortar o alargar los cinturones del
hombro por medio de ensartar la banda
del cinturén y por tanto ajustar a la
longitud correcta.

7. Cerrar el cinturén de pecho y ajustar en
correspondencia con la longitud
requerida.

8. Tirar la corredera de plastico hasta bajo
los respectivos cierres y el segundo
hacia el extremo de la banda del
cinturén. Asé es evitado un
deslizamiento de la banda del cinturén.

Tras el ajuste del arné de seguridad verificar
que, ninguna de las bandas del cinturén esté
torcida, que todas las hebillas estén




correctamente cerradas y
exactamente asentadas. El
corchete posterior hembra de
recogida (anillo D con plancha
dorsal) debera hallarse siempre
a la altura de los oméplatos, el

cinturén de pecho en el centro sobre el pecho.

Importante:

Antes del primer uso familiarizarse con la
funcioén del arné de seguridad.

Ademas, colocar el arné de seguridad como
arriba descrito y para prueba sujetar en la
proximidad del suelo con un sujetador (p.ej.
cable de seguridad). Ejercer esfuerzo al cinturén
por el peso corporal; los pasadores de la pierna
tienen que encerrar correctamente al muslo.
Una suspension en el arné normalmente no
debe causar ninguna molestia, de lo contrario
verificar el ajuste del arné. A través de ejercer
esfuerzo del arné de seguridad, la banda del
cinturén se asienta en las respectivas
guarniciones y con ello es minimizado un colgar
de la banda del cinturén.

3. Advertencias para el empleo

é Esta prohibido un rotulado o
etiquetado de este equipo con un
rotulador/edding que contenga
disolventes sobre los arneses o cables
portantes puesto que, de ese modo
puede ser dafiado el tejido.

d Este equipo podra ser empleado sélo
dentro de las condiciones de aplicacion fijadas y
el del uso previsto.

El empleo de este equipo esta permitido
sélo a personas aleccionadas y competentes o
bien, el empleo estara sujeto a la vigilancia
competente directa.

!4} No deberan presentarse menoscabos
de salud (alcohol, drogas, medicamentos,
problemas de corazon o de circulacion).

é} Ademas, antes del empleo de este
equipo tiene que ser considerado, cémo con
seguridad se podra lograr en lo posible, un
auxilio necesario (caso de emergencia — plan de
auxilio).

d Los equipos personales contra caida
deberan ser puestos a disposicion del usuario
personalmente.

é’ Antes de cada empleo verificar el
integro equipo de proteccion personal contra
caida, no usar aparatos dafiados (prueba
funcional). Para su propia seguridad haga usted
verificar por otra persona si, su arné de
seguridad esta correctamente ajustado.

é} En caso de uso en un sistema de
detencion de caida (EN363) observar siempre la
suficiente distancia de guarda por debajo del de
los usuarios.

Por medio de aparatos de detencién de
caida acoplados, limitar igualmente a un
minimo las trayectorias de caida posibles.

d Cuidar de la correcta composicion
integra del PSA, combinaciones incorrectas de
partes del equipo entre si pueden menoscabar
la segura funcién (compabilidad). No se
deberan efectuar cambios o complementos sin
previo consentimiento por escrito del fabricante.
Igualmente, todas las reparaciones deberan ser
realizadas sélo de acuerdo con el fabricante.

d No exponer a acidos, aceites y productos
quimicos causticos, caso de ser inevitable, lavar
inmediatamente después del uso y hacer
comprobar por un experto.

d Proteger de objetos de canto vivo.

é’ A los productos textiles se les ha de
proteger del calor que sea por encima de los 60°
C. Se ha de cuidar de las fusiones en las
bandas del cinturén. Son para contar entre las
fusiones también, las marcaciones de perlas de
soldadura.

d Evite usted cualquier peligro de
corrosion y calores y frios extremos.

Punto de anclaje:

El punto de anclaje conforme a EN 795
(resistencia minima 10 kN) se ha de elegir asi
(en lo posible por encima de la cabeza) que,
estén limitadas una libre caida y la altura de
caida a un minimo. Asi pues, nunca debera
exceder los 30° el angulo méax. respecto al
vertical (movimiento pendular).

3.1 Empleo del corchete hembra de

recogida (Caracterizacion A)

El corchete hembra de recogida esta destinado

exclusivamente sélo para uso con un sistema de

detencion de caida conforme a EN 363 p. ej.:

en combinacion con un:

» sujetador con amortiguador de caida EN
354/355

» aparatos de seguridad de altura EN 360

» aparatos de detencioén de caida acoplados
EN 353-2

» aparatos de descenso en rapel y de auxilio
EN 341 6 1496, respectivamente.

3.2 Empleo del corchete hembra
de recogida posterior en la

Var. B 3 como prolongacién

del corchete dorsal:

En el modelo Var. B3, el arné de




seguridad es suministrado con un sujetador

del tipo Band B3 en una longitud de sujetador
maxima de 0,5 m. Este sujetador esta cosido
fijamente en el corchete hembra de recogida
posterior y sirve para facil manejo de este
corchete hembra de recogida posterior (p.ej. en
el empleo con aparatos de seguridad en altura).
La banda del cinturén aqui insertada del tipo
Band B3 fue exitosamente comprobada sobre el
borde. Por ello fue empleado un borde de acero
con un radio r = 0,5 mm sin rebaba. A base de
esta comprobacion el equipo es idéneo en la
composicién correspondiente, para ser utilizado
sobre bordes similares, como los que se
presentan por ejemplo en perfiles de acero
laminados, en vigas de madera o en un atico
revestido, redondeado (a tal efecto pregunte
usted al fabricante).

é Atencion:

En el caso del uso de sujetadores con
amortiguadores de caida es para observar que,
no se exceda la longitud maxima de 2 m
(sujetador + amortiguador de caida 1,5 m +
banda cosida en el corchete hembra de
recogida posterior 0,5 m). Si son empleados
aparatos de detencion de caida acoplados, el
mosqueton tiene que ser enganchado
directamente en el corchete hembra de recogida
(anillo D).

También en los sujetadores con amortiguadores
de caida en una longitud de 2 m el mosquetén
tiene que ser enganchado directamente en el
corchete hembra de recogida.

3.3 Empleo del corchete

BFD 3 con sujetador
fijamente cosido con
amortiguador de desgarre-

Si son empleados aparatos de detencion de
caida acoplados, el mosquetdn tiene que ser
enganchado directamente en el corchete
hembra de recogida (anillo D). Esta prohibido de
un modo general, fijar el sujetador cosido con
amortiguador de desgarre-caida en el aparato
de detencion de caida acoplado (peligro de
muerte por trayectorias de caida excesivas).

3.4 Empleo de los corchetes hembras de
soporte laterales

Los dos corchetes de soportes laterales deben
ser usados s6lo para la puesta a punto del
trabajo (funcién de parada), al mismo tiempo,
se debe fijar el sujetador para cinturones de
retencion, segun EN 358 de un modo general de
2 ramales y ajustar tan apretado que, sea
imposible una caida libre del usuario. El punto
de anclaje en la funcién de parada tiene que
encontrarse por encima del talle. El sujetador
para cinturones de retencién debera seguir en
estado tensado retenido y el movimiento libre se
ha de limitar a 0,60 m. Durante la aplicacién en
el trabajo, han de ser verificados los dispositivos
de ajuste y los elementos de union
regularmente.

Importante:

Si estan cosidos bandas de / -corchetes
hembras de bolsillos en la parte posterior, asi
son admitidos éstos sélo para enganche de un
bolsillo de herramienta o de una bolsa de
herramienta. De ninguna manera fijar aqui un
sujetador o similar.

Un uso impropio de los corchetes hembra de
soporte laterales por colgar o asentar en el
cinturén conduce irremisiblemente a
deterioros y por tanto es inadmisible.

3.5 Empleo del corchete hembra de
proteccion ascenci

caida integrado (tipo BFD 3)

é Atencion:

En este modelo el peso total (carga nominal)
maximo autorizado de la persona es de 100 kg
En el modelo Var. BFD fue cosido fijamente en
el corchete hembra de recogida posterior un
sujetador con amortiguador de desgarre-caida
tipo BFD 3 en una longitud méxima de 2 m. Este
sujetador con amortiguador de desgarre-caida
no debe ser prolongado o manipulado.

El mosqueton en el extremo del sujetador esta
fijado directamente en el punto de anclaje.
Como anexo a estas instrucciones para el uso,
adicionalmente son suministradas las
instrucciones para el uso

Sujetador con amortiguador de desgarre —
caida integrado- compr. seguin EN 354/355.
iEn ello se han de observar particularmente las
advertencias de empleo!
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hembra de recogida
posterior en la Var.
|

d Atencion:

En este modelo el peso total (carga nominal)
maximo autorizado de la persona es de 100 kg
El arné de seguridad en las variantes con la
caracterizacién ,S* estan equipados con un
corchete hembra de proteccion ascencional en
el cinturén del vientre y por ello, pueden también
ser utilizados en conexién con un dispositivo de
proteccioén ascencional conforme a EN 353-1.
En ello es para ser observado que, el
corchete hembra de proteccion ascencional
(anillo D) se encuentre siempre al centro
delante del vientre.

4. Limpieza y verificaciéon

Tras la finalizacién del trabajo, el equipo debe
ser limpiado de ensuciamientos. Esto aumenta
la durabilidad de tal PSA, asi como su
seguridad. Limpiar con agua tibia hasta 30° C y



agente limpiador fino, a continuacién secar en la
sombra. Cinturones limpios viven mas tiempo.
Friccionar las partes de chapado metalico
regularmente con un pafio aceitoso (p.ej, WD

5. Deposito

El deposito debera efectuarse en estado seco
en una maleta de metal cerrada o una bolsa de
PVC (aireado y protegido contra irradiaciéon
solar directa).

6. Inspecciones
En caso de existir dudas en un empleo seguro,
o que, el equipo debido a una caida ha sido
sometido a un esfuerzo, se debera suprimir el
empleo inmediatamente a todo el equipo. Un
PSA sometido a esfuerzo por caida, podra ser
otra vez utilizado sélo por consentimiento escrito
de una persona experta. Inspecciones con
regularidad deberan ser efectuadas sélo por una
persona experta bajo exacta observancia de las
instrucciones del fabricante. No obstante, los
equipos de proteccion personal contra caida
(PSA) segun necesidad, han de ser
inspeccionados por un experto como minimo,
una vez dentro de los doce meses. El fabricante
es experto. También la caracterizacion sobre el
producto ha de ser verificada en cuanto a
legibilidad.
Componentes individuales aplicados:
Bandas de cinturén: poliéster (PES)
Partes de chapado metalico: opcional acero
galvanizado, aluminio o acero fino
Partes de plastico: poliamida (PA)

7. Explicacion del pictograma
| -I Al Antes de la utilizacién de este
PSA, leer por favor sin falta estas
instrucciones para el uso y observar
las indicaciones de advertencia.
A" Corchete posterior hembra de recogida

8. Notas
Buen cuidado y depdsito prolongan la
durabilidad de su PSA y por tanto otorgan una
seguridad optima.
La durabilidad méxima de PSA depende de su
estado y es para:
> Cinturones de detencion de caida,
cinturones de sujecién maximo de hasta
8 afios
» Medios sujetadores méaximo de hasta 6
afios y para
> Aparatos de detencion de caida
acoplados,méaximo de hasta 6 afios

En anexo a estas instrucciones para el uso, es
suministrado un libro de verificacion (tarjeta de
control). Este libro de verificacion ha de ser
rellenado por el usuario antes de la primera
aplicacion con los datos respectivos necesarios.
En caso de reventa en otro pais, el revendedor
debera poner a disposicion para seguridad del
usuario, las instrucciones para el uso, el
mantenimiento, las inspecciones periédicas con
regularidad y las reparaciones en el idioma del
otro pais.

Instituto de comprobacién y control de
produccion:

Comision de expertos ,,Equipo de proteccion
personal“

Centro de seguridad técnica,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, nimero de identificacion: 0299

Con arreglo a la responsabilidad por productos
defectuosos ampliado hacemos observar que,
en caso de un uso para fines extrafios del
aparato, por parte del fabricante no sera
asumida ninguna responsabilidad.

iObserve usted también las respectivas
prescripci Vi para pr ion de
accidentes!

Tamaiio/talla Tamafio de confeccion

4648
1 48-58
2 58 — 64

Otros tamafios son fabricacion especial

Se debera poner al alcance del usuario del
aparato estas instrucciones para el uso y se
asegurara que, éste lea estas instrucciones y
también las entienda. jEl gestionador a este
I{ se hace resp bl I ite!
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Safety. Made in Germany

Istruzioni per I'uso

Cinghia di recupero collaudata secondo EN 361:2002
con funzione di tenuta integrata secondo EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 > Var.B3

> Var. BFD 3 > Var. BFD 3 } (fino a 100 KG di
(fino a 100 KG di peso complessivo) » Var. S peso complessivo)

<«+—» | Cinghie a spalla >
Occhiello di recupero
posteriore
Regolazione delle cinghie
— —
Cinghia al petto
Occhiello di recupero)
<+— | Cursore di materiale sintetico| \
Gochiell di tenuta laterall | 4~
Cinghia addominale
Occhiello di tenuta per
scavalcare (Var. S)
Regolazione delle cinghie
per le gambe
— Cinghie per le gambe /

Cinghia di collegamento
per le gambe

Le cinghie di recupero sono e gate per un peso
fino a 136 kg.

Avvisiamo espressamente sul fatto che in pesi (carichi nominali) fino a 100 — 136 kg & necessario che

tutti i p ti singoli nel si: di recupero utilizzato (in particolare I'ammortizzatore di caduta)

siano altrettanto collaudati e omologati per un peso complessivo di 136 kg.

ivo (peso

© Copyright by MAS GmbH - Estratti e riproduzioni solo su previo consenso della MAS GmbH
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1. Impiego

Le cinghie di recupero vengono utilizzate dagli
utenti per proteggersi in zone dove possono
essere esposti a un pericolo di caduta e devono
essere utilizzate esclusivamente secondo lo
scopo previsto.

Le attrezzature per la protezione personale, in
particolare per prevenire la caduta (PSA),
possono essere utilizzate solo per brevi lavori
come protezione anticaduta.

2. Applicazione della cinghia di recupero

1. Sollevare la cinghia di recupero
nell'anello D della parte posteriore.

2. Aprire tutte le chiusure.

3. Applicare la cinghia di recupero come un
giubbotto dalla parte posteriore sulla
spalla e fare attenzione a non torcere i
nastri della cinghia.

4. Se la cinghia di recupero € equipaggiata
con una cinghia addominale, questa
dovra essere regolata in corrispondenza
della circonferenza dell'addome. Se

presente, I'occhiello di protezione per
scavalcare, dovrebbe trovarsi all'altezza
dell'ombelico.

. Per chiudere le cinghie delle gambe,

afferrare i nastri attraverso il passo e
tirarli quindi in avanti. Collegare
successivamente le fibbie delle cinghie e
regolare in corrispondenza i nastri delle
cinghie. La cinghia di collegamento delle
gambe deve combaciare sotto il sedere
sulle cosce.

. Accorciare o prolungare le cinghie a

spalla infilando il nastro della cinghia e
regolare in tal modo la lunghezza giusta.

. Chiudere la cinghia al petto e regolarla

quindi in corrispondenza della lunghezza
richiesta.

. Fare passare i cursori di materiale

sintetico fino alle rispettive chiusure nella
parte inferiore e la seconda fino
all'estremita del nastro della cinghia.

In questo modo si evita uno
scivolamento del nastro della cinghia.
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Dopo la regolazione della cinghia di
recupero, accertarsi che nessuno
dei nastri della cintura si sia girato,
che tutte le fibbie siano chiuse

correttamente le applicate nel modo E
dovuto. L'occhiello di recupero della
parte posteriore (anello D con piastra

dorsale) deve trovarsi sempre
all'altezza delle scapole, mentre la cinghia al
petto direttamente al centro sui pettorali.

Importante:

Prima del primo utilizzo, si raccomanda di
familiarizzarsi con la funzione della cinghia di
recupero.

Applicare a tal fine la cinghia di recupero, come
descritto sopra, e fissarla per prova a bassa
quota con un dispositivo di collegamento adatto
(ad esempio fune di sicurezza). Caricare la
cinghia con il peso del corpo; i passanti delle
gambe devono avvolgere perfettamente la
coscia. Normalmente se si rimane attaccati alla
cinghia non si dovrebbero avere alcuni problemi,
altrimenti occorre controllare la regolazione della
cinghia. In seguito al carico della cinghia di
recupero, il nastro della cinghia si inserisce nelle
rispettive parti del ferramento, minimizzando
cosi un cedimento del nastro della cinghia.

3. Note sull'uso

4 E vietato applicare un'etichettatura o
identificazione di questa attrezzatura con
pennarelli indelebili contenenti solventi sui
nastri a cinghia o le funi portanti, poiché di
conseguenza potrebbe essere danneggiato il
tessuto tessile.

é Questa attrezzatura pud essere utilizzata
soltanto all'interno delle condizioni di impiego
prestabilite nonché per la finalita d'uso prevista.
é L'utilizzo di questa attrezzatura &
riservato esclusivamente a persone addestrate
ed esperte in materia o a utenti sotto la stretta
osservanza di queste persone esperte.

é Non devono essere presenti alcuni rischi

per la salute (problemi di alcol, droghe, farmaci,
cardiaci o alla circolazione).

é Inoltre, prima di utilizzare questa
attrezzatura & necessario considerare che possa
essere accessibile per possibili scopi di
salvataggio (casi di emergenza — piano di
salvataggio).

é Le attrezzature per la protezione
personale contro la caduta dovrebbero essere
messe sempre a disposizione personalmente
agli utenti.
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é} Prima di ogni utilizzo, & necessario
controllare I'attrezzatura per la protezione
personale contro la caduta, in linea di massima
& da evitare I'utilizzo di attrezzature difettose
(controllo del funzionamento). Per la propria
sicurezza personale, si raccomanda di lasciare
accertare ad un‘altra persona la corretta
regolazione della cinghia di recupero.

d In caso di un utilizzo all'interno di un
sistema di recupero (EN363) & necessario che vi
sia sempre abbastanza spazio libero sotto
l'utente.

é} Delimitare le possibili traiettorie di caduta
con apparecchiature di recupero che scorrono in
sincronia o similari ad una misura minima.

d Accertarsi che tutta I'attrezzatura per la
protezione personale sia correttamente
composta, le combinazioni errate con
componenti di dotazione possono notevolmente
pregiudicare la sicurezza di funzionamento
(compatibilita). Non & consentito apportare
nessun genere di modifica o supplemento senza
il previo consenso scritto del produttore. Anche
qualsiasi genere di riparazione deve essere
effettuato solo in concordanza con il costruttore.

Non esporre il dispositivo ad acidi, oli o
sostanze chimiche corrosive, qualora sia
inevitabile, risciacquare accuratamente subito
dopo l'uso e lasciare controllare il dispositivo da
una persona specializzata in materia.

d Proteggere contro spigoli taglienti.

é} | tessili devono essere protetti contro il
calore, a temperature di oltre 60° C. Fare
attenzione su punti di fusione nei nastri delle
cinghie. Come punti di fusione sono da
considerarsi anche le marcature con perle di
saldatura.

d Evitare qualsiasi pericolo di corrosione e
calore ossia freddo estremo.

Punto di affissione:

Scegliere il punto di affissione secondo EN 795
(resistenza minima 10 kN) in modo tale
(possibilmente al di sopra della testa), da
delimitare al massimo una caduta o altezza di
caduta. Qui I'angolo max. rispetto alla
perpendicolare non dovrebbe superare mai 30°
(movimento pendolare).

3.1 Utilizzo dell'occhiello di recupero

(identificazione A)

L'occhiello di recupero € stabilito

esclusivamente per I'utilizzo in un sistema di

recupero secondo EN 363, ad esempio:

In combinazione con un:

» mezzo di collegamento con ammortizzatore
di caduta EN 354/355



apparecchi di protezione anticaduta EN 360
apparecchi di recupero scorrenti in sincronia
EN 353-2

apparecchi per calarsi con la fune e di
salvataggio EN 341 risp. 1496

v

3.2 Utilizzo dell'occhiello di recupero

posteriore nella Var. B 3
come prolunga dell'occhiello
posteriore:

Nella versione Var. B3 La cinghia di
recupero viene fornita con un
dispositivo di collegamento del

tipo Nastro B3 in una lunghezza
media di collegamento massima

di 0,5 m. Questo dispositivo di collegamento &
cucito in modo fisso nell'occhiello di recupero
posteriore ed é stabilito per garantire un utilizzo
semplificato di questo occhiello di recupero
dorsale (ad esempio nell'impiego in combinazione
con apparecchi di protezione anticaduta). Il nastro
della cinghia qui utilizzato del tipo Nastro B3 &
stato testato con successo su spigoli. Qui & stato
utilizzato uno spigolo d'acciaio con un raggio di r =
0,5 mm senza bava. Sulla base di questo collaudo,
I'attrezzatura & adatta in una rispettiva
composizione su spigoli similari, quali ad esempio
profili d'acciaio laminati, traverse di legno o in attici
rivestiti e arrotondati (a tal fine vogliate informarvi
dal produttore).

Attenzione:
Nell'utilizzo di mezzi di collegamento con
ammortizzatori anticaduta & necessario osservare
di non superare mai la lunghezza massima di 2 m
(mezzo di collegamento + ammortizzatore di
caduta 1,5 m + nastro cucito nell'occhiello di
recupero posteriore 0,5 m). Qualora venissero
utilizzati degli apparecchi di recupero scorrenti in
sincronia, sara necessario agganciare il gancio a
carabina direttamente nell'occhiello di recupero
(anello D).
Anche nei mezzi di collegamento con
ammortizzatori anticaduta in una lunghezza di 2 m
occorre agganciare il gancio a carabina
direttamente nell'occhiello di recupero.

3.3 Utilizzo dell'occhiello di recupero
posteriore nella Var. BFD 3
con mezzo di collegamento
cucito in modo fisso e
ammortizzatore anticaduta
a strappo integrato

(tipo BFD 3)

Attenzione:
In questa versione peso complessivo massimo
consentito (peso nominale) della persona 100 kg|
Nella versione Var. BFD nell'occhiello di
recupero posteriore € stato cucito un mezzo di
collegamento fisso con ammortizzatore
anticaduta a strappo del tipo BFD 3 in una
lunghezza massima di 2 m. Questo mezzo di

]

collegamento con ammortizzatore anticaduta a
strappo non deve essere prolungato né
manipolato. Il gancio a carabina nell'estremita
del mezzo di collegamento viene fissato
direttamente nel punto di fissaggio.
Nell'appendice delle presenti istruzioni per I'uso
viene fornito un manuale d'istruzione
supplementare
Mezzo di collegamento con ammortizzatore
i a strappo d

354/355.

Qui sono utilizzare in particolare le informazioni
d'uso! Qualora venissero utilizzati degli
apparecchi di recupero scorrenti in sincronia,
sara necessario agganciare il gancio a carabina
direttamente nell'occhiello di recupero (anello
D). In linea di massima é vietato fissare il mezzo
di collegamento cucito con I'ammortizzatore
anticaduta a strappo all'apparecchio scorrente in
sincronia (pericolo di morte in seguito a
traiettorie di caduta eccessivamente grandi).

3.4 Utilizzo degli occhielli di tenuta
laterali

| due occhielli di tenuta laterali possono essere
utilizzati solo in posizione di lavoro (funzione di
tenuta), tenendo conto del fatto che il mezzo di
collegamento per le cinghie di tenuta secondo
EN 358 fondamentalmente deve essere fissato
su due linee e regolato ad una misura talmente
stretta da rendere impossibile una libera caduta
dell'utente. Il punto di affissione in posizione di
tenuta deve trovarsi al di sopra della vita. Il
mezzo di collegamento con le cinghie di tenuta
deve essere mantenuto ulteriormente teso per
limitare il movimento ad una misura di 0,60 m.
Durante l'utilizzo i dispositivi di regolazione e gli
elementi di collegamento devono essere
controllati periodicamente.

Importante:

Se nella parte dorsale sono cuciti dei
nastri/occhielli a tasca, questi potranno essere
utilizzati per agganciarvi una borsa utensili o
simili dispositivi di trasporto. Non fissare in
nessun caso un mezzo di collegamento di
collegamento o simili.

Un utilizzo abusivo degli occhiali di tenuta
laterali mantenendosi o sedendo nella
cinghia provoca per forza un
danneggiamento e pertanto non &
ammissibile.

3.5 Utilizzo dell'occhiello di protezione
per scavalcare

Attenzione:
In questa versione peso complessivo massimo
consentito (peso nominale) della persona 100 kg
Le cinghie di recupero delle varianti con la
denominazione ,S" sono dotate di un occhiello di
protezione per scavalcare nella cinghia
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addominale e pertanto possono essere utilizzate
anche in combinazione con un dispositivo di
protezione per scavalcare secondo EN 353-1.

A fine é da osservare il fatto che I'occhiello
di protezione per scavalcare (anello D) si
trovi pre al centro d: i all'add

4. Pulizia e controllo

Al termine del lavoro l'attrezzatura dovrebbe
essere accuratamente pulita eliminandone tutte
le impurita. Cid aumenta la durata utile di un tale
dispositivo per la protezione personale nonché
la vostra sicurezza. Pulire i dispositivi con acqua
calda a 30 °C aggiungendo un po' di detersivo
delicato, lasciare successivamente asciugare
all'ombra. Le cinghie pulite offrono una
maggiore durata. Trattare i componenti di
metallo e i ferramenti periodicamente con un
panno impegnato d'olio (per esempio WD 40).

5. Conservazione

Il dispositivo dovrebbe essere conservato in
luogo asciutto all'interno della valigia di metallo
chiusa o un sacchetto di PVC (in un posto
ventilato e protetto contro la diretta radiazione
solare).

6. Controlli

Qualora dovessero sorgere dei dubbi circa la
sicurezza di utilizzo, o nel caso in cui
l'attrezzatura dovesse essere stata sottoposta
ad un certo carico in seguito ad una caduta, non
sara pill consentito utilizzare l'intera attrezzatura
di protezione. Un'attrezzatura per la protezione
personale caricata in seguito ad una caduta pud
essere riutilizzata soltanto dopo aver richiesto
I'autorizzazione scritta di una persona
specializzata in materia. | controlli periodici
devono essere effettuati esclusivamente la parte
di una persona specializzata in materia e in una
scrupolosa osservanza delle istruzioni fornite dal
produttore. Le attrezzature per la protezione
personale contro la caduta devono essere
sottoposte almeno ad un controllo annuale da
parte di una persona specializzata in materia. Il
produttore &, ad esempio, specializzato in
materia. E da verificare anche lidentificazione
applicata al prodotto, per accertarne la
leggibilita.

Componenti singoli utilizzati:

Nastri delle cinghie: poliestere (PES)
Ferramenti: a piacere in acciaio zincato,
alluminio o acciaio inossidabile

Componenti di materiale sintetico: poliammide
(PA)

7. Spiegazione dei pittogrammi

I 131
bk Prego assolutamente leggere con

attenzione prima di utilizzare
presente dispositivo per la protezione
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personale e osservare
scrupolosamente le avvertenze.
A~ Occhiello di recupero

8. Note

Una buona manutenzione e conservazione

prolungano notevolmente la durata utile

dell'attrezzatura per la protezione personale e

garantiscono percio una sicurezza ottimale.

La durata massima della protezione personale di

sicurezza dipende dalla condizione dell'utente e

corrisponde:

» amax. 8 anni per le cinture di recupero,
cinture di sicurezza

» max. 6 anni per i mezzi di collegamento
e

» amax. 6 anni per attrezzature di
recupero scorrenti in sincronia.

Nell'appendice delle presenti istruzioni per I'uso
€ allegato un libretto di test (scheda di controllo).
Questo libretto di test deve essere compilato da
parte dell'utente stesso con le necessarie
indicazioni prima del primo utilizzo. In caso di
una rivendita in un altro paese, il rivenditore
dovra mettere a disposizione queste istruzioni
per l'uso, per la manutenzione preventiva, i
periodici controlli e riparazioni nella rispettiva
lingua parlata nel paese di destinazione, per la
sicurezza degli utenti futuri.

Istituto di test e controllo di produzione:
Comitato specialistico ,,Attrezzatura per la
protezione personale®

Centro per tecniche di sicurezza,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, numero di riferimento: 0299

Nell'ambito della responsabilita ampliata sui
prodotti avvisiamo espressamente sul fatto che il
produttore non potra assumersi alcuna
responsabilita in caso di un impiego non
appropriato di questo attrezzo.

Vogliate osservare anche le rispettive norme
antinfortunistiche vigenti!

Taglia/Si Grand della i{
0 46 -48
1 48 - 58
2 58 — 64

Altre grandezze sono realizzazioni speciali
E io mettere a dispc
dell'utente di questo attrezzo le presenti
istruzioni per I'uso e accertarsi che questi le
abbia lette attentamente e capite bene prima
dell'uso. L'esercente & unicamente
responsabile!




Helkropssele testet iht. EN 361:2002
med integreret holdefunktion iht. EN 358:2000 (MAS 60)

AL

Safety. Made in Germany

Brugsvejledning

MAS 30

> Var.B3
» Var. BFD 3
(op til 100 kg totalvaegt)

MAS 60 MAS 60 E

» Var.B3

» Var.BFD 3 } (op til 100 kg
» Var. S totalvaegt)

<—» | Skulderstropper R ——

<— | Indstilling af skulderstropper| ~—

<+— | Plastskyder \

\ Benstropper

Bryststrop (D-Ring)

[Dringeisiden |4

D-ring til klatnng var. S)

Indstllllng af benstropper

Benforbindelsesrem

Disse fangseler er afprovet og godkendt til en totalvaegt

(nominel belastning) op til 136 kg.

Vi henviser udtrykkeligt til, at alle enkeltdele i det anvendte faldsystem
(isaer falddaempningen) ligeledes skal vare afprevet og godkendt til en
totalvaegt pa maks. 136 kg (som absolut ikke ma overskrides), ved vagte
(nominelle belastninger) over 100 - 136 kg).

© Copyright by MAS GmbH - Uddrag og mangfoldiggarelse kun med tiladelse fra MAS GmbH
Unterm Gallenidh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013
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1. Anvendelse

Helkropsseler anvendes af brugeren til sikring i
omrader med nedstyrtningsrisiko og ma kun
bruges til det tilteenkte formal.

Personlige vaernemidler, der beskytter mod
nedstyrtning (PSA), ma kun anvendes som
faldsikring ved kortvarigt arbejde.

2. Anlaeggelse af helkropsselen
. Loft helkropsselen i D-ringen bagpa.

2. Abn alle laseanordninger.

3. Laeg helkropsselen bagfra over
skuldrene som en jakke og kontroller, at
selerne ikke er snoede.

4. Huvis helkropsselen har en mavestrop,
indstil stroppen efter maveomfanget
(MAS 60).

5. Grib gennem skridtet og treek bandene
fremad for at lukke benstropperne. Luk
derefter selespaenderne og indstil
selerne tilsvarende.
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Kontroller efter indstilling af
helkropsselen, at ingen seler er
snoede, at alle spaender er forsvarligt
lukkede og sidder korrekt. D-ringen
pa ryggen (D-ring med rygplade)
skal altid veere i hgjde med
skulderbladene og bryststroppen

i midten af brystkassen.

Benforbindelsesremmen skal ligge mod
laret under bagen.

6. Skulderstropperne kan afkortes eller
forleenges ved at fore selen tilbage
gennem spaendet og saledes indstille
den rigtige leengde.

7. Luk bryststroppen og indstil den
ngdvendige leengde.

8. Traek plastskyderne til ned under de
pageeldende laseanordninger og den
anden til selens ende. Herigennem
forhindres, at selen glider.




Vigtigt:

Ger dig fortrolig med helkropsselens funktion
inden farste brug.

Anlzeg herved helkropsselen som beskrevet
ovenfor og fastger den til et forbindelsesled
(f.eks. sikkerhedsreb) i lav hgjde. Belast selen
med kropsvaegten; herved skal benstropperne
omslutte larene upéaklageligt. Normalt ma det
ikke gere ondt, nar man hzenger i selen. Tjek
seleindstillingen i modsat fald. Ved belastning af
helkropsselen szetter selen sig fast i de
pageeldende beslag og saledes minimeres det,
at selen giver efter.

3. Brugsanvisninger

d En paskrift eller maerkning af dette
udstyr med en oplgsningsholdig
Textmaker/Edding pa baerende seleband eller
reb er forbudt, da dette kan beskadige
tekstilvaevet.

d Dette udstyr ma kun anvendes under de
fastlagte anvendelsesbetingelser og til det
tilteenkte anvendelsesformal.

é’ Dette udstyr ma kun anvendes af
instruerede og sagkyndige personer eller en
bruger, som overvages direkte af en sagkyndig
person.

é} Der ma ikke foreligge helbredsmaessige
problemer (problemer med alkohol, narkotika,
lzegemidler, hjerte eller kredslab).

é’ Endvidere skal man fer brug af dette
udstyr planleegge, hvordan en eventuel
ngdvendig redning kan gennemfares
(redningsplan i nedstilfeelde).

Personlige vaernemidler mod
nedstyrtning skal stilles brugeren personligt til
radighed.

é’ For hver brug skal alle personlige
vaernemidler mod nedstyrtning kontrolleres;
beskadiget udstyr ma ikke anvendes
(funktionskontrol). For din egen sikkerheds skyld
ber du lade en anden person kontrollere, om
helkropsselen er rigtigt indstillet.

d Ved anvendelse af et faldsikringssystem
(EN363) skal der altid veere tilstraekkelig frihgjde
under brugeren.

é’ Eventuelle faldstraekninger skal
begraenses til et minimum vha. glidesystemer
med ankerliner o.lign.

d Den rigtige sammenstilling af hele
udstyret skal overholdes, idet forkerte
kombinationer af udstyrsdele med hinanden kan
pavirke den sikre funktion (kompatibilitet).
Modifikationer eller supplementer ma ikke
foretages uden forudgaende tilladelse fra

producenten. Ligedan ma alle reparationer kun
foretages efter aftale med producenten.

d Udstyret ma ikke udsaettes for syre, olie
og eetsende kemikalier. Hvis det dog ikke kan
undgas, skal det omgaende skylles efter brug og
kontrolleres af en sagkyndig.

d Udstyret skal beskyttes mod
skarpkantede genstande.

d Stof skal beskyttes mod varme over 60°
C. Selerne skal kontrolleres for
sammensmeltninger. Sammensmeltninger
omfatter ogsa svejsespraijt.

Undga enhver form for korrosionsfare
samt ekstrem varme eller kulde.

Ankerpunkt:

Ankerpunktet ifglge EN 795 (minimumsstyrke 10
kN) skal veelges séaledes (helst over hovedet), at
et frit fald og faldhgjden begreenses til et
minimum. Herved ma den maksimale vinkel i
forhold til den lodrette linie aldrig overskride 30°
(pendulbevaegelse).

3.1 Anvendelse af D-ringen (markering A)

D-ringen er udelukkende beregnet til brug med

et faldsikringssystem iht. EN 363, f.eks.

i kombination med:

» forbindelsesled med falddeemper EN

354/355

» hejdesikringsudstyr EN 360

» glidesystemer med en fleksibel ankerline EN
353-2

» nedfirings- og redningsudstyr EN 341 eller
1496

Al

3.2 Anvendelse af den bagerste
D-ring i var. B 3 som forlaengelse
af den bagerste D-ring:

| udferelsen var. B3 leveres
helkropsselen med et forbindelsesled
af typen line B3 i en maksimal
forbindelsesledslzengde pa 0,5 m. Dette
forbindelsesled er fast indsyet i den

bagerste D-ring og er beregnet til nemmere
betjening af D-ringen pa ryggen (f.eks. ved
anvendelse med hgjdesikringsudstyr). Den her
anvendte sele af typen B3 er blevet testet med
succes over kanter. Herved blev der anvendt en
stalkant med en radius r = 0,5 mm uden grater.
Pa grund af denne test egner udstyret i den
tilsvarende kombination sig til at blive anvendt
over lignende kanter, som de f.eks. findes pa
valsede stalprofiler, treebjaelker eller pa en
bekleedt, afrundet tagkant (sperg i denne
forbindelse producenten).

Bemaerk:
Ved brug af forbindelsesled med falddaempere
skal man veere opmaerksom pa, at den
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maksimale laengde pa 2 m ikke overskrides
(forbindelsesled + falddeemper 1,5 m + indsyet
line i D-ringen pa ryggen 0,5 m). Hvis
glidesystemer med ankerliner anvendes, skal
karabinhagen fastgeres direkte i D-ringen.
Ogsa ved forbindelsesled med falddeempere
med en lzengde pa 2 m skal karabinhagen
fastgeres direkte i D-ringen.

3.3 Anvendelse af den bagerste D-ring i
var. BFD 3 med fast
indsyet forbindelsesled
med integreret line-
falddaemper (type BFD 3)

é Bemaerk:

I denne udforelse maks.
tilladt totalvaegt (nominel
belastning) pa personen 100 kg

| udfgrelsen var. BFD er der i

den bagerste D-ring blevet

indsyet et forbindelsesled med line-falddeemper
af typen BFD 3 med en maksimal lzengde pa 2
m. Dette forbindelsesled med line-falddaemper
ma ikke forlaenges eller manipuleres.
Karabinhagen pa forbindelsesleddets ende
fastgeres direkte pa ankerpunktet.

Som tilleeg til denne brugsanvisning felger
brugsanvisningen

Forbindelsesled med integreret line-
falddeemper - testet iht. EN 354/355

med. Her skal iszer brugsanvisningerne fglges!
Hvis glidesystemer med ankerliner anvendes,
skal karabinhagen fastgeres direkte i D-ringen.
Det er principielt forbudt, at fastggre det
indsyede forbindelsesled med line-falddeemper
pa glidesystemer med ankerliner (livsfare pa
grund af for store faldstraekninger).

3.4 Anvendelse af D-ringene i siden

De to D-ringe i siden ma kun anvendes til
arbejdspositionering (holdefunktion). Herved
skal forbindelsesleddet til holdestropper iht. EN
358 principielt fastgeres dobbelt og indstilles sa
minimalt, at et frit fald af brugeren er umuligt.
Ankerpunktet i holdefunktionen skal befinde sig
oven over taljen. Forbindelsesleddet til
holdestropperne skal fortsat vaere stramme og
den frie bevaegelse skal begreenses til 0,60 m.
Under arbejdet skal indstillingsanordningerne for
forbindelseselementerne regelmzessigt
kontrolleres.

Vigtigt:

Hvis der er indsyet taskesnore/-ringe pa
rygdelen, er de kun tilladte til fastgerelse af
veerktejstaske eller -pose. Her méa der under
ingen omsteendigheder fastgeres et
forbindelsesled eller lignende.
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Misbrug af D-ringene i siden ved at haenge
eller sidde i selen medferer helt sikkert
beskadigelser og er dermed ikke tilladt.

3.5 Anvendelse af D-ringen til klatring

Bemaerk:
| denne udforelse maks. tilladt totalvagt
(nominel belastning) pa personen 100 kg
Helkropsselerne i varianterne med betegnelsen
"S" er forsynet med en D-ring til klatring pa
mavestroppen og kan derfor ogsa anvendes i
forbindelse med glidesystemer med uelastisk
ankerline iht. EN 353-1.
Herved skal man serge for, at D-ringen til
klatring altid er i midten foran maven.

4. Rengering og kontrol

Efter afslutning af arbejdet ber udstyret rengeres
for urenheder. Dette forager sddanne PSA'ers
levetid og din sikkerhed. Udstyret vaskes med
varmt vand op til 30° C og finvaskemiddel, og
tarres derefter i skygge. Rene seler holder
lzengere. Metalbeslagene skal regelmaessigt
gnides ind med en oliefugtet klud (f.eks. WD 40).

5. Opbevaring

Opbevaringen bar ske i ter tilstand i en lukket
metalkuffert eller PVC-pose (ventileret og
beskyttet mod direkte sollys).

6. Kontroller
Hvis der er tvivl om sikker brug, eller hvis
udstyret har veeret ude for et fald, skal brugen af
hele udstyret omgaende standses. PSA, som
har veeret udsat for fald, ma kun genanvendes
efter skriftlig tilladelse fra en sagkyndig person.
Regelmzessige kontroller ma kun gennemferes
af en sagkyndig person under ngje overholdelse
af producentens vejledninger. Personlige
veernemidler, der beskytter mod nedstyrtning
(PSA), skal kontrolleres af en sagkyndig efter
behov, dog mindst én gang inden for tolv
maneder. Producenten er sagkyndig. Ogsa
maerkningen pa produktet skal kontrolleres for
leesbarhed.
Anvendte enkeltkomponenter:
Seler: Polyester (PES)
Metalbeslag: Valgvist galvaniseret stal,
aluminium eller specialstal
Plastdele: Polyamid (PA)

7. Forklaring af piktogrammerne

Lees under alle omsteendigheder
brugsvejledningen for brug af disse
personlige vaernemidler og falg
advarslerne.

A— D-ring



8. Bemarkninger
God pleje og opbevaring forlzenger levetiden af
PSA og serger dermed for optimal sikkerhed.
Den maksimale levetid af personlige
vaernemidler er afhaengig af deres tilstand og er
for:

» helkropsseler, stattebzelter op til max. 8

ar

» forbindelsesled op til max. 6 ar og for

> faldsikringer med reb op til max. 6 ar.
| denne brugsvejlednings tilleeg medfelger en
kontrolbog (kontrolkort). Denne kontrolbog skal
brugeren selv udfylde med de pageeldende
ngdvendige oplysninger inden farste brug. Ved
videresalg til et andet land skal videreszelgeren
stille vejledningerne om brug, vedligeholdelse,
regelmaessige kontroller og reparationer til
radighed pa det andet lands sprog af hensyn til
brugerens sikkerhed.

Kontrolorgan og produktionskontrol:
Fack Iss ,,Per
Schutzausriistung“

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

D-42781 Haan, ID-nummer: 0299

| forbindelse med det udvidede produktansvar
ger vi opmaerksom pa, at producenten ikke
patager sig nogen form for ansvar, hvis udstyret
anvendes til andet end det oprindelige formal.
Overhold ogsa de respektive geldende
forskrifter om ulykkesforebyggelse!

Storrelse/Size Konfektionsstorrelse

46 - 48
1 48-58
2 58-64

Andre starrelser er saerudfgrelser

Denne brugsvejledning skal vaere tilgaengelig
for brugeren af udstyret og det skal sikres, at
denne har last og forstaet vejledningen.
Ejeren baerer det fulde ansvar herfor!
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Safety. Made in Germany

Kayttéohje

Turvavaljaat, tarkastettu standardin EN 361:2002 mukaisesti
integroidulla kiinnitystoiminnolla standardin EN 358:2000
(MAS 60) mukaisestii

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> versioB 3 »> versioB 3

> versio BFD 3 > versio BFD 3 } (100 kg kokonais-
(100 kg kokonais-painoon asti) > versio S painoon asti)

~<— | Olkahihnat >
varmistussilmukka
<— | Olkahihnojen s&ato ~—
Rintahihna
armistussilmukka)
-~ \

Sivuttaiset kiinnityssilmukat v
Vatsahihna

Nousuturvasnmukka
versno

JalkahlhnOJen saato

T Jalkahihnat
Jalkojen liitoshihna

Nama turvavaljaat on tarkastettu ja hyvaksytty enintdadn 136 kg kokonaispainoon
(nimelliskuormaan) asti.

Muistutamme nimenomaan, ettd painon (nimelliskuorman) ollessa 100 - 136 kg
on kaytetyn putc i jajarjestelman kaikkien yksittaisten osien
(erityisesti nykdyksenvaimentimen) oltava myos tarkastettu ja hyvéaksytty
136 kg kokonaispainolle.

© Copyright by MAS GmbH - Otteet ja monistaminen vain MAS GmbH:n luvalla
38 Unterm Gallenidh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline de 11.09.2013
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1. Kaytto

Turvavaljaiden tarkoituksena on varmistaa
kayttajansa paikoissa, joissa on putoamlsvaara
Niita saa kayttaa vain maaraystenmukais
Henkilokohtaisia putoamissuojia saa kayttaa
vain lyhytaikaisiin téihin putoamissuojana.

2. Varmistusvyon pukeminen

1. Tartu valjaisiin selképuolella olevasta D-
renkaasta.

2. Avaa kaikki lukot.

3. Pue valjaat takin tapaan takakautta
olkapaille ja kiinnitéd huomiota siihen, etta
hihnat eivat kierry vaarinpain.

4. Jos valjaissa on vatsahihna, sdada se
vatsan ymparysmitan mukaan.

5. Sulkeaksesi jalkahihnat tartu haarakiilaan
ja veda hihnoja eteenpain. Taméan
jalkeen sulje soljet ja sa: hihnat
sopivan mittaisiksi. Jalkojen liitoshihnan
tulee sijaita takapuolen alla reisien
vélissa.

6. Lyhenna tai pidenné olkahihnoj
pujottamalla niité takaisin ja sdada
oikean mittaisiksi.

7. Sulje rintahihna ja saada tarvittavaan
pituuteen.

8. Veda muovityontimet lukkojen alle ja
toiset tyontimet hihnan paahan. Taméa
estéa hihnan liukumisen.

Turvavaljaiden séatamisen jalkeen tarkasta, etta

hihnat eivéat ole kiertyneet, kaikki soljet
ovat oikein kiinni ja istuvat hyvin.
Takimmaisen varmistussilmukan
(selkalevylla varustettu D-rengas)
tulee aina sijaita lapaluiden
korkeudella, rintahihnan keskella
rintaa.
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Tarkeaa:

Tutustu turvavaljaiden toimintaan ennen
ensimmaista kayttokertaa.

Pue talléin valjaat ylla kuvattujen ohjeiden
mukaisesti ja kiinnitd kokeeksi esim. turvakoysi
lahelle maanpinnan tasoa. Kuormita valjaita
painollasi; Jalkalenkkien tulee kiertaa reisien
ympari esteettémasti. Valjaissa roikkuminen ei
normaalisti saa aiheuttaa kipua tai
epamukavuutta. Jos nain kuitenkin tapahtuu,
tarkasta hihnojen s&dadot. Turvavaljaiden
kuormittuessa hihna asettuu kiinnityskohtiin,
jolloin hihnan periksiantaminen minimoituu.

3. Kéyttod koskevia ohjeita

Taman varusteen merkinta
liuotinpitoisella huopakynélla tai tussilla
kantaviin vé6ihin tai kdysiin on kiellettya, silla
se voi vahingoittaa tekstiilikud

é Tata varustetta saa kayttaa vain
madritetyissa kayttdolosuhteissa ja
maaraystenmukaiseen kayttotarkoitukseen.

é Vain koulutetut ja ammattitaitoiset
henkil6t saavat kayttaa tata varustetta, tai
kayttamisen on tapahduttava ammattitaitoisen
henkildston valittdmassa valvonnassa.

é Terveyteen vaikuttavat rajoitukset ovat
esteend kaytolle (alkoholi-, huume-, ladke-,
sydan- tai verenkierto-ongelmat).

é Lisaksi ennen tdman varusteen kayttéa
on otettava huomioon, kuinka mahdollisesti
vaadittavat pelastustoimet voidaan suorittaa
turvallisesti ja varmasti (hatatapauksien
pelastussuunnitelma).

é Henkilokohtaiset putoamissuojat on
tarkoitettu kayttajan henkilokohtaiseen kayttoon.

é Tarkasta henkilokohtaiset putoamissuojat
aina ennen kayttoa, ala kayta vaurioituneita
laitteita (toimintatarkastus). Oman turvallisuutesi
vuoksi anna toisen henkilon tarkastaa, etta
turvavaljaasi on saadetty oikein.

é Putoamissuojainjérjestelméssa (EN363)
kaytettdessa huolehdi aina, etta kayttajan alla on
riittavasti tilaa.

é Rajaa mahdolliset putoamistiet mukana
kulkevilla kiinnitysvélineilla mahdollisimman
lyhyiksi.

é Kiinnitd huomiota koko henkilékohtaisen
putoamissuojan oikeaan kokoonpanoon,
varusteen osien vaarat yhdistelmat voivat
heikent&& putoamissuojan turvallista toimintaa
(yhteensopivuus). Putoamissuojaan ei saa tehda
muutoksia tai lisdyksia ilman valmistajalta
etukateen hankittua kirjallista lupaa. Myds
korjauksia on lupa suorittaa vain valmistajan
suostumuksella.
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é} Al altista hapoille, dljyille tai sydvyttaville
kemikaaleille. Jos se ei ole estettavissa,
huuhtele valittdmasti kayton jalkeen ja tarkastuta
asiantuntijalla.

Suojaa teravareunaisilta esineilta.

d Tekstiilit on suojattava yli 60 °C
lampétiloilta. Kiinnitd huomiota hihnoissa
tapahtuneeseen sulamiseen. Sulamiseksi
luetaan myds hitsausroiskeiden jattamat jéljet.

é} Vélta kaikentyyppistéa korroosiovaaraa
seka aarimmaista kuumuutta ja kylmyytta.

Ankkurointipaikka:

Standardin EN 795 mukainen ankkurointipaikka
(vahimmaislujuus 10 kN) on valittava niin
(mahdollisuuksien mukaan paan ylapuolella),
ettd vapaa pudotus ja putoamiskorkeus
rajautuvat mahdollisimman lyhyeksi. Tall6in
maks. kulma pystysuuntaan néhden ei
milloinkaan saa olla yli 30° (heiluriliike).

3.1 Varmistussilmukan kayttoé (tunnus A)
Varmistussilmukka on tarkoitettu kaytettavaksi
ainoastaan yhdessa standardin EN 363
mukaisen putoamissuojainjarjestelman kanssa,
kuten esim.

yhdistettyna johonkin seuraavista:

» Yhdistéja nykdyksenvaimentimella EN
354/355

Korkeusvarmistuslaitteet EN 360

Mukana kulkevat kiinnityslaitteet EN 353-2
Koysi- ja pelastuslaitteet EN 341 tai 1496

YV Vv

3.2 Takimmaisen varmistussilmukan

kaytto mallissa B 3 selkasilmukan
jatkeena:

Mallissa versio B3 turvavaljaat
toimitetaan varustettuna yhdistajalla,
tyyppi hihna B3, jonka suurin pituus

on 0,5 metria. Téma yhdistaja on
ommeltu kiinteasti selkapuolen
varmistussilmukkaan ja on tarkoitettu

helpottamaan selan varmistussilmukan kayttoa
(esim. kaytetta 3 korkeusvarmistuslai 3
Tassa kaytettéva hihna, tyyppi hihna B3, on
testattu reunan yli. Talloin kaytettiin terdsreunaa,
jonka sade r = 0,5 mm ilman taitetta. Taméan
testin ansiosta varustus sopii kaytettavaksi
vastaavassa kokoonpanossa samankaltaisten
reunojen yli, kuten esimerkiksi valssatuissa
terasprofiileissa, puupalkeissa tai verhotuissa,
pyoristetyissa kattolistoissa (kysy lisaa
valmistajalta).

Huomio:
Kaytettdessa nykayksenvaimentimilla
varustettuja yhdistajia on otettava huomioon,
ettd suurin sallittu pituus 2 metria ei saa ylittya
(yhdistéja + nykayksenvaimennin 1,5 m + kiinni



ommeltu hihna selan varmistussilmukassa 0,5
m). Kaytettaessa mukana kulkevia
kiinnityslaitteita karabiinihaka on kiinnitettava
suoraan varmistussilmukkaan (D-rengas).

Myds 2 metrin pituisissa nykayksenvaimentimilla
varustetuissa yhdistajissa karabiinihaka on
kiinnitettédva suoraan varmistussilmukkaan.

Tarkeaa:
Jos selkdosaan on kiinnitetty laukkuhihnoja/-
silmukoita, nuta saa kayttaa vam tyokalulaukun

Sivuttaisten

ssllmukouden kaytto
1 tai

3.3 Takimmaisen
varmistussilmukan kaytto
versiossa BFD 3 kiinni
ommellulla yhdistajalla
ja integroidulla
repaisynykdyksenvaimentimella
(tyyppi BFD 3)

Huomio:
Téssé mallissa on henkilon suurin sallittu
kokonaispaino (nimelliskuorma) 100 kg.
Mallissa versio BFD takimmaiseen
varmistussilmukkaan on ommeltu kiinteasti
repaisynykayksenvaimentimella varustettu
yhdistaja, tyyppi BFD 3, jonka suurin pituus on
2 metrid. Tata repaisynykayksenvaimentimella
varustettua yhdistajaa ei saa pidentaa tai
muuttaa.
Yhdistajan paassa oleva karabiinihaka
kiinnitetdan suoraan ankkurointipaikkaan.
Taman kayttdohjeen mukana toimitetaan lisaksi
kayttoohje
Integroidulla repai:
varustetut yhdi: - tar
EN 354/355 mukaisesti.
Talléin on erityisesti noudatettava kayttéa
koskevia ohjeita!
Kaytettdessé mukana kulkevia kiinnityslaitteita
karabiinihaka on kiinnitettavéa suoraan
varmistussilmukkaan (D-rengas). Kiinni
ommeltua repaisynykdyksenvaimentimella
varustettua yhdistajaa ei saa kiinnittdd mukana
kulkevaan kiinnityslaitteeseen (ylipitkan
putoamistien aiheuttama hengenvaara).

nykayksenvalmenhmella

din

3.4 Sivuttaisten kiinnityssilmukoiden
kaytto

Kumpaakin sivuttaista kiinnityssiimukkaa saa
kayttaa vain tyoasemaan kiinnittamiseen
(kiinnitystoiminto). Tall6in kiinnityshihnojen
yhdistajat on kiinnitettdva aina standardin 358
mukaisesti kaksinkertaisesti ja saadettava niin
lyhyiksi, ettei kayttaja voi paasta putoamaan
vapaasti. Kiinnitystoiminnossa
ankkurointikohdan on sijaittava vyotarén
ylapuolella. Kiinnityshihnojen yhdistaja on liséksi
pidettava tiukkana ja vapaa liikkuminen on
rajattava 0,60 metriin. Tydskentelyn aikana
saatimet ja litososat on tarkastettava
saanndllisesti.

—

vaunouta ja on siksi klellettya

3.5 Nousuturvasilmukan kaytto

Huomio:
Téssa mallissa on henkildn suurin sallittu
kokonaispaino (nimelliskuorma) 100 kg.
Version "S" turvavaljaat on varustettu
vatsahihnan nousuturvasilmukalla ja niita
voidaan siksi kayttaa myos yhdessa standardin
353-1 mukaisen nousuturvalaitteen kanssa.
Talloin on kiinnitettdva huomiota siihen, etta
nousuturvasilmukka (D-rengas) sijaitsee aina
keskella vatsaa.

4. Puhdistus ja tarkastus

Tyon paatyttya varusteet tulee puhdistaa
epapuhtauksista. Tama seka pidentaa
henkildkohtaisten putoamissuojien kayttoikaa
ettd parantaa turvallisuuttasi. Puhdista alle 30 °C
lampimalla vedella ja hienopesuaineella, kuivaa
lopuksi varjossa. Puhtaat hihnat kestavat
pidempééan. Kasittele metalliset kiinnitysosat
saanndllisesti oljytylla liinalla (esim. WD 40).

5. Sailytys

Varustetta tulisi sailyttda kuivana suljetussa
metallilaatikossa tai PVC-pussissa (ilmavasti ja
suojattuna suoralta auringonvalolta).

6. Tarkastukset

Jos epailet varusteen kayton turvallisuutta tai
sitd on kaytetty putoamistilanteessa, koko
varustus on otettava valittdmasti pois kaytosta.
Putoamistilanteessa kaytettya henkilkohtaista
putoamissuojaa saa kayttaa uudelleen vain alan
asiantuntijan kirjallisella luvalla. Vain alan
asiantuntija saa suorittaa sdanndlliset
tarkastukset, ja niiden suorittamisessa on
noudatettava tdsmaéllisesti valmistajan ohjeita.
Alan asiantuntijan on tarkastettava
henkilokohtaiset putoamissuojat tarpeen
mukaan, vahintaan kuitenkin 12 kuukauden
vélein. Valmistaja on alan asiantuntija. Myos
tuotteen merkkien luettavuus on tarkastettava.
Kaytetyt materiaalit:

Hihnat : polyesteri (PES)
Metalliset kiinnitysosat: vaihtoehtoisesti sinkitty
teras, alumiini tai jaloteras

Muoviosat:  polyamidi (PA)
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7. Kuvien selitykset
| 'I Al Ennen tdman henkildkohtaisen
putoamissuojan kayttoa lue
kayttdohjeet ja noudata vaaraohjeita.
A~ Varmistussilmukka

8. Huomautuksia
Hyva hoito ja varastointi pidentavat
henkilékohtaisen putoamissuojan kayttoikaa ja
takaavat nain optimaalisen turvallisuuden.
Henkilokohtaisen putoamissuojan kayttéian
enimmaispituus riippuu sen kunnosta ja on:

» turvavaljaat, tukivy6t korkeintaan 8 vuotta

» yhdistajat korkeintaan 6 vuotta ja

» mukana kulkevat kiinnitysvalineet

korkeintaan 6 vuotta.

Taman kayttoohjeen mukana toimitetaan
tarkastuskirja (valvontakortti). Tahan
tarkastuskirjaan on ennen ensimmaista
kayttokertaa merkittava turvavaljaiden kayttajaa

saa kayttoa, kunnossapitoa, sdanndllisia
tarkastuksia ja korjauksia koskevat ohjeet
omalla kielellaan.
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Tarkastuslaitos ja tuotannon valvonta:
Fachausschuss "Personliche
Schutzausriistung”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

D-42781 Haan, tunnist.nro: 0299

Laajennetun tuotevastuun puitteissa haluamme
muistuttaa, etté valmistaja ei ole vastuussa,
mikali laitetta kdytetddn méaarayster i
Noudata my6s kulloinkin voimassa olevia
tapaturmantorjuntaa koskevia maarayksia!

Koko/Size = Tehdaskoko

0 46 — 48
1 48 - 58
2 58 — 64

Muut koot tilauksesta

Tata kayttoohjetta on sailytettava niin, etta
varusteen kayttaja paasee siihen kéasiksi.
Toimenharjoittajan vastuulla on varmistaa,
ettd varusteen kayttéja lukee ja myos
ymmartaa kadyttoohjeet!
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Safety. Made in Germany

Bruksanvisning

Fangbelte kontrollert iht. EN 361:2002
med integrert holdefunksjon iht. EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 > Var.B3

» Var.BFD 3 > Var. BFD 3 } (inntil 100 kg
(inntil 100 kg totalvekt) » Var. S totalvekt)

A '
2

f

<— | Skulderbelter >

Bakerste fangmalje

<+—— | Innstilling skulderbelter -~
Brytsbelte (Fangmalje)

<— | Kunststoffskyver \

Holdemaljer, sider radh
Magebelte
Vernemalje (var. S) / i
Innstilling beinbelter

Beinbelter
Beinforbindelsesbelte

Disse fangbeltene er testet og godkjent for en totalvekt (nominell belastning)
inntil 136 kg.

Vi viser uttrykkelig til at ved vekter (nominelle belastninger) over 100 inntil maks.
136 kg, ma alle komponenter i det brukte fangsystemet (spesielt falldempingsfunksjonen)
likeledes vaere testet og godkjent for en totalvekt pa 136 kg.

© Copyright by MAS GmbH - Uttrekk og joring kun etter godki fra MAS GmbH
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1. Anvendelse

Fangbelter brukes for sikring i et omrade med
styrtfare, og far kun brukes i henhold til
bestemmelsene.

Personlig verneutstyr mot styrt (PSA) far kun
brukes for kortvarig arbeid som styrtsikring.

2. Legge pa fangbeltet

1.
2.
3.
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Fangbeltet loftes i D-ringen pa baksiden.
Alle lukninger apnes.

Fangbeltet legges som en jakke over
skuldrene bakfra, se til at ikke
beltebandene dreies.

. Hvis fangbeltet er utstyrt med et

magebelte, s4 ma bektet stilles inn
tilsvarende magens omfang.

. For & lukke beinbeltene griper man tak

gjennom skrittet og trekker bandene
fremover. Deretter lukkes belteklemmene
og beltebandene stilles tilsvarende inn.
Beinforbindelsesbeltet ma ligge under
baken pa laret.

6. Skulderbeltene forkortes eller forlenges
ved 4 trekke i beltebandet, og dermed
stilles det inn pa riktig lengde.

7. Lukk brystbeltet og still inn tilsvarende
ngdvendig lengde.

8. Kunststoffskyveren trekkes under de
gjeldende lukningene, og den andre til
enden av beltebandet. Dermed forhindrer
man at beltebandet sklir.

Etter innstilling av fangbeltet ma man kontrollere
at ingen belteband er dreiet, alle

klemmene er riktig lukket og sitter
riktig. Fangmaljen (D-ring med
ryggplate) pa baksiden skal alltid
veere pa hoyde med skulderbladene,
brystbeltet i midten pa brystet.




Viktig:
For ferste bruk ma man gjere seg kjent med
funksjonen til fangbeltet.

Ved dette legges fangbeltet pa som beskrevet
ovenfor, og festes med et forbindelsesmiddel
(f.eks. et sikkerhetstau) i neerheten av bakken
for testing. Beltet belastes med kroppsvekten;
beinslgyfene ma omslutte larene uten
problemer. Nar man henger i beltet, sa skal
dette ikke forarsake noen besveerligheter, hvis
dette skjer sa ma belteinnstillingen kontrolleres.
Gjennom belastning av fangbeltet settes
beltebandet inn i de tilsvarende beslagdelene,
og dermed minimeres muligheten for at
beltebandete gir etter.

3. Brukshenvisninger

d Det er forbudt & skrive eller merke dette
utstyret med en penn/edding som inneholder

i i pa bzrende eller tau,
for tekstilstoffet kan skades gjennom dette.

d Dette utstyret far kun brukes innen de
bestemte bruksbetingelsene og far kun brukes til
tiltenkt bruksformal.

é’ Dette utstyret far kun brukes av
underviste og fagkyndige personer eller under
umiddelbar overvakning av fagkyndige.

d Det ma ikke foreligge helsemessige
pavirkninger (alkohol-, narkotika-, medikament-,
hjerte- eller kretslapsproblemer).

d | tillegg ma& man ta hensyn til hvordan en
muligens ngdvendig redning kan utfgres sikkert
for dette utstyret brukes (nedstilfeller —
redningsskjema).

Personlig verneutstyr mot styrt skal stilles
tilgjengelig for brukeren.

Far hver bruk ma hele det personlige
verneutstyret kontrolleres for skade, apparater
med skade ma ikke brukes (funksjonskontroll).
For din egen sikkerhet ber du la andre personer
kontrollere om fangbeltet ditt er riktig innstilt.

d Ved bruk av et fangsystem (EN363) ma
man alltid se til at det finnes nok spillrom under
brukeren.

d Mulige fallveier pga. medlgpende
fangapparater og lignende méa begrenses til et
minimum.

é’ Se til at hele det personlige verneutstyret
er satt riktig sammen, feil kombinering av
utstyrsdeler kan pavirke den sikre funksjonen
(kompatibilitet). Endringer eller supplement far
ikke utferes uten skriftlig godkjenning av
produsenten pa forhand. | tillegg far alle
reparasjonsarbeid kun gjennomfgres etter avtale
med produsenten.

é Ma ikke utsettes for syrer, oljer og
etsende kjemikalier. Hvis dette ikke kan unngas,
s& ma man skylle det rett etter bruk, og la det bli
kontrollert av en sakkyndig.

d Beskyttes mot gjenstander med skarpe
kanter.
d Tekstiler ma beskyttes mot varme over

60° C. Man ma se til at beltebandene ikke
smelter. Man kan ogsa telle perlemarkeringen
ved smelting.

Unnga en hver fare for korrosjon og
ekstrem varme og kulde.

Festepunkt:

Festepunkt iht. EN 795 (minstefasthet 10 kN)
skal velges slik (helst over hodet), at fritt fall og
styrthgyde reduseres til et minimum. Ved dette
skal maks. loddrett vinkel aldri overskride 30°
(pendelbevegelse).

3.1 Bruk av fangmaljen (markering A)
Fangmaljen er kun bestemt for bruk med et
fangsystem iht. EN 363 f. eks.:

| kombinasjon med:

» Forbindelsesmiddel med falldemper EN
354/355

Hoydesikringsapparater EN 360
Medlgpende fangapparater EN 353-2
Nedseilings og redningsapparater EN 341
eller 1496

Y

Y VYV

3.2 Bruk av bakerste fangmalje i var. B 3
som forlengelse av ryggmaljen:

| utfgrelsen var. B3 leveres fangbeltet

med et forbindelsesmiddel type band

B3 i en maksimal

forbindelsesmiddellengde pa 0,5 m.

Dette forbindelsesmiddelet er sydd

fast inn i fangmaljen pa baksiden,

og brukes til lettere betjening

av denne fangmaljen pa ryggen (f.eks. ved bruk
med heydesikringsapparater). Beltebandet type
band B3 som brukes her, ble testet vellykket
over kanten. Det ble brukt en stalkant med
radius r = 0,5 mm uten grat. P4 grunn av denne
testen er utstyret egnet i tilsvarende
sammenstilling, over lignende kantes som for
eksempel valsede stalprofiler, trebjelker eller pa
en avrundet attika med forkledning (sper
produsenten).

d oBs:

Ved bruk av forbindelsesmiddel med
falldempere ma man se til at maksimal lengde
pa 2 m ikke overskrides (forbindelsesmiddel +
falldemper 1,5 m + innsydd band i fangmaljen
pa ryggen 0,5 m). Hvis det brukes medlgpende
fangapparater, s& ma karabinkroken henges
direkte inn i fangmaljen (D-ring).
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Ogsa ved forbindelsesmidler med falldempere i
en lengde pa 2 m ma karabinkroken henges
direkte inn i fangmaljen.

3.3 Bruk av bakerste fangmalje i
var. BFD 3 med fast innsydde
forbindelsesmidler med integrert
avrivnings falldemper
(type BFD 3)

¢ oss:

Den maks. tillatte totalvekten
(nominell belastning) for
personen ligger pa 100 kg

i denne utforelsen

| utferelsen var. BFD ble det
sydd inn et
forbindelsesmiddel med
avrivnings falldemper type
BFD 3 i bakerste fangmalje,
med en maksimal lengde

pa 2 m. Dette forbindelsesmiddelet med
avrivnings falldemper far ikke forlenges eller
endres.

Karabinkroken pa enden av
forbindelsesmiddelet festes direkte pa
festepunktet.

Som vedlegg til denne bruksanvisningen
medleveres ogséa bruksanvisningen

Forbindel i med integrert avrivnings
— falldemper - testet iht. EN 354/355

. I denne méa man vzere spesielt oppmerksom pa
brukshenvisningene.

Hvis det brukes medlgpende fangapparater, sa
ma karabinkroken henges direkte inn i
fangmaljen (D-ring). Det er prinsipielt forbudt &
feste det innsydde forbindelsesmiddelet med
avrivnings falldemper pa det medigpende
fangapparatet (livsfare pga. for haye fallveier).

3.4 Bruk av holdemaljene pa sidene
De to holdemaljene pa sidene far kun brukes for
arbeidsposisjoneringen (holdefunksjon), ved
dette ma man feste forbindelsesmiddelet for
holdebelter iht. EN 358 prinsipielt med 2
strenger, og stilles riktig tett inn, slik at det er
umulig at brukeren faller fritt. Festepunktet i
holdefunksjonen mé vaere ovenfor taljen.
Forbindelsesmiddelet for holdebeltene ma
fortsatt holdes stramt, og fri bevegelse ma
holdes pa 0,60 m. Under arbeid ma
innstillingsinnretningene og
forbindelseselementene kontrolleres
regelmessig.

Viktig:

Hvis lommeband/maljer er sydd fast pa
ryggdelen, sa ma disse kun brukes til & henge
inn en verktgysveske eller verktayspose. Her
mé man aldri feste et forbindelsesmiddel eller
lignende.
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Misbruk av holdemaljene pa siden gjennom
henging eller sitting i beltet forer til skader,
og dermed er dette forbudt.

3.5 Bruk av vernemaljene

d OBS:

Den maks. tillatte totalvekten (nominell
belastning) for personen ligger pa 100 kg i
denne utfgrelsen

Fangbeltene i variantene med betegnelsen ,S*
er utstyrt med en vernemalje pa magebeltet, og
kan derfor ogséa brukes sammen med en
stigningsverneinnretning iht. EN 353-1.

Ved dette ma man se til at vernemaljen (D-
ring) alltid er i midten foran magen.

4. Rengjering og kontroll

Etter arbeidsslutt ma utstyret rengjeres for
tilskitninger. Dette gker levetiden til slikt
personlig verneutstyr, og sikkerheten din. Vask
med varmt vann pa inntil 30° C og fint
vaskemiddel, deretter torkes det i skyggen.
Rene belter lever lenger. Festedeler i metall ma
smgres inn regelmessig med et oljet tarkle
(f.eks. WD 40).

5. Lagring

Lagringen ber skje i terr tilstand i en lukket
metallkoffert eller PVC-pose (beskyttet luftig og
mot direkte sol).

6. Kontroller
Hvis det skulle veere tvil om sikker bruk, eller
hvis utstyret ble belastet gjennom styrt, s& ma
hele utstyres tas ut av bruk umiddelbart.
Personlig verneutstyr som er belastet gjiennom
styrt far kun brukes igjen etter skriftlig
godkjenning av en sakkyndig person.
Regelmessige kontroller far kun gijennomferes
av en sakkyndig person under ngyaktig
overholdelse av produsentens veiledninger.
Personlig verneutstyr mot styrt (PSA) ma
kontrolleres etter behov av en sakkyndig, men
minst en gang i lgpet av et ar. Produsenten er
en sakkyndig. Man ma ogsé kontrollere at
markeringene pa produktet kan leses.
Brukte enkeltkomponenter:
Belteband: Polyester (PES)
Festedeler i metall: delvis galvanisert i stal,
aluminium eller edelstal
Kunststoffdeler: Polyamid (PA)

7. Forklaring av piktogrammene

For dette personlige verneutstyret tas
i bruk ma bruksanvisningen leses og
man ma vaere obs pa
varselhenvisningene.

A Fangmalje



8. Anmerkninger
Bra pleie og lagring forlenger levetiden til ditt
personlige verneutstyr mot styrt og garanterer
dermed en optimal sikkerhet.
Maksimal levetid til PSA er avhengig av
tilstanden og er for:
» fangbelter, holdebelter maksimalt inntil 8
ar
» forbindelsesmiddel maksimalt inntil 6 ar
og for
» medlgpende fangapparater maksimal
inntil 6 ar

| tillegg til denne bruksanvisningen medleveres
en testbok (kontrollkort). Denne testboken skal
fylles ut med de ngdvendige angivelsene av
bruker, for farste bruk. Ved videre salg til et
annet land, ma veiledningene for bruk,
reparasjon, regelmessige kontroller og
reparasjoner stilles til radighet i spraket til
kjgperen.

Testinstitutt og produksjonskontroll:
Fact huss ,,Persénlich
Schutzausriistung*

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Markeringsnummer: 0299

Nar det gjelder ytterligere produksjonsansvar
henviser vi om at det ikke blir tatt ansvar fra
produsenten hvis apparatet brukes mot formalet.
Vaer obs pa de gyldige forskriftene for
forebygging av ulykker.

Storr ISi Kor

46-48
1 48-58
2 58— 64

Andre stgrrelser er spesialproduksjoner

Denne bruksanvisningen ma gjeres
tilgjengelig for brukeren av apparatet, og det
ma garanteres at denne leses og blir forstatt.
Brukeren har hele ansvaret for dette!
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Safety. Made in Germany
Bruksanvisning

Fangbalte provat enligt EN 361:2002
med integrerad fastfunktion enligt EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E
> Var.B3 » Var.B3
» Var. BFD 3 »> Var.BFD 3 } (upp till
(upp till 100 kg totalvikt) > Var. S 100 kg totalvikt)

[ s |
N

Sidoféstoglor v
Magbélte

Klattrlngsskyddsogla

Installnlng benbalten

T Benbalten
Benkopplingsband

Dessa fangselar ar testade och godkénda for en totalvikt (nominell last)
pa upp till 136 kg.

Vi vill uttryckligen hénvisa till att vid vikter (nominella laster) pa 100-136 kg maste alla
enskilda delar i det anvéanda fallskyddssystemet (i synnerhet falldimpningen) vara
testade och godkéinda f&r en totalvikt pa 136 kg.

© Copyright by MAS GmbH - Utdrag o endast efter av MAS GmbH
48 Unterm Gallenish 2 - D- 57439 Drolshagen — www.masonline.de 2013-09-11
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1. Anvéndning

Fangbalten anvénds for sékring i ett omrade
med fallrisk och de far endast anvandas pa
avsatt satt.

Personlig skyddsutrustning mot fall (PSA) far
endast anvandas som fallskydd vid kortvariga
arbeten.

2. Saitta pa fangbaltet
1. Lyft upp fangbaltet i D-ringen pa

(SN

baksidan.

. Oppna alla las.
. Lagg fangbailtet 6ver skuldran pa samma

satt som en jacka och se till att
baltesbanden inte ar vridna.

Om fangbaltet ar utrustat med ett
magbalte staller du in béltet efter magens
omfang.

For att lasa benbaltena tar du tag mellan
grenen och drar banden framat. Las
sedan baltesspannena och stéll in
baltesbanden pa lampligt satt.
Benkopplingsbandet maste ligga an mot
laret under bakdelen.

. Forkorta eller forlang skulderbéaltena

genom att fora tillbaka béltesbandet och
darigenom stalla in det pa ratt 1angd.

. Las brostbaltet och stéll in det pa den

langd som kravs pa motsvarande satt.

. Dra plastskjutreglagen sa att de hamnar

under respektive las och den andra till
baltesbandets ande. Detta forhindrar att
baltesbandet glider.

Kontrollera att inga baltesband ar vridna, att alla

spannen ar korrekt lasta och sitter
riktigt efter instaliningen av fangbaéltet.
Fangbglan pa baksidan

(D-ring med ryggplatta) skall alltid
befinna sig i héjd med skulderbladen
och bréstbéltet mitt pa brostet.
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Viktigt:

Satt dig in i hur fangbaltet fungerar innan du
anvander det for férsta gangen.

L&gg an fangbaltet enligt beskrivningen ovan
och fast det i ett fastdon for kontroll (t.ex. en
sakerhetslina). Belasta baltet med kroppsvikten.
Benslingorna maste ga runt laren utan problem.
Normailt skall det inte leda till nagra besvar att
hanga i baltet. | annat fall kontrollerar du baltets
installning. Genom belastningen av baltesbandet
fastnar baltesbandet i den aktuella beslagdelen
och tack vare detta minimeras risken att
béltesbandet ger efter.

3. Bruksanvisningar

é Det ar forbjudet att skriva pa eller
maérka denna utrustning med en 16snings-
medelshaltig textnings-/mérkpenna pa
barande band eller linor, eftersom det kan
skada den textila vaven.

é Denna utrustning far endast anvandas
inom de faststallda villkoren fér anvandning och
den avsedda anvandningen.

é Denna utrustning far endast anvéndas
av fackkunniga personer som &r insatta i hur
anvandningen gar till eller av personer som star
under direkt 6verinseende av en fackkunnig
person.

é Det far inte finnas nagon medicinskt
negativ inverkan (alkohol-, drog, lakemedels-
hjart- eller cirkulationsproblem).

é Dessutom ar det nédvandigt att beakta
hur en eventuellt n6dvandig raddningsaktion kan
astadkommas pa ett sékert satt innan denna
utrustning anvands (raddningsplan fér nodfall).

é Personlig skyddsutrustning mot fall
maste tillhandahallas till anvandaren
personligen.

Fore varje anvandning skall all personlig
skyddsutrustning mot fall kontrolleras. Anvand
inte skadad utrustning (funktionskontroll). For
din egen sékerhets skull later du en annan
person kontrollera om ditt fangbalte &r riktigt
installt.

é Vid anvandning i ett fangsystem (EN
363) maste du alltid se till att det finns tillrackligt
med fritt utrymme under anvandaren.

é Begransa méjliga fallvagar sa mycket
som mojligt med mediépande fangutrustning och
liknande.

é Kontrollera att hela den personliga
skyddsutrustningen mot fall ar riktigt hopsatt.
Felaktiga kombinationer av utrustningsdelar kan
inverka negativt pa en saker funktion
(kompatibilitet). Andringar eller kompletteringar
far inte géras utan féregaende skriftligt
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godkannande fran tillverkaren. Dessutom galler
att reparationer endast far utféras i samrad med
tillverkaren.

d Utsatt inte utrustningen for syror, oljor
och fratande kemikalier. Om detta ar oundvikligt
spolar du av utrustningen omedelbart efter
anvandningen och later en expert kontrollera
den.

d Skydda utrustningen mot féremal med
vassa kanter.

d Textilierna maste skyddas mot hetta som
overstiger 60 °C. Kontrollera att det inte finns
hopsmaltningar pa banden. For att undvika
hopsmaltningar maste dven
svetspunktsmarkeringarna réknas.

d Undvik alla korrosionsrisker och extrem
hetta eller kyla.

Fastpunkt

Valj fastpunkten enligt EN 795 (lagsta styrka 10
kN) sa att (om mgjligt dver huvudet) ett fritt fall
och fallhéjden begransas till ett sa litet matt som
mojligt. Den maximala vinkeln mot lodratt far
aldrig 6verstiga 30° (pendelrdrelse).

3.1 Anvandning av fangogla (mérkning A)
Fangdglan ar enbart avsedd for anvandning
tillsammans med ett fangsystem enligt EN 363,
tex.:

i kombination med:

> ett fastdon med fallddmpare EN 354/355
hojdsékringsutrustning EN 360

medl6pande fangutrustning EN 353-2
nedfirnings- och raddningsutrustning EN 341
resp. 1496

YV VY

3.2 Anvéndning av den bakre fangéglan

som forlangning av ryggoglan
ivar.B 3:

| utférandet var. B3 levereras
fangbaltet med ett fastdon av typen
band B3 med en maximal
fastdonslangd pa 0,5 m. Detta fastdon
ar fast insytt i fangoglan pa baksidan
och ar till for enklare mandvrering av

denna ryggfangdgla (t.ex. vid anvandning
tillsammans med héjdsakringsutrustning). Det
béltesband av typen band B3 som anvands har
har provats 6ver en kant med lyckat resultat. Vid
detta prov anvandes en stalkant med radien r =
0,5 mm utan grad. Denna provning visar att
utrustningen med en motsvarande
sammansattning ar lamplig att anvandas over
liknande kanter, som exempelvis finns pa
valsade stalprofiler, pa trabjalkar eller pa en
bekladd, avrundad attika (fraga tillverkaren om
detta).



Missbruk av sidoféstoglorna genom att man
hénger eller sitter i béltet leder oundvikligen
skador och detta &r naturligtvis inte
tillatet.

é Se upp:

Vid anvéandning av fastdon med fallddmpare
maste du se till att den maximala langden pa 2
m inte Gverskrids (fastdon + falldampare 1,5 m +
insytt band i ryggfangdglan 0,5 m). Om
mediépande fangutrustning anvénds maste
karbinhaken hakas fast direkt i fangdglan (D-

3.5 Anvéndning av
klattringsskyddsoglorna

ring). ) ) d oss:

Aven vid fastdon med fallddmpare med en langd | detta utférande &r personens max. tillatna

pé& 2 m méste karbinhaken fastas direkt i totalvikt (nominell last) 100 kg.

fangéglan. Fangbaltena i varianterna med beteckningen "S"

ar utrustade med en klattringsskyddsogla i
magbéltet och kan darfér &ven anvandas i
kombination med en klattringsskyddsanordning
enligt EN 353-1.

Se alltid till att klattringsskyddsdéglan (D-ring)
alltid befinner sig mitt pa magen.

3.3 Anvandning av den bakre fangoglan i
var. BFD 3 med fast insytt
fastdon med integrerad
falldampare (typ BFD 3)

OBS:
| detta utférande ar personens
max. tillatna totalvikt (nominell
last) 100 kg.
| utférandet var. BFD har ett
fastdon med falldéampare av
typen BFD 3 med en maximal

4. Rengoring och kontroll

Efter arbetets slut maste utrustningen rengéras
fran nedsmutsning. Detta 6kar livslangden for
denna typ av personlig skyddsutrustning mot fall
samt din sékerhet. Rengér med varmt vatten
léngd pa 2 s fast i d upp till 30 °C och fintvattmedel, torka sedan

angd pa 2 m sytts fast 1 den utrustningen i skugga. Rena balten haller langre.

bakrg féngéglfm_. De‘.t. Iéstdon mad . Smdrj regelbundet in beslagsdelar av metall
falldampare far inte forlangas eller manipuleras. med en oljig trasa (WD 40).

Karbinhaken i andan av fastdonet maste fastas
direkt pa fastpunkten.

Som bilaga till denna bruksanvisning levereras
dessutom bruksanvisningen

Fastdon med integrerad falldampare - provad
enligt EN 354/355.

Observera da i synnerhet anvisningarna for
anvandning! Om mediépande fangutrustning
anvénds maste karbinhaken hakas fast direkt i
fangoglan (D-ring). Det ar principiellt forbjudet
att fasta det insydda fastdonet med falldampare i
den mediépande fangutrustningen (livsfara pa
grund av for hdga fallhojder).

—

5. Forvaring

Lagringen maste ske i torrt tillstand i en sluten
metallvéaska eller i en PVC-pase (luftigt och
skyddat mot direkt solinstraining).

6. Kontroller

Om du ar oséker pa hur en saker anvandning
gar till eller om utrustningen har utsatts for
pafrestningar genom ett fall maste hela
utrustningen tas ur bruk omedelbart. En
personlig skyddsutrustning mot fall som utsatts
for pafrestningar genom ett fall far endast
anvandas igen efter ett skriftligt godkannande av
en sakkunnig person. Regelbundna kontroller far
endast utféras av en sakkunnig person under
noggrant beaktande av tillverkarens anvisningar.
Personlig skyddsutrustning mot fall (PSA) maste
kontrolleras av en sakkunnig person vid behov
men minst en gang under tolv manader.
Tillverkaren &r sakkunnig. Dessutom maste
markningen pa produkten kontrolleras for att se
att den gar att lasa.

Separata komponenter som anviands:

3.4 Anvandning av sidofastoglor

De bada sidofastoglorna far endast anvéandas
for arbetspositioneringen (fastfunktion).
Fastdonet till fastbaltet skall principiellt fastas
med tva linor enligt EN 358 och stallas in sa
trangt att ett fritt fall for anvéndaren ar omgjligt.
Fastpunkten i fastfunktionen maste befinna sig
over midjan. Fastdonet for fastbalten maste
dessutom hallas spant och den fria rérligheten
maste begransas till 0,60 m. Under
arbetsanvéndningen skall

. . = Baltesband: polyester (PES)
installningsanordningarna och fastdonen . o7
kontrolleras regelbundet. Beslagsdelar av metall: fom_nk_at stal,
aluminium eller
Viktigt rostfritt stal efter
fickband/fickaglor &r fast | Gnskemal
Om fickband/fickdglor &r fastsydda pa ryggdelen Plastdelar: polyamid (PA)

far de endast anvandas for fastkrokning av en
verktygsvaska eller en verktygspase. Fast under
inga omstandigheter ett fastdon eller nagot
liknande hér.
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7. Forklaring av piktogrammen
i

I ') Detarabsolut nodvandigt att lasa
bruksanvisningen och varningarna
innan denna personliga
skyddsutrustning mot fall anvands.
A~ Fangbgla

8. Anmarkningar
En god skétsel och férvarning dkar livslangden
pa personskyddsutrustningen och sakerstaller
darmed hogsta mojliga sakerhet.
Den maximala livsldngden for
personskyddsutrustningen ar avhangig av
skicket och ar for:
> fangselar, sékerhetsselar maximalt upp
till 8 ar
» fastdon maximalt upp till 6 ar och
> medldpande fangutrustning maximalt upp
till 6 ar.

| bilagan till denna bruksanvisning medféljer en
kontrollbok (ett kontrollkort). Anvandaren skall
sjalv fylla i de nédvandiga uppgifterna i denna
kontrollbok fére den forsta anvandningen. For
anvandarens sakerhet maste séljaren stalla
anvisningarna fér anvandning, underhall,
regelbundna kontroller och reparationer till
forfogande pa det andra landets sprak vid en
vidareférsaljning till ett annat land.
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Pro It och produkti: L oll:
Facl h »Personli
Schutzausriistung“

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,
42781 Haan, identitetsummer: 0299

Vi vill inom ramen for det utékade
produktansvaret papeka att tillverkaren inte tar
nagot ansvar om produkten anvénds pa ett
annat satt &n den avsedda anvandningen.
Observera aven de vid varije tillfalle gallande
arbetarskyddsforeskrifterna!

Stor i Konfekti lek
0 46 -48
1 48 - 58
2 58 — 64

Andra storlekar och specialtillverkning

Denna bruksanvisning maste goras
tillgénglig for anvandaren av utrustningen
och det dr nédvéndigt att sékerstalla att
anvandaren laser och forstar
bruksanvisningen. Agaren har det fulla
ansvaret for detta!
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Safety. Made in Germany

Instrukcja uzytkowania

Pas asekuracyjny przetestowany zgodnie z norma EN 361:2002
ze zintegrowana funkcja trzymajaca zgodny z norma EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> war.B 3 > war.B3

» war. BFD 3 » war. BFD 3 } (do masy catkowitej
(do masy catkowitej 100 kg) > war. S 100 kg)

-~ -—
~——> [Regulci pasow bartovyeh] =—,
Uchwyt asekuracyjn

~— [EEEme s

Boczne uchwyty Prad
asekuracyjne

asekurac ny (war.
Regulacla paséw na nogi
T

Te pasy asekuracyjne zostaty pr. wane i dop >ne przy masie catkowitej
(obciazenie znamionowe) do 136 kg.

Zwracamy wyraznie uwage, ze przy masach (obcigzeniach znamionowych) powyzej
100 - 136 kg wszystkie pojedyncze czesci w uzywanym systemie asekuracyjnym
(w szczegolnosci przyrzad do ttumienia upadku) musza by¢ przetestowane
i dopuszczone przy masie catkowitej 136 kg.

© Copyright by MAS GmbH - Ausziige und Vervielfltigungen nur mit Zustimmung der MAS GmbH
Unterm Gallenlsh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013
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1. Zastosowanie

Pasy asekuracyjne sg stosowane przez
uzytkownika do zabezpieczania w obszarze
zagrozonym upadkiem z duzej wysokosci i
wolno je stosowaé wytgcznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Osobisty sprzet asekuracyjny zabezpieczajacy
przed runieciem (PSA) moze by¢ stosowany
jako zabezpieczenie przed runigciem jedynie do
kroétkotrwatych prac.

2. Nakfadanie pasa asekuracyjnego

1. Pas asekuracyjny podnies¢ za tylny
pierscien D.

2. Otworzy¢ wszystkie zamkniecia.

3. Pas asekuracyjny natozy¢ jak kurtg od
tytu przez plecy i zwrdci¢ przy tym uwage
na to, aby pasy parciane nie byly
przekrecone.

4. Jezeli pas asekuracyjny wyposazony jest
w pas brzuszny, to nalezy go ustawi¢
odpowiednio do obwodu brzucha.

54

. W celu zamknigcia paséw na nogi nalezy

chwyci¢ je przez krok i pociaggna¢ tasmy
do przodu. Nastepnie nalezy zamkna¢
sprzaczki pasa i odpowiednio ustawi¢
pasy parciane. Pas tgczacy nogi musi
przylega¢ do uda pod posladkami.

. Pasy barkowe nalezy skréci¢ poprzez

przetozenie powrotne pasa zebatego lub
je przediuzyé¢, dzieki czemu mozliwe jest
ustawienie prawidtowej dtugosci.

. Zamkng¢ pas do klatki piersiowe;j i

ustawi¢ go odpowiednio do zadanej
diugosci.

. Pociggna¢ suwak z tworzywa sztucznego

pod odpowiednie zamknigcia, a drugi
suwak przesung¢ do konca pasa
parcianego. Dzigki temu mozna unikng¢
przesuwania si¢ pasa parcianego.



Po ustawieniu pasa asekuracyjnego

nalezy sprawdzi¢, czy nie jest
skrecony zaden pas parciany, czy
wszystkie sprzgczki sg prawidtowo
zamkniete i ‘osadzone. Tylny uchwyt
asekuracyjny (pierécien wyzwalajacy
z ptytkg na plecy) powinien sig
znajdowac zawsze na wysokosci

fopatek, a pas do klatki piersiowej
w $rodku na klatce piersiowej.

Wazne:

Przed pierwszym uzyciem nalezy sie
zaznajomi¢ z dziataniem pasa
asekuracyjnego.

Przy tym pas asekuracyjny nalezy przytozy¢ w
opisany powyzej sposoéb i podwiesi¢ go na
prébe nieco nad podtozem przy uzyciu elementu
ftaczagcego (np. liny asekuracyjnej). Pas nalezy
obcigzy¢ cigzarem ciata, petle do nég muszg
nienagannie obejmowac¢ udo. Zawieszenie na
pasie nie moze w normalnym przypadku
powodowaé niedogodnosci: w przeciwnych
wypadkach nalezy sprawdzi¢ ustawienie pasa.
Poprzez obcigzenie pasa asekuracyjnego tasma
parciana zostaje zablokowana w odpowiednich
elementach oku¢, a tym samym przesuwanie sig
tej tasmy jest minimalizowane.

3. Wskazéwki odnosnie uzytkowania

d Zabronione jest wykonywanie opiséw
lub oznaczen tego wyposazenia za pomoca,
tekstmarkera/eddinga, zawierajacego
rozpuszczalnik na nosnych pasach
parcianych lub linach, poniewaz tkanina
tekstylna moze zostaé¢ uszkodzona.

é’ To wyposazenie moze by¢ uzywane
wytgcznie w zakresie ustalonych warunkow
uzytkowania i w przewidzianym celu.

d Uzywanie tego wyposazenia jest
dozwolone jedynie poinstruowanym i fachowym
osobom, lub tez ich uzywanie podlega
bezposredniemu, fachowemu nadzorowi.

é’ Nie moga wystepowaé ograniczenia
zdrowotne (problemy z alkoholem, narkotykami,
lekarstwami, z sercem i problemy z uktadem
krazenia).

Oprocz tego przed uzyciem tego
wyposazenia nalezy wzigé pod uwage to, w jaki
sposdb mozna sie w danym przypadku
ewentualnie bezpiecznie uratowa¢ (nagte
przypadki — plan ratunkowy).

Do osobistej dyspozycji uzytkownika
powinien zosta¢ przekazany sprzet
asekuracyjny.

d Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzac osobisty sprzet asekuracyjny

zabezpieczajgcy przed runigciem (sprawdzenie
dziatania). Dla wtasnego bezpieczenstwa prosze
zleca¢ sprawdzenie drugiej osobie, czy pas
asekuracyjny jest prawidtowo ustawiony.

W przypadku zastosowania w systemie
asekuracyjnym (EN363) nalezy zawsze zwraca¢
uwage na dostateczng ilo$¢ przestrzeni ponizej
uzytkownika.

d Ograniczy¢ do minimum mozliwe
przyczyny runiecia ze wzgledu na pracujgce
réwnolegle przyrzady asekuracyjne i podobne
urzadzenia.

é Zwréci¢ uwage na prawidiowe
zestawienie catego osobistego wyposazenia
ochronnego zabezpieczajgcego przed runieciem
(PSA), gdyz nieprawidiowe, wzajemne
zestawienie czgsci osprzetu moze mie¢
negatywny wpltyw na bezpieczne dziatanie
(kompatybilno$¢). Zmian i uzupetnien nie wolno
przeprowadza¢ bez wczesniejszego, pisemnego
zezwolenia producenta. Rowniez wszystkie
naprawy wolno przeprowadzaé wytgcznie po
uzgodnieniu ich z producentem.

d Nie naraza¢ sprzetu na dziatanie
kwasow, olejow i zracych chemikaliéw; jezeli jest
to nieuniknione, osprzet nalezy natychmiast
wypltukac i zleci¢ sprawdzenie go ekspertowi.

Chroni¢ przed przedmiotami o ostrych
krawedziach.

Materiaty tekstylne nalezy chroni¢ przed
wysoka temperaturg, nieprzekraczajgcg 60 °C.
Nalezy zwrdci¢ uwage na stopione czesci paséw
parcianych. Do topigcych sig elementow nalezy
zaliczy¢ réwniez oznaczenia przywierajgcych
odpryskéw spawalniczych.

Prosze unika¢ wszelkiego zagrozenia ze
strony korozji oraz ekstremalnie wysokiej i
niskiej temperatury.

Punkt zawieszenia:

Punkt zawieszenia zgodny z EN 795 (minimalna
wytrzymato$¢ mechaniczna 10 kN) nalezy
wybrac tak (w miare mozliwosci powyzej gtowy),
aby swobodny upadek zostat ograniczony do
minimum. Przy tym maksymalny kgt w stosunku
do pionu nie moze by¢ wiekszy od 30° (ruch
wahadtowy).

3.1 Zastosowanie uchwytu

asekuracyjnego (oznaczenie A)

Uchwyt asekuracyjny jest przeznaczony

wytgcznie do zastosowania z systemem

asekuracyjnym zgodnie z normg EN 363, np.:

w kombinagji:

» z elementami tgczacymi z absorberem
energii EN 354/355

55



sprzetem chronigcym przed upadkiem z
wysokosci EN 360

przyrzadami asekuracyjnymi pracujgcymi
réwnolegle EN 353-2

przyrzadami do spuszczania si¢ na linie lug
przyrzadami ratunkowymi zgodnymi z EN
341 wzgl. 1496.

3.2 Zastosowanie tylnego uchwytu

asekuracyjnego (w war. B 3
jako przedtuzenia uchwytu
na plecy:

W wersji war. B3 pas asekuracyjny
jest dostarczany z elementem
taczacym typu Band B3 o
maksymalnej dtugosci elementu
taczacego 0,5 m. Ten element

taczacy jest wszyty na state w tylny uchwyt
asekuracyjny i stuzy do tatwej obstugi uchwytu
asekuracyjnego na plecach (np. w przypadku
zastosowania sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci). Uzyta w tym przypadku
tasma parciana typu Band B3 zostata pomysinie
przetestowana w trakcie upadku przez krawedz. W
trakcie tego tekstu zostata uzyta krawedz stalowa
o promieniu r = 0,5 mm bez zadzioréw. Na
podstawie tego tekstu wyposazenie jest uznawane
za dostosowane do uzycia na podobnych
krawedziach, takich jak np. walcowanych profilach
stalowych, belkach drewnianych lub na
zaokraglonych atykach (prosze zapyta¢ odnosnie
tego producenta).

d Uwaga:

W przypadku zastosowania elementéw tgczacych
z absorberami energii nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby nie zostata przekroczona maksymalna diugos¢
2 m (element tgczacy + absorber 1,5 m + tasma
wszyta w uchwyt asekuracyjny na plecach 0,5 m).
Jezeli stosowane sg przyrzady asekuracyjne
pracujgce réwnolegle, to karabinczyk nalezy
zahaczy¢ bezposrednio w uchwycie
asekuracyjnym (pier$cien wyzwalajacy).

Réwniez w przypadku elementéw tgczacych z
absorberami energii o dtugo$ci 2 m karabinczyk
musi by¢ zahaczony bezposrednio w uchwycie
asekuracyjnym.

3.3 Zastosowanie tylnego uchwytu
asekuracyjnego

wwar. BFD 3 z
przyszytym na state
elementem taczacym

i ze zintegrowanym
rwacym sie absorberem

W wersji Var. B3 w tylny uchwyt asekuracyjny
zostat wszyty na state element tgczacy z
rwacym sie absorberem energii typu Band
BFD3 o maksymalnej dtugosci 2 m. Ten
element tgczacy z rwacym sie absorberem
energii nie moze by¢ przedtuzany lub
manipulowany.

Ten karabinczyk na koncu elementu tgczacego
jest zawieszany bezposrednio w punkcie
zawieszenia.

Jako zatgcznik do niniejszej instrukcji obstugi
jest dodatkowo dostarczana instrukcja obstugi
elementéw tgczacych ze zintegrowanym,
rwacym sig absorberem energii, sprawdzonym
na podstawie normy EN 354/355. Przy tym
nalezy w szczegolnosci przestrzega¢ wskazdwki
odnosnie uzytkowania!

Jezeli stosowane sg pracujgce réwnolegle
przyrzady asekuracyjne, to karabiriczyk nalezy
zahaczy¢ bezposrednio w uchwycie
asekuracyjnym (pierécier wyzwalajacy).
Zasadniczo zabrania si¢ mocowania wszytego
elementu tgczacego z rwacym sie absorberem
faczgcym do pracujgcego réwnolegle przyrzadu
asekuracyjnego ($miertelne niebezpieczenstwo
ze wzgledu na zbyt duze drogi spadku).

3.4 Zastosowanie bocznych uchwytéow
asekuracyjnych

Obydwa uchwyty asekuracyjne wolno uzywac¢
wylgcznie do ustawiania pozycji roboczej (funkcji
trzymajacej), przy czym element faczacy
przeznaczony do paséw asekuracyjnych nalezy
zgodnie z normg EN 358 zawiesza¢ zasadniczo
na 2 pasmach i ustawiac ciasno do tego stopnia,
aby nie byt mozliwy swobodny spadek
uzytkownika. Punkt zawieszenia w funkcji
trzymajgcej musi sie znajdowac powyzej talii.
Element tgczacy do paséw asekuracyjnych musi
w dalszym ciggu by¢ utrzymywany w
naprezeniu, aby ograniczy¢ swobodny ruch na
wysokosci 0,60 m. W trakcie uzycia podczas
pracy nalezy regularnie sprawdzac urzadzenia
nastawcze i elementy tgczace.

Wazne:

Jezeli pasy kieszeniowe/uchwyty kieszeniowe
sg przyszyte do tylnej czesci, to ich uzycie jest
dopuszczalne jedynie do zahaczania torby na
narzedzia lub torby na narzedzia. W zadnym
wypadku nie wolno w tym miejscu zawiesza¢
elementu taczacego lub podobnych elementéw.
Uzycie b ych uchwytow ni dne z

pr iem poprzez ie lub

energii (Typ BFD 3)

Uwaga:
W tej wersji maks. dopuszczalna masa catko-
wita (obcigzenie znamionowe) osoby wynosi
100 kg
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3.5 Uzycie alpinistycznego uchwytu
asekuracyjnego

d Uwaga:
W tej wersji maks. dopuszczalna masa catkowita
(obcigzenie znamionowe) osoby wynosi 100 kg.
Pasy asekuracyjne w wariantach o oznaczeniu
,S" sg wyposazone w alpinistyczny uchwyt
asekuracyjny znajdujacy sie na pasie brzusznym
i z tego wzgledu nie moga by¢ stosowane wraz
z alpinistycznym urzadzeniem asekuracyjnym
zgodnym z normg EN 353-1.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na to, aby
alplmstyczny uchwyt asekuracyjny (uchwyt

) znaj sig w srodku
przed brzuchem.

4. Czyszczenie i pielegnacja

Po zakonczeniu pracy sprzet nalezy oczysci¢ z
zanieczyszczen. Zwigksza to okres uzytkowania
sprzetu asekuracyjnego (PSA) oraz Panstwa
bezpieczenstwo. Nalezy go my¢ cieptg wodg o
maksymalnej temperaturze 30° C i przy uzyciu
$rodka do prania delikatnych tkanin, a nastepnie
suszy¢ w cieniu. Czysto$¢ paséw przyczynia sie
do ich dluzszego uzytkowania. Metalowe czesci
okucia nalezy regularnie czysci¢ szmatkg
nasgczong olejem (np. WD 40).

5. Przechowywanie

Przechowywanie powinno si¢ odbywac¢ w
suchym stanie w zamknietej walizeczce
metalowej lub worku z folii PCW (z dostepem
$wiezego powietrza i z zabezpieczeniem przed
bezposrednim oddziatywaniem promieni
stonecznych).

6. Kontrole
W przypadku watpliwo$ci odno$nie bezpiecznego
uzytkowania lub w przypadku narazenia
urzadzenia na obcigzenie ze wzgledu na wypadek,
cate wyposazenie nalezy natychmiast wytgczy¢ z
uzytkowania. Osobisty sprzet asekuracyjny
zabezpieczajgcy przed runigciem (PSA) poddany
obcigzeniu ze wzgledu na runiecie wolno uzywac
wylacznie na podstawie pisemnego zezwolenia
fachowej osoby. Regularne kontrole mogg
wykonywaé wytgcznie rzeczoznawcy, ktorzy
doktadnie przestrzegajg instrukcji producenta.
Sprawdzanie osobistego sprzetu asekuracyjnego
zabezpieczajgcego przed runigciem (PSA) musi
sprawdzaé rzeczoznawca w zaleznosci od
potrzeb, jednakze przynajmniej raz w roku.
Producent jest rzeczoznawca. Konieczne jest
réwniez sprawdzanie oznaczen na produkcie pod
katem czytelnosm

pojedy .
Pasy parclane poliester (PES)
Metalowe czesci okucia: W zaleznosci od wyboru
stal ocynkowana,
aluminium lub stal nierdzewna
Czesci z tworzywa sztucznego: poliamid (PA)

7. Objasnienie piktogramow

(] Prosze koniecznie przed uzyciem
niniejszego osobistego sprzetu
asekuracyjnego zabezpieczajgcego
przed runigciem (PSA) przeczyta¢
niniejszg instrukcje obstugi i
przestrzega¢ wskazéwek
ostrzegawczych.

A~ Uchwyt asekuracyjny

8. Uwagi
Wiasciwa pielegnacja wydtuza zywotno$¢ sprzetu i
zapewnia optymalne bezpieczenstwo.
Maksymalny okres uzytkowania sprzetu zalezy od
Jego stanu i wynosi dla:
Pasoéw podtrzymujgcych, chwytajgcych
maksymalnie do 8 lat
> Srodkéw taczacych maksymalnie do 6 lat
» Dodatkowych urzadzen maksymalnie do 6
lat

Jako zatgcznik do niniejszej instrukcji obstugi jest
dodatkowo dostarczana ksigzka kontrolna (karta
kontrolna). Te ksiazke kontrolng uzytkownik musi
wypetni¢ samodzielnie przed pierwszym uzyciem
podajac konieczne w danym przypadku dane. W
przypadku dalszej sprzedazy do innego kraju
sprzedajacy musi udostepni¢ uzytkownikowi dla
jego bezpieczenstwa instrukcje dotyczace
uzytkowania, regularnych kontroli i naprawy w
jezyku danego kraju.

Instytut badawczy i kontrola produkcji:
Komisja specjalistyczna ,,Osobiste
Wyposazenie Ochronne* (Fachausschuss
»Personliche Schutzausriistung*)

Centrum Techniki Bezpieczenstwa (Zentrum
fiir Sicherheitstechnik),

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

W ramach poszerzonej odpowiedzialnosci za
wady produktu zwracamy Panstwu uwagag na to,
ze w przypadku uzycia sprzetu niezgodnego z
przeznaczeniem producent nie przejmuje zadnej
odpowiedzialno$ci cywilnej.

Prosze przestrzega¢ obowiazujacych w
danym przypadku przepiséw bhp!

Wielkosé/size Wielkos¢ konfekcyjna
0

46-48
1 48-58
2 58— 64

Inne wielkosci stanowig wersje specjalne
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy
udostepni¢ uzytkownikowi urzadzenia i
upewnic sie, ze przeczytata i zrozumiata ona
te instrukcje. Uzytkownik ponosi za to petng
odpowiedzialnos¢!
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Safety. Made in Germany
LietoSanas pamaciba

Drosibas sistéma parbaudita saskana ar EN 361:2002
ar iestradatu noturésanas funkciju saskana ar EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

» var.B 3 > var.B3

» var. BFD 3 » var. BFD 3 } (I"dz 100 kg
(I'dz 100 kg kopsvara) » var. S kopsvara)

> [Plecusiksnas |

[ o |
piestiprinaSanas elements)
=N
Errr—Tad

RN i

Sis drosibas siksnas ir parbauditas un at|autas izmantosanai ar kopsvaru
(nominalo slodzi) Ildz 136 kg.

Noteikti vélamies noradit, ka, pielietojot ar svaru (nominalo slodzi) virs 100 kg un lidz
136 kg visas pielietotas pretkritienu sistémas atseviskas detalas (ipasi kritiena
amortizators) ari ir parbauditas lietoSanai ar kopsvaru Iidz 136 kg un tam visam

jabat atjautam.
© Copyright by MAS GmbH - Fragmenti un pavairosana tikai ar MAS GmbH piekrisanu
58 Unterm Gallenloh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013
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MAT M0 Quick

1. LietoSana

Lietotajs droSibas sistémas izmanto aizsardzibai
vietas, kuras pastav kritienu risks, un $is
sistémas drikst izmantot tikai atbilstosi
noteikumiem.

Individualos aizsardzibas I1dzek|us aizsardzibai
pret kritieniem drikst izmantot tikai Tslaicigiem
darbiem ka aizsardzibu pret kritieniem.

2. Drosibas sistémas uzlikSana

1. Dro$ibas sistému paceliet aiz
mugurpuses D gredzena.

2. Atveriet visas spradzes.

3. Drosibas sistému ka jaku uzlieciet uz
pleciem no aizmugures un uzmaniet, lai
lentes nebitu sagriezu$as.

4. Jadro$ibas sistéma ir aprikota ar védera
siksnu, noregul€jiet siksnu atbilstosi
védera apkartméram.

5. Lai saslégtu kaju siksnas, rokas
ievietojiet starp kajam un pavelciet lentes
uz priek8u. Péc tam saslédziet siksnu

spradzes un atbilstosi noregulgjiet lentes.
Kaju savienotajsiksnai jaatrodas zem
sézamvietas uz augsstilba.

6. Saisiniet vai pagariniet plecu siksnas,
ievadot lenti atpaka|. Tada veida
noregulésiet pareizo garumu.

7. Saslédziet krasu siksnu un noregulé&jiet
nepiecieSamo garumu.

8. Velciet plastmasas biditajus, lidz tie
atrodas zem attiecigajam spradzém, un
otru velciet [1dz lentes galam. Tadéjadi
novérsat lentes slidésanu.

Péc drosibas sistémas noregulé$anas
parbaudiet, vai neviena lente nav
sagriezusies, vai visas spradzes ir
pareizi saslégtas un atrodas pareizas
vietas. Mugurpuses piestiprinasanas
elementam (D gredzenam ar muguras
plaksni) vienmér jaatrodas lapstinu

augstuma, krasu siksnai, savukart,
krasu vidusdala.
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Svarigi!

Pirms pirmas lietoSanas reizes iepazistieties ar
droSibas sistémas darbibu.

Sim nolikam uzlieciet drosibas sistému ta, ka
ieprieks aprakstits un, lai veiktu izméginajumu
zemes tuvuma, piekabinieties ar savienojuma
Iidzekli (pieméram, drosibas trosi). Drosibas
sistému noslogojiet ar kermena svaru; kaju
cilpam nevainojami jaapskauj augsstilbi.
lekar$anas drosibas sistéma parasti
nevajadzétu radit nekadas gritibas, pretéja
gadijuma parbaudiet drosibas sistémas
reguléjumu. Noslogojot drosibas sistému, lente
ievirzas attiecigajos siksnu elementos, Iidz ar to
minimizéjot lentes atslabsanu.

3. Lietosanas noradijumi

é $a aprikojuma apraksti$ana vai
markésana ar $kidinataju saturosiel
teksta/Edding markieriem uz neso$ajam
lentém vai auklam ir aizliegta, jo ta var
sabojat tekstilauduma Skiedras.

é So aprikojumu drikst izmantot tikai
noteiktos lietoSanas apstaklos un atbilstosi
paredzétajam lietoSanas mérkim.

So aprikojumu atlauts lietot tikai

instruétam un lietpratigam personam, vai $adu
personu tiesa lietpratiga uzraudziba.
é Lietotaja veselibu nedrikst ietekmét
traucgjosi faktori (alkohola, narkotisko vielu,
medikamentu iedarbiba, sirds vai asinsrites
problémas).

é Turklat pirms $T aprikojuma lietoSanas
janoskaidro, kada veida batu drosi veicama
iesp&jami nepiecieS8ama glabsana (glabsanas
plans arkartas gadijuma).

é Lietotajam personigi vajadzétu pieskirt
individualos aizsardzibas I1dzek|us aizsardzibai
pret kritieniem.

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet
visus individualos aizsardzibas lidzek|us
aizsardzibai pret kritieniem, neizmantojiet
bojatas ierices (darbibas parbaude). Jasu pasu
drosibas labad lieciet citai personai parbaudit,
vai jisu dro$ibas sistéma ir pareizi noreguléta.

Izmantojot aprikojumu pretkritienu
sisttma (EN363), vienmér ievérojiet, lai zem
lietotaja batu pietiekama briva vieta.

é lespgjamas krisanas trajektorijas
ierobezojiet Ildz minimumam, izmantojot I1dzi
virzo$as notver$anas ierices utml.

é levérojiet visu IAL aizsardzibai pret
kritieniem pareizo komponé&jumu. Aprikojuma
dalu nepareiza kombinéSana sava starpa var
ietekmét ta droSo darbibu (saderibu).
Konstrukcijas izmainas vai papildingjumus
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nedrikst veikt bez raZotaja iepriek$&jas
rakstiskas piekriS$anas. Tapat visus labo$anas
darbus drikst veikt, tikai saskanojot ar razotaju.

d Aprikojumu nepaklaujiet skabes, ellas un
kodigu kimisko vielu iedarbibai. Ja no ta nav
iespéjams izvairities, tad talit péc lietoSanas
aprikojumu noskalojiet ar adeni, un ta parbaudi
uzticiet veikt specialistam.

d Sargajiet no priekSmetiem ar asam
malam.
d Tekstilauduma elementi jasarga no

karstuma, kas parsniedz 60° C. Japievérs
uzmaniba sakusumiem, kas veidojas uz lentém.
Par sakusumiem uzskatamas ari metinasanas
$lakstu atzimes.

|zvairieties no jebkada korozijas riska un
ekstréma karstuma un aukstuma.

Piestiprinasanas vieta

PiestiprinaSanas vieta atbilsto$i EN 795
(minimala izturiba 10 kN) ir jaizvélas tada veida
(iesp&jami virspus galvas), lai brivais kritiens un
kritiena augstums batu ierobezots lidz
minimumam. Turklat maks. lenkis pret vertikali
nekad nedrikstétu parsniegt 30° (svarstkustiba).

3.1. PiestiprinaSanas elementa lietosana
(markéjums A)

Piestiprina$anas elements ir paredzéts vienigi
lietoSanai kopa ar pretkritienu sistému atbilstosi
EN 363, pieméram,

kombinacija ar:

» savienojuma [1dzekli, kas aprikots ar
amortizatoru EN 354/355,

drosibas iericém EN 360,

lidzi virzo8am notverSanas iericém EN 353-

Y v

n’olai§anos pa virvi un glabsanas iericém EN
341 vai 1496

v

3.2. Aizmuguréja piestiprinasanas
elementa lieto$ana var. B 3

ka muguras elementa
pagarinajums

Izpildijuma var. B3 drosibas sistéma
tiek piegadata ar savienojuma lidzekli
(lentes tips B3) ar maksimalo
savienojuma lidzek|a garumu 0,5 m.

Sis savienojuma lidzeklis ir nekustigi ie$ats
mugurpuses piestiprinaSanas elementa un
paredzéts §T mugurpuses piestiprinasanas
elementa vieglakai lietoSanai (pieméram,
izmantojot kopa ar drosibas iericém). Seit
izmantota lente (lentes tips B3) bija veiksmigi
parbaudita uz malas. Sim noltkam bija
izmantota térauda mala (bez atskarpes), kuras
radiuss bija r = 0,5 mm. Pamatojoties uz $is
parbaudes, aprikojums atbilsto§a komponé&juma
ir piemérots lietodanai uz analogiskam malam,



pieméram, kadas tas ir velmétiem térauda
profiliem, koka balkiem vai apsatam,
noapalotam atikam (par to jautajiet raZotajam).
é Uzmanibu!

Izmantojot savienojuma lidzek|us ar
amortizatoriem, jaievéro, lai maksimalais
garums neparsniegtu 2 m (savienojuma lidzeklis
+ amortizators 1,5 m + ieSata lente mugurpuses
piestiprinasanas elementa 0,5 m). Ja izmanto
Iidzi virzo$as notverSanas ierices, tad karabines
akis jaiekabina tieSi piestiprinaSanas elementa
(D gredzena).

Ari savienojuma Iidzekliem ar amortizatoriem 2
m garuma karabines aki jaiekabina tiesi
piestiprina$anas elementa.

3.3. Aizmuguréja piestiprinasanas
savienojuma lidzekli, kura

iestradats plistosais
amortizators (tips BFD 3)

0,60 m. Darba laika regulari japarbauda
regulésanas ierices un savienojuma elementi.

Svarigi!

Ja muguras dala ir pieSatas somu lentes vai
cilpas, tad tas ir atlauts izmantot tikai
instrumentu somas vai instrumentu maisina
iekabinasanai. Nekada gadijuma Seit
nepiestipriniet savienojuma [1dzekli vai tml.
Sanu gredzenu Jaunpratiga izmantosana,
karajoties vai sézot drosibas sistema,
nenovérsami radis bojajumus, tadé] ta nav
pielaujama.

3.5. Kapsanas aizsardzibas gredzena
lietoSana

d Uzmanibu:

§ada konstrukcija personas maks. pielaujamais
kopéjais svars (nominala slodze) ir 100 kg.
Drosibas sistémas variantos ar apziméjumu ,S*
ir aprikotas ar kapSanas aizsardzibas gredzenu,
kas atrodas uz védera siksnas, un tadé| tas var
izmantot kopa ar kap8anas aizsardzibas ierici

Uzmanibu:
§ada konstrukcija personas maks. pielaujamais
kopéjais svars (nominala slodze) ir 100 kg.
I1zpildijuma var. BFD
aizmuguréja piestiprinaSanas
elementa bija nekustigi iesats savienojuma
Iidzeklis ar plistoSo amortizatoru (tips BFD 3)
2 m maksimalaja garuma. So savienojuma
lidzekli ar plisto$o amortizatoru nedrikst ne
pagarinat, ne manipulét ar to.
Karabines aki savienojuma lidzek|a gala
iekabina tiesi piestiprinaSanas vieta.
Ka pielikumu $ai lietoSanas pamacibai papildus
klat pievieno lieto$anas pamacibu
Savienojuma lidzeklis, kura iestradats
plistoSais amortizators, parbaudits atbilstosi
EN 354/355.
Tpasa uzmaniba japievérs lietosanas
noradijumiem!
Ja izmanto I1dzi virzo$§as notverSanas ierices,
tad karabines akis jaiekabina tieSi
piestiprina$anas elementa (D gredzena).
Kategoriski aizliegts ieStto savienojuma lidzekli
ar plisto$o amortizatoru nostiprinat pie lidzi
virzo8as notver$anas ierices (briesmas dzivibai,
ko rada parak lielas krisanas trajektorijas).

3.4. Sanu gredzenu lietoSana

Abus sanu gredzenus drikst izmantot tikai darba
pozicijas ienemsanai (noturésanas funkcija),
turklat stiprinaSanas siksnu savienojuma
Iidzeklis atbilstosi EN 358 ir noteikti japiestiprina
2 posmu veida un janoregulé tik Sauri, lai nebdtu
iesp&jams brivs lietotaja kritiens.
Piestiprinasanas vietai, izmantojot noturé$anas
funkciju, jaatrodas virspus vidukla. Stiprina$anas
siksnu savienojuma lidzeklis jaturpina turét
nostiepta veida un briva kustiba jaierobeZo Iidz

elementa lieto$ana var. -
BFD 3 ar nekustigi ieSttu
|

atbilstosi EN 353-1.

Turklat jauzmana, lai kapsanas aizsardzibas
gredzens (D gredzens) vienmér atrastos
véderam pa vidu.

4. Tirisana un parbaude

Péc darba beigam aprikojums janotira no
netirumiem. Sis darbibas paildzina IAL
aizsardzibai pret kritieniem kalpo$anas laiku, ka
art palielina jasu dro$ibu. Aprikojumu tiriet ar
siltu Gdeni (ITdz 30° C) un neitralu mazgasanas
Iidzekli, péc tam |aujiet noZat éna. Tiras siksnas
ilgak kalpo. Metaliskos elementus regulari
norivéjiet ar ellainu lupatinu (pieméram, WD 40).

5. Glabasana

Aprikojums jaglaba sausa stavokli slegta metala
koferT vai PVC maisina (ar gaisa piek|uvi un
pasargatu no tie$a saules starojuma).

6. Parbaudes

Ja pastav Saubas par dro$u lietoSanu, vai
aprikojums bijis noslogots kritiena rezultata, viss
aprikojums uzreiz jaiznem no lieto$anas. IAL
aizsardzibai pret kritieniem, kas bija noslogots
kritiena rezultata, drikst atsakt lietot tikai péc
kompetentas personas rakstiskas piekrisanas.
Regularas parbaudes drikst veikt tikai
kompetenta persona, precizi ievérojot raZotaja
pamacibas. P&c vajadzibas, tacu ne retak ka
reizi divpadsmit ménesos, kompetentai personai
jauztic veikt individualo aizsardzibas lidzek|u
aizsardzibai pret kritieniem parbaude. RaZotajs
ir kompetenta persona. Tapat ir japarbauda
mark&jums uz razojuma, vai tas ir salasams.
Izmantotas atseviSkas sastavdalas
Lentes: poliesteris (PES)
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Metaliskie elementi: péc izvéles cinkotais
térauds, aluminijs vai
augstvertigs térauds

Plastmasas dalas:  poliamids (PA)

Piktogrammu skaidrojums
E 'I | Pirms 81 IAL aizsardzibai pret
kritieniem lietoanas noteikti izlasiet
lietoSanas pamacibu un bridingjuma
noradijumus.

A piestiprinasanas elements

7. Piezimes
Laba kop$ana un glabasana pagarina IAL
kalpo$anas laiku, tadéjadi garantéjot optimalu
dro$ibu.
IAL maksimalais kalpo$anas laiks ir atkarigs no
to stavokla un:
» dro$ibas sistémam, stiprinasanas
siksnam maksimali var sasniegt 8 gadus
» savienojuma lidzekliem maksimali var
sasniegt 6 gadus un
» Idzi virzo8am notverSanas iericeém
maksimali var sasniegt 6 gadus.

STs lietodanas pamacibas pielikuma ir klat
pievienots parbaudes Zurnals (kontrolkarte). Sis
parbaudes Zurnals pirms pirmas lieto$anas
reizes lietotdjam patstavigi jaaizpilda, ierakstot
nepiecieSamos datus. Pardodot $So aprikojumu
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talak cita valstr, talakpardevéja pienakums ir
nodot pircéjam pamacibas par lietoSanu,
uzturé8anu kartiba, regularajam parbaudém un
remont&sanu pircéja valsts valoda, lai garantétu
lietotaja drosibu.

Parbaudes institiits un produkcijas kontrole:
Ekspertu komisija , Individualie aizsardzibas
lidzekli“

Drosibas tehnikas centrs,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, kods: 0299

Paplasinatas atbildibas par produkciju ietvaros
més noradam uz to, ka gadijuma, ja ierice tiek
izmantota citam nolkam, raZotajs par to nav
atbildigs.

levérojiet ari attiecigos spéka esoSos

Nelai gadijumu nov noteikumus!

Izmérs/Size Ap@érba izmérs
0

46-48
1 48 - 58
2 58— 64

Citus izmérus var izgatavot péc pasatijuma

$Sai lieto$ acibai jabat pieej
ierices lietotajam, un japarliecinas, ka
lietotajs to izlasa un art izprot. Par
iepriek$&ja punkta ievérosanu ir pilnigi

ildigs aprikoj lietos uzpémums!
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Safety. Made in Germany

Kasutusjuhend

Taisrakmed (kontrollitud vastavalt standardile EN 361:2002)
integreeritud tugivoo funktsiooniga vastavalt standardile
EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 »> Var.B3

» Var.BFD 3 » Var.BFD 3 } (kuni 100 kg
(kuni 100 kg kogukaal) » Var. S kogukaal)

Rinnarihm (Kinnitusaas)

<+— | Plastikklambrid \

[mr—
reguleerimisklambrid
R e —

Need turvarakmed on katsetatud ja heaks kiidetud kasutamiseks kogukaaluga
(tdiskoormusega) kuni 136 kg.

Juhime teie tdhelepanu sellele, et kasutamisel kogukaal (taiskoor g
vahemikus 100-136 kg peavad koik k va tur st i Uksikosad
(eriti seoses kukkumise pehmendamisega) olema kontrollitud ja heaks kiidetud

kasutamiseks kogukaaluga 136 kg.
© iGigus MAS GmbH - Valj ine ainult MAS GmbH néusolekul
Unterm Galleni6h 2 - D-57489 Drc\shagen www.masonline.de 11.09.2013 63
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1. Kasutamine

Taisrakmeid on ette nahtud kukkumisohtlikus
piirkonnas kasutaja ohutuse tagamiseks ja neid
on lubatud kasutada ainult euhlparaselt

Isiklikke kukkumi hendeid (IKV) on
lubatud kukkumiskaitsena kasutada ainult
lihiajaliste té6de teostamisel.

2. Taisrakmete paigaldamine
1. Tosta taisrakmed seljal asuvast D-

réngast kinni hoides iles.

. Avada koik lukustused.

. Taisrakmed asetada 6lgadele suunaga
tagantpoolt ettepoole ja jalgida
sealjuures, et rihmad ei oleks keerdus.

4. Kui taisrakmed on varustatud
voorihmaga, tuleb see rihm reguleerida
vastavalt v66 imberméddule.

5. Jalarihmade (ihendamiseks viia kési
jalgade vahelt labi tahapoole ja tmmata
rihmad ettepoole. Seejarel sulgeda
rihmaklambrid ja rihmad vastavalt

(AN
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et rihmad ei ole keerdus, kéik
klambrid on korralikult kinnitatud
ja diges asendis. Tagumine
kinnitusaas (D-réngas koos
seljaplaadiga) peab alati asuma
abaluu kérgusel ja rinnarihm rinna
keskjoonel.

vajadusele reguleerida. Jalgade
Uhendusrihm peab asuma istmiku all reie
piirkonnas.

6. Olarihmu liihendada vai pikendada rihma
tagasillikkimise teel ja nii reguleerida
odigele pikkusele.

7. Rinnarihm lGihendada ja reguleerida
ndutavale pikkusele.

8. Esimene plastikklamber liikata alla kuni
vastava lukustuseni ja teine kuni rihma
I16puni. Selliselt on valditud rihma
libisemine.

Peale taisrakmete reguleerimist tuleb kontrollida,




Tahtis:

Enne esmast kasutamist tutvuda taisrakmete
funktsiooniga.

Seejuures panna eelpool kirjeldatud viisil
taisrakmed selga ja kinnitada maapinna lahedal
testimiseks ihenduselemendi (nt trossi) kiilge.
Koormata rakmeid oma kehakaaluga; jalgade
aasad peavad tihedalt imber reie libuma.
Rakmetes rippumine ei tohi Gldjuhul pohjustada
vaevusi, vastasel korral tuleb kontrollida rakmete
reguleerimist. Taisrakmete koormamisel avaldab
rihm survet vastavatele kinnitusdetailidele ja nii
on rihma I6dvenemine minimaalne.

3. Kasutusjuhised

d Selle varustuse lahustumatu
korrektoriga margistamine kanderihmadel
vo6i nooridel on keelatud, kuna see voib
tekstiilist valmistatud osi kahjustuda.

d Seda varustust vib kasutada ainult
vastavalt kindlaksmaératud kasutustingimustele
ja ettendhtud kasutuseesmargile.

d Selle varustuse kasutamine on lubatud
ainult instrueeritud ja vastava valjadppega
isikute poolt vi tuleb seda teha sellise isiku
vahetu jarelevalve all.

d Ei tohi esineda tervisehaireid (alkoholist,
uimastitest, ravimitest, sidame- voi
vereringehairetest tulenevad probleemid).

Enne selle varustuse kasutamist tuleb
taiendavalt arvesse votta, kuidas on véimalik
vajalikke paastetdid ohutult teostada
(paastetddde teostamise plaan).

d Isiklikud kukkumiskaitsevahendid peavad
olema antud isiklikult kasutaja kdsutusse.

d Igakordselt enne kasutamist tuleb kaiki
isiklikke kukkumiskaitsevahendeid kontrollida,
defektseid seadmeid mitte kasutada
(funktsioonikontroll). Teie enda julgeoleku
huvides on lasta teisel isikul kontrollida, et teie
taisrakmed on reguleeritud digesti.

é’ Kasutamisel allakukkumise
peatamissiisteemi koostisosana (EN363) tuleb
alati kontrollida kasutaja all piisava vaba ruumi
olemasolu.

d Painduval kinnitusliinil likuvatest
kukkumiskaitsevahenditest ja muust sellisest
tulenev kukkumiskargus tuleb viia miinimumi.

é’ Jalgida IKV kui terviku kokkusobivust,
varustuse Uksikosade vale omavaheline
kombineerimine véib méjutada ohutut
kasutamist ({ihilduvus). Muudatuste voi
taienduste teostamine ilma tootjapoolse eelneva
kirjaliku ndusolekuta on keelatud. Samuti on
vajalik kdikide remonttédde teostamiseks
tootjapoolset kooskélastust.

é Valtida kokkupuudet hapete, dlide ja
sOovitavate kemikaalidega, kui see on valtimatu,
tuleb koheselt peale kasutamist loputada ja lasta
kontrollida spetsialistil.

d Vaéltida kokkupuudet teravaservaliste
esemetega.

@  Tekstilmaterjale kaitsta iile 60° C
temperatuuride eest. Tuleb kontrollida rihmadel
sulandumiskohtade esinemist.
Sulandumiskohtadeks loetakse ka
keevituspritsmete poolt tekitatud defekte.

d Vaéltide igasugust korrosiooniohtu ja eriti
kdrgeid ja madalaid temperatuure.

Kinnituspunkt:

Kinnituspunkt tuleb vastavalt EN 795 nouetele
(vahim staatiline tugevus 10 kN) valida selliselt
(v6imalikult tleval pea kohal), et vaba langemine
ja kukkumiskérgus oleksid viidud miinimumi.
Seejuures ei tohi maksimaalne kalle
vertikaalsuuna suhtes olla kunagi suurem kui
30° (pendeldamine).

3.1 Kinnitusaasa kasutamine (margistus

Kinnitusaas on eranditult ette nahtud
kasutamiseks allakukkumise peatamissiisteemi
koostisosana vastavalt standardi EN 363
nduetele nt:

kombinatsioonis:

» kukkumishoo leevendiga
tihenduselemendiga vastavalt EN 354/355
nduetele

tagasitdmbuva trossiga
kukkumiskaitsevahendiga vastavalt EN 360
nduetele

» painduval kinnitusliinil likuva
kukkumiskaitsevahendiga vastavalt EN 353-
2 nduetele

laskumis- ja paastevarustusega vastavalt EN
341 vdi 1496 nduetele

v

v

3.2 Var. B 3 tagumise kinnitusaasa
kasutamine selja-aasa pikendusena:

Mudeli var. B3 puhul tarnitakse
taisrakmed koos lihenduselemendiga
tlitip Band B3, mille
ihenduselemendi maksimaalseks
pikkuseks voib olla 0,5 m. See
tihenduselement on jaigalt tagumise
kinnitusaasa kiilge kinni 8mmeldud
ja kergendab selle seljal asuva

kinnitusaasa kasutamist (nt kasutamisel koos
tagasitdmbuva trossiga
kukkumiskaitsevahenditega). Siin kasutatavat
rihma tltp Band B3 testiti edukalt rippumisel
vastu serva. Seejuures kasutati terava kandita
terasserva raadiusega r = 0,5 mm. Selle testi
pdhjal on see varustus vastavas
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kombinatsioonis sobiv kasutamiseks sarnaste
servade puhul nagu nt valtsitud terasprofiilid,
puidust palgid vdi véliskattega imardatud
servadega atika (téiendavat informatsiooni saate
tootja kaest).

é Tahelepanu:

Kukkumishoo leevendiga iihenduselementide
kasutamisel tuleb jélgida, et ei Uletataks
maksimaalset pikkust 2 m (ihenduselement +
kukkumishoo leevendi 1,5 m + seljal asuva
kinnitusaasa kiilge kinnidmmeldud rihm 0,5 m).
Painduval kinnitusliinil likuvate
kukkumiskaitsevahendite kasutamisel tuleb
karabiinhaak hendada vahetult kinnitusaasa
(D-rénga) kiilge.

Samuti tuleb 2 m pikkuste kukkumishoo
leevendiga iihenduselementide kasutamisel
karabiinhaak Ghendada vahetult kinnitusaasa
kiilge.

3.3 Tagumise kinnitusaasa kasutamine
var. BFD 3 integreeritud
kukkumishoo
rebendleevendiga (tiiiip
BFD 3) iihenduselemendi
puhul

d Téhelepanu!
Nende turvarakmete maksimaalne lubatud
kasutaja kogukaal (tdiskoormusega) on 100 kg
Mudeli var. BFD puhul on

tagumise kinnitusaasa kiilge

jaigalt kinni 6mmeldud 2 m pikkune
Uhenduselement koos kukkumishoo
rebendleevendiga tilip BFD 3. Seda
kukkumishoo rebendleevendiga
ihenduselementi ei tohi pikendada ega muuta.
Uhenduselemendi I16pus olev karabiinhaak
Uhendatakse vahetult kinnituspunktiga.

Selle kasutusjuhendi I6ppu on lisatud taiendav
kasutusjuhend

ku i reb ig
iihenduselemendi - kontrollitud vastavalt EN
354/355 nduetele

kasutamise kohta. Seejuures tuleb eriti jargida
kasutusjuhiseid!

Painduval kinnitusliinil likuvate
kukkumiskaitsevahendite kasutamisel tuleb
karabiinhaak hendada vahetult kinnitusaasa
(D-rénga) kiilge. Pdhimétteliselt on keelatud
kinnidmmeldud kukkumishoo rebendleevendiga
uUhenduselemendi kinnitamine painduval
kinnitusliinil likuva kukkumiskaitsevahendi kiilge
(eluohtlik liiga suure kukkumiskdrguse tottu).

3.4 Kiilgmiste kinnitusaasade
kasutamine

Mélemaid kiilgmiseid kinnitusaasasid on lubatud
kasutada ainult tddasendi fikseerimiseks
(tugivod funktsioon), seejuures tuleb tugivod
Uhenduselement vastavalt EN 358 nGuetele
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pohimétteliselt 2-kiljelt kinnitada ja nii kitsaks
reguleerida, et kasutaja vaba langemine oleks
valistatud. Kinnituspunkt tugivéd funktsioonis
peab asuma taljest kdrgemal. Tugivéd
thenduselement peab olema pingutatud olekus
ja vaba liikumine ei tohi lletada 0,60 m.
Tootamise ajal tuleb reguleerimiselemente ja
kinnituselemente regulaarselt kontrollida.

Téhtis:

Kui seljaosa kiilge on dmmeldud taskurihmad/-
aasad, on neid lubatud kasutada ainult
tooriistakoti voi tooriistapauna kinnitamiseks.
Mitte mingil juhul ei tohi siia kinnitada
Ghenduselementi v6i muud sarnast.

Kiilgmiste kinnitt de vale k i

T istumi Voi ri iseks tekitab
kahjustusi ja on sellest tulenevalt keelatud.

3.5 Julgestusaasa kasutamine

d Tahelepanu!

Nende turvarakmete maksimaalne lubatud
kasutaja kogukaal (tdiskoormusega) on 100 kg.
"S" tahistusega taisrakmete variandid on
varustatud véérihma kiilge kinnitatud
julgestusaasaga ja sellest tulenevalt on neid
vastavalt EN 353-1 nduetele véimalik kasutada
koos jaigal kinnitusliinil liikuvate
kukkumiskaitsevahenditega.

Seejuures tuleb jérgida, et julgestusaas (D-
réngas) asuks alati kohu ees keskel.

4. Puhastamine ja kontrollimine

Peale t66 I6petamist tuleb varustus mustusest
puhastada. See pikendab nii teie IKV kasutusiga
kui ka suurendab teie ohutust. Puhastamiseks
kasutada kuni 30° sooja vett ja
puhastusvahendit, seejarel lasta varjus kuivada.
Puhaste rakmete eluiga on pikem.
Metallkinnitusi hdruda regulaarselt dliga
immutatud lapiga (nt WD 40).

5. Ladustamine

Ladustada tuleb kuivas olekus suletud
metallkohvris v6i PVC-kotis (6hurikkalt ja otsese
paikesevalguse eest kaitstult).

6. Kontrollimisel

Juhul, kui on tekkinud kahtlus varustuse ohutu
kasutamise véimalikkuses véi varustus on
kukkumisest tulenevalt rikutud, tuleb kogu
varustus koheselt kasutusest kérvaldada.
Kukkumisest tulenevalt rikutud IKV voib uuesti
kasutusele vétta ainult selleks volitatud isiku
kirjalikul ndusolekul. Regulaarseid kontrollimisi
voib teostada ainult selleks volitatud isik
tootjapoolsete juhiste tapsel jargimisel. Isiklikke
kukkumiskaitsevahendeid (IKV) tuleb lasta
selleks volitatud isikul kontrollida vastavalt
vajadusele kuid vahemalt (iks kord



kaheteistrkiimne kuu jooksul. Tootja on selleks

volitatud isik. Kontrollida tuleb ka tootele kantud

margistuse loetavust.

Kasutatavad iiksikkomponendid:

Rihmad: poliiester (PES)

Metallkinnitused: valikul tsingitud teras,
alumiinium v&i roostevaba
teras

Plastikdetailid: poltiamiid (PA)

7. Piktogrammide selgitus

'R

[t Enne selle IKV kasutamist lugeda
tingimata labi kasutusjuhend ja
jérgida hoiatusjuhiseid.

A~ Kinnitusaas

8. Markused
Oige hooldus ja ladustamine pikendavad teie
IKV kasutusiga ja tagavad sellega optimaalse
ohutuse.
IKV maksimaalne kasutusiga séltub tema
seisundist ja on:

» taisrakmetel, tugivoddel maksimaalselt

kuni 8 aastat

» Uhenduselemendil maksimaalselt kuni 6

aastat ja
> juhikul liikuvatel

kukkumiskaitsevahenditel maksimaalselt

kuni 6 aastat.

Selle kasutusjuhendiga on lisana kaasas
kontrollraamat (kontrollkaart). Sellesse
kontrollraamatusse tuleb enne esmast
kasutuselevéttu ndutavad andmed kasutajal
endal sisse kanda. Edasimuugi korral mdnesse
teisse riiki peab edasimiilija kasutaja ohutuse
huvides tagama vastavas riigis kehtivas keeles
kaitus-, korrashoiu-, regulaarse kontrolli- ja
remondijuhendite olemasolu.

Kontrolliorgan ja toodangukontroll:
Tehniline komisjon ,,Isiklik kaitsevarustus*
Ohutustehnika keskus,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, tootekood: 0299

Me juhime Teie tahelepanu sellele, et seadme
mittesihiparasel kasutusel tootjapoolne garantii
ei kehti.

Jargige ka lildisi kehtivaid to6kaitsendéudeid!

Suurus/Size Rdivaeseme suurus
0

4648
1 48-58
2 58 — 64

Teised suurused eritellimusel

Kéesolev kasutusjuhend peab olema seadme
kasutajale kattesaadav ning peab olema
tagatud, et ta loeb selle juhendi labi ja saab
sellest aru. Kiitaja kannab selles osas
téielikku vastutust!
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(2 A LS

Safety. Made in Germany
Navod k pouziti

Bezpecnostni postroj kontrolovany podie EN 361:2002
s integrovanou zadrznou funkci podle EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 > Var.B3

» Var. BFD 3 »> Var. BFD 3 } (do celk. hmotnosti
(do celk. hmotnosti 100 KG) » Var. S 100 KG)

Zadni jistici oko
— [
popruht
Prsni upinaci pas
Jistici oko)

(Estamiy ]+
popruht
s Sy ]

Tyto zachytné popruhy jsou otestovany a schvaleny pro celkovou hmotnost
(jmenovité zatizeni) do 136 KG.

Durazné upozoriiujeme na to, ze pii hmotnostech (jmenovitych zatizenich)
100 — 136 KG museji byt jednotlivé dily v pouzitém zachytném systému (obzvlasté
tlumeni padu) rovnéz otestovany a schvéleny pro celkovou hmotnost 136 KG.

© Copyright by MAS GmbH - vytahy a 4 i MAS GmbH
68 Unterm Gallenloh 2 - D-57469 Drolshagen ‘. masonine.de 11.06.2013
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1. Pouziti

Uzivatel smi pouzivat bezpecnostni postroje k
jisténi v oblastech s nebezpecim padu a pouze v
souladu s uréenim.

Osobni ochranné pomiticky proti padu sméji byt
pouzivany pouze ke kratkodobym pracim k
jisténi proti padu.

2. Navléknuti postroje

Popruh, ktery spojuje sedaci Uvazek,
musi pfiléhat pod hyzdémi ke stehnu.

. Zkratte ramenni popruhy proviéknutim

popruhu zpét, nebo je prodluzte. Tim je
nastavite na spravnou délku.

. Zapnéte prsni upinaci pas a nastavte

pfislu$nou potfebnou délku.

. Tahnéte plastovou prezku az pod

pfislu§né spony, druhou sponu potom na

1.

2
3.

Zvednéte bezpec€nostni postroj za
krouzek D na zadni ¢asti.

. Oteviete v8echny uzavéry.

Nasadte bezpe¢nostni postroj podobné
jako bundu zezadu pfes ramena. Davejte
pfitom pozor, aby nedoslo k prekrouceni
popruhtl postroje.

Pokud je bezpe¢nostni postroj vybaven
bfisnim upinacim pasem, nastavte
velikost pasu podle obvodu bficha.

. Kuzavfeni sedaciho uvazku sahnéte do

rozkroku a vytdhnéte popruhy smérem
dopfedu. Nasledné zapnéte spony
popruhtl a popruhy spravné nastavte.

konec popruhu. Tim zabranite
proklouznuti popruhu.

Po nastaveni bezpe¢nostniho postroje

zkontrolujte, zda neni Zadny popruh
prekrouceny, zda jsou véechny
pfezky spravné zapnuty a na
spravném misté. Zadni pomocné
jistici oko (krouzek D se zadovou
vyztuhou) musi byt vzdy ve vysce
lopatek, prsni upinaci pas uprostfed

na hrudi.
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Dulezité upozornéni:
Pfed prvnim pouzitim se seznamte s funkci
bezpeénostniho postroje.

Pfitom si bezpecnostni postroj naviéknéte tak,
jak je popsano vyse a vyzkousejte se nizko nad
zemi do postroje zavésit (napf. na lané). Zatizte
postroj télesnou hmotnosti. Stehenni smycky
popruhu sedaciho Gvazku museji fadné
obepinat stehna. Vis v postroji nesmi byt nijak
naro¢ny. Pokud ano, zkontrolujte nastaveni
popruhu. ZatiZzenim bezpecénostniho postroje se
popruhy zajisti v pfisluSnych ¢astech prezek a
minimalizuji poddajnost popruht.

3. Pokyny k pouziti

é Popisovani nebo oznaceni tohoto
vyb ) ip i textovych !n.‘r'y.

s rozp na
nosnych popruzich nebo lanech je zakazano,
protoze by se tim mohly poskodit textilni
tkaniny.

é Toto vybaveni je dovoleno pouzivat
pouze v ramci stanovenych podminek pouziti a
ke stanovenym ucelim pouZiti.

Pouziti této vybavy je dovoleno pouze
$kolenym a odbornym uzivatelim, nebo podiéha
bezprostfednimu odbornému dohledu.

4  Uzivatel nesmi mit 24dna zdravotni a
télesna omezeni (vliv alkoholu, narkotik, l€ku,
srdec¢ni potiZze nebo problémy s krevnim
obé&hem).

é Dale pak je nezbytné pfed pouzitim
postroje zvazit, jakym zptisobem bude mozné
zajistit pfipadné nezbytné zachranné prace
(nouzovy plan, plan vyprosténi).

Osobni ochranné pomucky proti padu
museji byt uzivateli k dispozici osobné.

é Pred kazdym pouZitim zkontrolujte
osobni ochranné pomticky proti padu,
nepouzivejte poskozené vybaveni (kontrola
funkce). Pro vasi viastni bezpe¢nost povéite
dal$i osobu kontrolou, zda je va$ bezpecnostni
popruh spravné nasazen a zajistén.

PFi pouziti v ramci systému jisténi osob
(EN363) vzdy pamatujte na dostatek volného
mista pod uzZivatelem.

é Minimalizujte délky pfipadnych pada
pomocnymi jisticimi prostfedky apod. na
minimum.

Pamatujte na spravnou kombinaci véech
osobnich ochrannych pomucek proti padu,
nespravna vzajemna kombinace vybavy
(vzajemna kompatibilita) mize narusit spravnou
funkci. Bez predchoziho pisemného souhlasu
vyrobce plati zakaz provadéni zmén a
dopliiovani vyrobku. RovnéZz v8echny opravy
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sméji byt provedeny vyhradné se souhlasem
vyrobce.

E{} Nevystavujte vyrobek pusobeni kyselin,
oleju a leptavych chemikalii. Pokud se nelze
témto podminkam vyhnout, okamzité po pouZziti
vyrobek proplachnéte a nechejte prezkouset
znalcem.

é, Chrarite pfed ostrymi pfedméty.

d Chrarite textilie pred teplotami vy$simi
nez 60° C. Davejte pozor, aby nedoslo k
nataveni popruht. K nataveni patfi i stopy po
okujich ze svarovani.

é} Chrarite pred nebezpecim koroze a
extrémné vysokymi a nizkymi teplotami.

Vazaci bod:

Vazaci bod podle EN 795 (minimalni pevnost 10
kN) musite vybrat (pokud mozno nad hlavou)
tak, aby byl volny pad a vyska padu omezena na
minimum. Pfitom nikdy nesmi pfekrogit max.
uhel od kolmice 30° (kyvny pohyb).

3.1 Pouziti jisticiho oka (oznaceni A)
Jistici oko je uréeno vyhradné k pouZziti v rdmci
jisticiho systému podle EN 363, napf.

v téchto kombinacich:

» Vaézaci popruh s tlumi¢em padt EN 354/355
Zatahovaci zachycovace pada EN 360
Pohyblivé zachycovace padu EN 353-2
Slanovaci a vyprostovaci prostfedky EN 341
nebo 1496

YV Vv

3.2 Pouziti zadniho jisticiho oka
ve var. B 3 k prodlouzeni dosahu
zadniho oka:

V provedeni var. B3 je bezpe¢nostni
postroj vybaven spojovacim
prostfedkem typu pasu B3 s
maximalni spojovaci délkou 0,5 m.

Tento spojovaci prostfedek je pevné
nasit v zadnim jisticim oku a slouzi ke snadngjsi
obsluze tohoto zadniho jisticiho oka (napt. pfi
pouZziti zatahovacich zachycovaél padu). Zde
pouzity popruh typu pasu B3 byl uspésnée
testovan na opotiebeni pres hranu. Piitom byla
pouzita ocelova hrana o poloméru r = 0,5 mm
bez jehly. Na zakladé této zkousky je vybaveni v
pfislu§né kombinaci vhodné k pouZziti pres
podobné hrany, jako jsou napfiklad valcované
ocelové profily, dfevéné tramy nebo na
obloZenych zakulacenych atikach (pro bliz&i
informace kontaktujte vyrobce).

é’ Pozor:

P¥i pouziti spojovacich pomucek s tlumici padi
pamatujte, Ze nesmi byt pfekrocena maximalni
délka 2 m (spojovaci prostredek + tlumi¢ padu
1,5 m + popruh zajistény v zadnim jisticim oku
0,5 m). Pokud pouzivate pohyblivé zachycovace



padl, musite zajistit karabinu pfimo v jisticim
oku (krouzek D).

| v pfipadé pouziti spojovacich prostredkl s
tlumici pasu o délce 2 m musi byt karabina
zajisténa pfimo v jisticim oku.

nasitym spojovacim
prostfedkem s
integrovanym oteviracim
tlumi¢em padu (typ BFD 3)

Pozor:
V tomto provedeni je max. povolena celkova
hmotnost (jmenovité zatiZzeni) osoby 100 KG.
V provedeni var. BFD byl do
zadniho jisticiho oka pevné nasit spojovaci
prostfedek s oteviracim tlumi¢em padu
typ BFD 3 o maximalni délce 2 m. Tento
spojovaci prostfedek s oteviracim tlumicem
padl nesmite prodluzovat ani s nim
manipulovat.
Karabina na konci spojovaciho prostredku je
upevnéna pfimo do vézaciho bodu.
Prilohou tohoto navodu k obsluze je navic navod
k obsluze
spojovaciho prostiedku s integrovanym
oteviracim tlumi¢éem padu — zkouseno podle
EN 354/355.

Pfitom dodrzujte predevsim pokyny k pouZziti!
Pokud pouzivate pohyblivé zachycovace padu,
musite zajistit karabinu pfimo v jisticim oku
(krouzek D). Plati obecny pfisny zakaz
upevriovat nasity spojovaci prostiedek s
oteviracim tlumi¢em padu k pohyblivym
zachycovacim padu (nebezpedi smrtelného
urazu nadmérnou délkou padu).

3.4 Pouziti bo¢nich smyc¢ek

Obé boéni smycky je dovoleno pouZzit pouze k
zajisténi v pracovni poloze (pfidrzovaci funkce).
Pritom musite spojovaci prostfedek
pridrzovacich popruhti podle EN 358 vzdy vazat
dvojité takovym zplsobem, aby byl zcela
vylou€en volny pad ji$téné osoby. Vazaci bod k
pouziti funkce pfidrzeni musi byt nad vysi pasu.
Dale pak musi byt spojovaci prostredek
véazaciho popruhu napnuty a volny pohyb musi
byt omezen na 0,60 m. BEhem prace pravidelné
kontrolujte sefizovaci prostfedky a spojovaci
prvky.

Dulezité upozornéni:

Pokud jsou v zadové ¢asti postroje nasity
popruhy a oka na nastroje a kapsy, sméji byt
pouzity pouze k zachyceni kapsy s nastroji nebo
pouzder s naradim. V Zzadném pfipadé je
nepouZzivejte jako spojovaci a jistici prostfedek
apod.

3.3 Pouziti zadniho jisticiho £
oka ve var. BFD s pevné ’
|

Zneuziti boénich pridrzovacich smycek k
zavéseni nebo k sezeni v postroji vede
nevyhnutelné k poskozeni a je tedy
zakazano.

3.5 Pouziti pomocného jisticiho oka

d Pozor:

V tomto provedeni je max. povolena celkova
-hmotnost (jmenovité zatizeni) osoby 100 KG.
Bezpecnostni postroji v provedeni s oznacenim
,S" jsou vybaveny pomocnym jisticim okem na
bedernim popruhu a mohou tedy byt vyuzity
spolu se systémem jisténi pro vystup podle EN
353-1.

Pfitom je , ze p

jistici oko (krouzek D) musi umlsteno byt
vzdy na stfedu bricha.

4. Cisténi a kontrola

Po dokonéeni praci musite vybaveni oistit od
necistot. Toto opatfeni zvySuje Zivotnost
osobnich ochrannych pomiicek a jejich
bezpeénost. Cistéte vyrobek vodou o teploté do
30° C a jemnym pracim prostfedkem. Potom
nechejte oschnout na stinném mist&. Cisté
popruhy maji del$i Zivotnost. Kovové soucasti
pravidelné otirejte utérkou napusténou v oleji
(napf. WD 40).

5. Skladovani

Skladujte suchy vyrobek v uzavienim kovovém
kufru nebo v sacku PVC (na vzdu$ném misté,
chranéném pred pfimym slune¢nim zarenim).

6. Kontroly
Pokud mate pochybnosti o bezpe¢nosti pouZiti
nebo pokud byla vybava vystavena namahani
spojenému s padem, musite veskeré vybaveni
ihned prestat pouzivat. Osobni ochranné
pomuicky proti padu, které byly vystaveny
namahani padem, sméji byt pouzivany dale
pouze na zakladé pisemného souhlasu
odbornika. Pravidelné kontroly smi provadét
pouze odbornici za pfesného dodrZeni pokynu
vyrobce. Osobni ochranné pomucky proti padu
musi podle potfeby a minimainé jednou za
dvanact mésict zkontrolovat znalec. Za znalce
je povazovan vyrobce. Kontrolujte také citelnost
oznaceni vyrobku.
Pouzité soucasti:
Popruhy: Polyester (PES)
Kovové spony: Volitelné z pozinkované oceli
hliniku nebo uslechtilé oceli
Plastoveé dily Polyamid (PA)
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7. Vysvétlivky piktogramua
(] Pfed pouzitim tohoto ochranného
prostiedku proti padu vzdy ctéte
navod k obsluze a dodrzujte
vystrazné pokyny.

A Jistici oko

8. Poznamky

Spravna Udrzba a skladovani prodluzuji

Zivotnost vaseho osobniho ochranné vybaveni,

a tim zarucuji optimalni bezpec¢nost.

Maximalni Zivotnost osobniho ochranného

vybaveni zavisi na jeho stavu a je nasledujici:
» Zachytné pasy, upinaci pasy, maximalné
8 rokl

> Spojovaci prostfedky maximainé 6 roku
a pro

» Pohybliva zachytna zafizeni maximalné
6 rokl

Prilohou tohoto navodu k pouZiti je kontrolni
knizka (kontrolni karta). Tuto kontroIni knizku
musi vyplnit pfislusnymi Gdaji uZivatel pred
prvnim pouzitim. V pfipadé dal$iho prodeje do
jiné zemé musi prodavajici poskytnout z divodu
bezpecnosti uzivatele pokyny k pouZiti, servisu a
pravidelné kontrole v jazyce pfislusné zemé.
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Priifinstitut und Produktionskontrolle:
Fachausschuss ,,Personliche
Schutzausriistung“

(ZkuSebni institut a kontrola vyroby:
Odborny svaz (,,0sobni ochranné
pomiuicky*))

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

V pribé&hu rozsifené zaruky za vyrobek
poukazujeme na skute¢nost, Ze v pfipadé
pouziti vyrobku k jinému nez stanovenému Gcelu
nepfebira vyrobce zadné zaruky.

Dodrzujte také pokyny platnych piredpist
BOZP!

Velikost/Size Konfekéni velikost
1 48 — 58

2 58 - 64

Jiné velikosti na objednavku

Tento navod k obsluze musi byt pfistupny
uzivateli vyrobku a musi byt zajisténo, aby si
uzivatel tento navod precetl a porozumél
jeho obsahu. Za tuto skuteénost nese plnou
odpovédnost provozovatel!
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Safety. Made in Germany

Navodila za uporabo

Varovalni pas preverjen glede na EN 361:2002
z vgrajeno funkcijo opore glede na EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 > Var.B3

> Var. BFD 3 > Var. BFD 3 (do 100 kg
(do 100 kg skupne teze) » Var. S skupne teze)

-~ -~
Zadnja varovalna vponka

Nastavitev ramenskih

>
—
Prsni pasovi
(varnostna vponka)
<+— | Drsniki iz umetne mase \

Stranske drzalne vponke Vad

Plezalne vponke
I’aZ|ICICa

Nastavnev noZnih pasov

T Nozni pasovi
Nozni povezovalni pas

Ti varovalni pasovi so preverjeni in dovoljeni za skupno tezo (nazivna obremenitev)
do 136 kg.

Izkljuéno opozarjamo, da so pri skupni tezi (nazivna obremenitev) od 100-136 kg
vsi posamicni deli v uporabljenem varovalnem sistemu (zlasti blazilnik padca)
preverjeni in dovoljeni za skupno tezo 136 kg.

© Copyright by MAS GmbH - Izpiski in razmnozevanje samo z dovoljenjem MAS GmbH
Unterm Gallenidh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline de 11.09.2013 73
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1. Uporaba

Varovalni pasovi so za uporabnika namenjeni
kot varovalo na podrocjih, kjer obstaja nevarnost
padca in se jih lahko uporablja samo v skladu z
dologili.

Osebne zascitne opreme pred padci se lahko
uporabljajo kot varovalo pred padcem, samo za
kratkotrajna dela.

2. Namestltev varovalnega pasu
. Varovalni pas na zadnji strani

(RN
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privzdignite za D-obro¢.

. Odprite vse zaponke.
. Varovalni pas polozite kot jakno od zadaj

preko rame in bodite pozorni, da trakovi
niso zaviti.

.V primeru da je varovalni pas opremljen

s trebudnim pasom, slede¢ega nastavite
primerno obsegu trebuha.

. Za zategnitev pasov za noge, sezite med

noge in trakove povlecite naprej. Nato
zaponke pasu zaprite in trakove ustrezno

7.

8.

nastavite. NoZno povezovalni pas mora
biti pod sedalom na stegnu.

. Ramenske pasove, z zrahljanjem trakov,

skraj$ajte ali podalj$ajte in s tem
nastavite na pravilno dolZino.

Prsni pas zaprite in nastavite ustrezno za
potrebno dolZino.

Drsnike iz umetne mase potisnite
navzdol do konkretne zaponke, drugega
pa do konca traku. S tem se prepredi
drsenje traku.

Po nastavitvi varovalnega pasu preverite, da ni

kak8en trak zavit, da so vse zaponke
pravilno zaprte in pravilno
namescene. Varovalna vponka
(D-obro¢ z hrbtno plos¢ico) na

hrbtu, naj se vedno nahaja v vi$ini
lopatic, prsni pas pa na sredini prsi.




Pomembno:

Pred prvo uporabo se seznanite z delovanjem
varovalnega pasu.

Pri tem si varovalni pas namestite kot je opisano
zgoraj in se za preizkus, pri tieh, pripnite s
povezovalnim sredstvom (npr. varnostna vrv).
Pas obremenite s telesno tezo; noZni zanki
morata stegno neoporecéno oprijemati. Visenje v
pasu obicajno naj ne bi povzrocalo tezav, sicer
preverite nastavitev pasu. Z obremenitvijo
varovalnega pasu se trakovi namestijo v okovje
in s tem je popustitev trakov minimalna.

3. Uporabni napotki

Prepovedana sta napis ali oznaka te
opreme z vodoodpornim pisalom/markerjem
na nosilne pasove ali vrv, ker se s tem lahko
poskoduje tekstil.

Ta oprema se lahko uporablja samo
znotraj toéno dolo¢enih pogojev namena in
predvideno uporabo.

Uporaba te opreme je dovoljena le
poucenim in strokovnim osebam ali ¢e je
uporaba pod neposrednim strokovnim
nadzorom.

@ Ne smejo obstajati zdravstvene tezave
(tezave z alkoholom, drogami, zdravili, srcem ali
krvnim obtokom).

@ Se naprej je treba pred uporabo te
opreme upostevati, kako se lahko varno doseze
morebiti potrebno resitev (reSevalni nacrt v sili).

@ Osebne zascitne opreme pred padcem
naj bi bile uporabniku osebno na voljo.

Pred vsako uporabo celotno osebno
za$¢itno opremo pred padcem preglejte,
poskodovane naprave ne uporabljajte (pregled
delovanja). Za va$o varnost pustite drugi osebi
preveriti, e je varovalni pas pravilno nastavljen.

Pri uporabi v varovalnem sistemu
(EN363) bodite vedno pozorni na dovolj prostora
pod uporabnikom.

@ MoZne poti za padec omejite na
minimum s pripadajo¢imi varovalnimi napravami
in podobnim.

@ Bodite pozorni na pravilno sestavljeno
osebno zas¢itno opremo pred padcem, napacne
kombinacije delov opreme med seboj lahko
zmanij$ajo varno delovanje (kompatibilnost).
Spremembe in dopolnitve se ne smejo izvajati
brez predhodne pisne privolitve proizvajalca.
Tudi vsa popravila se lahko izvajajo samo s
soglasjem proizvajalca.

Ne izpostavite kislinam, oljem in jedkim
kemikalijam, ¢e je neizogibno, takoj po uporabi
sperite in izvedenec naj jo preveri.

@ Za$citite pred predmeti z ostrimi robovi.

?ﬂ Tekstil zavarujte pred vrocino, ki je visja
od 60° C. Bodite pozorni na spojitve na trakovih.
K spojitvam $tejejo tudi oznake, ki nastanejo
zaradi kapljic znoja.

Q‘g Preprecite vsako nevarnost korozije in
ekstremne vrocine ali mraza.

Tocka povezanosti:

Tocka povezanosti se glede na EN 795
(minimalna trdnost 10 kN) izbere tako, da sta
prosti pad in viSina padca omejena na minimum.
Pri tem naj ne bi maksimalen kot na
pravokotnico nikoli presegel 30° (nihanje).

3.1 Uporaba varovalne vponke (oznaka

Varovalna vponka je izkljuéno namenjena za

uporabo z varovalnim sistemom glede na EN

363 npr.:

V kombinaciji s/z:

» povezovalnim sredstvom z blaZilcem padca
EN 354/355

» viSinsko varnostnimi napravami EN 360

» varovalnimi napravami na gibljivih vodilih EN

353-2

napravami za spus¢anje po vrvi in reSevanje

EN 341 oz. 1496

v

3.2 Uporaba zadnje varovalne vponke v
razli¢ici B 3 kot podaljSek

hrbtne vponke:

V izvedbi razlicice B3 bo varovalni

pas dobavljen s povezovalnim

sredstvom tipa traku B3 z

maksimalno dolzino povezovalnega

elementa 0,5 m. Ta povezovalni

element je trdno prisit v zadnjo

stran varovalne vponke in sluzi za lazjo uporabo
te zadnje varovalne vponke (npr. pri uporabi
viSinsko varnostnih naprav). Tukaj uporabljen
trak tipa traku B3 je bil uspesno testiran prek
roba. Pri tem je bil uporabljen jeklen rob z
radijem r = 0,5 mm brez grebena. Na podlagi
tega pregleda je oprema v ustrezni sestavi
primerna, za uporabo pri podobnih robovih, kot
so0 na primer na valjastih jeklenih profilih, na
lesenih tramih ali na oble¢enih, zaobljenih atikah
(za to vprasaijte proizvajalca).

d Pozor:

Pri uporabi povezovalnih elementov z blaZilcem
padca bodite pozorni, da maksimalna dolzina 2
m ni presezena (povezovalni element + blazilec
padca 1,5 m + prisit trak v zadnji varnostni
vponki 0,5 m). Ce se uporabljajo varovalne
naprave na gibljivih vodilih, mora biti karabiner
neposredno vpet v varnostno vponko (D-obro¢).
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Tudi pri povezovalnih elementih z blazilci padca
z dolzino 2 m mora biti karabiner vpet
neposredno v varnostno vponko.

3.3 Uporaba zadnje varovalne vponke v
razli¢ici traku z blazilcem
padca s trdno prisitim
povezovalnim elementom
z vgrajenim blazilcem
padca,ki se odpre na silo
(tip traku z blazilcem
padca 3)

d Pozor:

V tej izvedbi maks. dovoljena skupna teza
(nazivna obremenitev) osebe 100 kg.

Pri izvedbi razli¢ice traku z blazilcem padca je
na zadnji varovalni vponki trdno vsit povezovalni

element blaZilec padca, ki se odpre na silo, tip
traku z blazilcem padca 3, z maksimalno dolzino
2 m. Ta povezovalni element z blaZilcem padca,
ki se odpre na silo se ne sme podaljati ali
manipulirati.

Karabiner na koncu povezovalnega elementa se
neposredno priveze na to¢ko povezanosti.

Kot dodatek k tem navodilom za uporabo bodo
zraven priloZzena $e navodila za uporabo
povezovalnega elementa z vgrajenim blazilcem
padca, ki se odpre na silo — v skladu z EN
354/355. Pri tem je potrebno posebno upostevati
uporabne napotke!

Ce se uporabljajo varovalne naprave na gibljivih
vodilih, mora biti karabiner neposredno vpet v
varnostno vponko (D-obrog). Naceloma je
prepovedano pritrditi, vSiti povezovalni element z
blaZilcem padca, ki se odpre na silo, na
varovalne naprave na gibljivih vodilih (Zivljenjska
nevarnost zaradi prevelike poti padca).

3.4 Uporaba stranskih drzalnih vponk
Obe stranski drzalni vponki se lahko uporabljata
le za delovno pozicioniranje (drzalna funkcija),
pri tem je potrebno privezati povezovalni
element za drzalni pas, v skladu z EN 358,
naceloma z 2 vrvema, da je onemogocen prosti
pad uporabnika. Povezovalna to¢ka v drzalni
funkciji se mora nahajati nad pasom.
Povezovalni element za drzalne pasove mora
biti napet in prosto premikanje naj bo omejeno
na 0,60 m. Med delom naj se naprave za
nastavitve in povezovalni elementi redno
preverjajo.

Pomembno:

Ce so na hrbtnem delu prisiti trakovi in vponke
za torbice, so ti dovoljeni samo za pritrditev
torbe z orodjem ali vre€e z orodjem. V nobenem
primeru tukaj ne pritrdite povezovalnega
elementa ali podobnega.
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Zloraba stranskih drzalnih vponk z visenjem
ali sedenjem v pasu vodi neizogibno do
poskodb in je s tem nedovoljena.

3.5 Uporaba plezalno varovale vponke

d Pozor:

V tej izvedbi maks. dovoljena skupna teza
(nazivna obremenitev) osebe 100 kg.
Varovalni pasovi v razli¢icah z oznako ,S*, so
opremljeni s plezalno varovalno vponko na
trebusnem pasu in se zato lahko uporabljajo tudi
v sklopu s plezalno varovalno napravo glede na
EN 353-1.

Pri tem je potrebno biti pozoren, da se
plezalno varovalna vponka (D-obro¢) nahaja
vedno na sredini pred trebuhom.

4. Ciséenje in pregled

Po kon¢anem delu naj se oprema ocisti. To
poveca Zivljenjsko dobo tak$ne osebne zas¢itne
opreme pred padci, kot tudi vago varnost. Cistite
s toplo vodo do 30° C in s pralnim sredstvom za
obgutljivo perilo, nato posusite v senci. Cisti
pasovi trajajo dlje. Okovje iz kovine redno
namatzite z oljasto krpo (npr. WD 40).

5. Skladiscenje

Skladi$c¢i naj se v suhem stanju v zaprtem
kovinskem kovéku ali v PVC vrecki (zraéno in
zaSc¢iteno pred neposrednimi sonénimi Zarki).

6. Pregledi
Ce obstajajo dvomi o varni uporabi, ali je bila
oprema obremenjena s padcem, se mora
oprema takoj vzeti iz uporabe. Osebna zad¢itna
oprema pred padci obremenjena s padcem se
lahko ponovno uporablja le s pisnim dovoljenjem
strokovne osebe. Redne preglede lahko izvajajo
le strokovne osebe, pod natan&nimi
upostevanjem navodil proizvajalca. Pregledi
osebne zascitne opreme pred padci naj se
izvajajo po potrebi, ampak najmanj dvakrat v
dvanajstih mesecih, s strani izvedenca.
|zvedenec je proizvajalec. Tudi oznake na
proizvodu je potrebno preveriti, ¢e so berljive.
Uporabljene posamezne komponente:
Trakovi: Poliester (PES)
Kovinsko okovje: po izbiri pocinkano jeklo,
aluminij ali legirano jeklo
Deli iz umetne mase: Poliamid (PA)

7. Pojasnila piktograma

Prosimo, da pred uporabo te osebne
za$¢itne opreme pred padci
preberete navodila za uporabo in da
upostevate svarilne napotke.

A~ varnostna vponka



8. Opombe
Dobro vzdrzevanije in skladi$¢enje podaljSajo
Zivljenjsko dobo vase osebne zascitne opreme
pred padci in s tem izpolnjujejo va$o optimalno
varnost.
Maksimalna Zivljenjska doba osebne zas¢itne
opreme je odvisna od njenega stanja in znasa
za
» Varovalni pas do 8 let
» Povezovalni element najvec 6 let in za
» rotirajoce naprave za prestrezanje
maksimalno do 6 let.

Kot dodatek k tem navodilom za uporabo je
dobavljena zraven tudi knjiga pregledov
(kontrolna karta). To knjigo pregledov izpolni
uporabnik sam s potrebnimi podatki, pred prvo
uporabo. Pri ponovni prodaji v drugo drzavo
mora prodajalec zaradi varnosti uporabnika,
navodila za uporabo, za vzdrzevanje, za redne
preglede in vzdrZzevanje, nuditi v jeziku druge
drzave.

Institut za preglede in kontrolo proizvodnje:
Strokovna komisija ,,Osebna zas¢itna
oprema“

Center za varnostno tehniko,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

V teku nadaljnjega jamstva izdelka izjavljamo,
da pri spremembi namembnosti naprave,
proizvajalec ne prevzema jamstva.
Upostevajte tudi vse veljavne predpise za
preprecevanje nesrec!

Velikost/Size Konfekcijska Stevilka

0 -

1 48 - 58

2 58 — 64

Ostale velikosti veljajo kot izdelava po
posebnem narogilu

Ta navodila za uporabo morajo biti na voljo
uporabniku naprave in potrebno je
zagotoviti, da je ta navodila prebral in
razumel. Pri tem nosi lastnik celotno
odgovornost!
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Safety. Made in Germany

Hasznalati atmutato

Teljes testhevederzet az EN 361:2002 szerint ellenérizve
integralt munkahelyzet beallitéval az EN 358:2000 szerint (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E
» B 3 valtozat » B 3 valtozat
» BFD 3 valtozat » BFD 3 valtozat } (100 KG
(100 KG 6ssztomegig) »> S valtozat Ossztomegig)

Hatso rogzitégyrd
<— | Véllheveder bedllitasa

Mellheveder (rogzitégydird)

<+— | Manyag toloka \

Oldalsé tartogy(irik v

Zuhanasgatlo gy(rd
S véltozat
Labheveder bedllitasa

T Labhevederek
Lab &sszekoté heveder

Ezek a zuhanasgatlé testhevederek max. 136 kg 6ssztomegre (névleges terhelésre)
vannak bevizsgalva és engedélyezve.

Nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy 100 kg feletti terhelés esetén (névleges
terhelés) 136 kg-ig az alkal tt zul gatloé rendszerek valamennyi részét
(kiilondsen a zuhanascsillapitét) szintén 136 kg 6ssztomegre kell vizsgalni és

engedélyeztetni.
© Copyright by MAS GmbH - Kivonatok készitése és sokszorositas csak a MAS GmbH hozzéjarulasaval
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MAT M0 Quick

1. Alkalmazas

A teljes testhevederzetet a felhasznalok leesés
altal veszélyeztetett terlileteken biztositasként
hasznaljak. A teljes testhevederzet kizarélag
rendeltetésszerien hasznalhaté.

A magasbdl valé lezuhanas megel6zésére
hasznalt személyi védéeszkozok kizardlag révid
ideig tarté munkak soran hasznalhatok
lezuhanas ellen védé biztosité eszkdzként.

2. A teljes testhevederzet felhelyezése

1. Emelje fel a teljes testhevederzetet a

hatso D-gydirlinél fogva.

2. Nyissa ki az 6sszes zarat.

3. Vegye a vallara a teljes testhevederzetet
hatulrél, mint egy kabatot, és figyeljen
arra, hogy a hevederpantok ne legyenek
megcsavarodva.

4. Ha a teljes testhevederzet hashevederrel

van felszerelve, dllitsa be a hevedert a

has kertiletének megfelelGen.

5. Alabhevederek becsatolasahoz nyuljon
hatra a labai k6z6tt és hizza elére a
pantokat. Ezt kdvetéen csatolja be a
hevedercsatokat és allitsa be
megfeleléen a hevederpantokat. A lab
Osszekété hevedernek a fenék alatt a
combon kell elhelyezkednie.

6. Huzza rovidebbre a vallhevedereket a
pant befiizésével, vagy engedje
hosszabbra &ket és allitsa be a
megfelel6 méretre.

7. Csatolja be a mellhevedert és dllitsa be a
megfeleld hosszusagra.

8. Huzza a miianyag tolokat az adott zar
ala, a masodikat pedig a hevederpant
végéhez. Ezaltal megakadalyozhaté a
hevederpant elcsiszasa.

A teljes testhevederzet bedllitasa utan
ellendrizze, hogy nincs-e elcsavarodva
valamelyik hevederpant, hogy minden csat
helyesen be van-e csatolva, és megfeleléen
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helyezkedik-e el. A hats6
rogzitégytriinek (D-gydri hatso
lappal) mindig a lapocka
magassagaban kell elhelyezkednie, E
a mellhevedernek pedig a mellen

kézépen.

Fontos:

Elsé hasznalat el6tt ismerkedjen meg a teljes
testhevederzet miikodésével.

Ennek soran helyezze fel a teljes
testhevederzetet a fent bemutatott modon, és
prébaként rogzitse a talaj kozelében egy
Osszekotd elemhez (pl. biztonsagi kétélhez).
Terhelje meg a hevedert a testsulya altal; a
labpantoknak kifogastalanul kérbe kell fogniuk a
combot. A hevederben val6 fliggés rendszerint
nem okoz semmiféle panaszt, ellenkez6 esetben
ellenérizze a heveder beallitasat. A teljes
testhevederzet terhelése révén a hevederpant
elhelyezkedik a megfeleld veretben és ezaltal
minimalisra cskken a hevederpant nyulasa.

3. Hasznalati utmutaté

é A felszerelés oldészertartalmi
TextMaker/Edding jel6l&filccel torténd
feliratozasa vagy jel6lése a tarto

h 1 vagy koté tilos, mivel
ezaltal a textilszovet megsériilhet.

é Ez a felszerelés kizarélag a
meghatérozott alkalmazasi feltételek mellett és
az el6iranyzott alkalmazasi célra hasznalhaté.

é Ezen felszereltség hasznalata kizarélag
betanitott és szakképzett személyek szamara
engedélyezett, vagy a hasznalatnak szakképzett
személy altali kozvetlen feliigyelet alatt kell
allnia.

é Nem kifogastalan egészségugyi allapot
esetén tilos hasznalni (alkohol, drog, gyégyszer,
sziv betegség vagy keringési problémak).

é Tovabba a felszereltség hasznalata el6tt
figyelembe kell venni, hogyan lehet biztositani
az esetlegesen sziikséges mentést (vészhelyzet
— mentési terv).

é A magasbdl val6 lezuhanas ellen
hasznalt személyi védéeszkdzoket a
felhasznalénak személyesen rendelkezésére
kell bocsatani.

é A hasznalat el6tt ellendérizze a magasbol
valo lezuhanas ellen hasznalt teljes
védbeszkozt, a karosult eszkozoket ne
hasznélja (mlikodésellendrzés). A sajat
biztonsaga érdekében ellendriztesse egy masik
személlyel, hogy a teljes testhevederzete
helyesen van-e bedllitva.

é A lezuhanasgatlé rendszerben (EN 363)
valé hasznalat esetén figyeljen mindig arra,
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hogy elegendé szabad tér maradjon a
felhasznald alatt.

E{} Az esetleges esési utakat korlatozza a
minimalis mértékre a hajlékony rogzitett
vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusu
lezuhanasgatlék vagy hasonlé segitségével.

Figyeljen a magasbol valo lezuhanas
ellen hasznalt teljes személyi védéeszkoz
helyes Osszedllitasara, a felszereltség egyes
részeinek helytelen kombinacidja
veszélyeztetheti a biztonsagos miikédést
(0sszeférhetdség). Tilos modositasokat vagy
kiegészitéseket végezni a gyartd elézetes
irasbeli jovahagyasa nélkil. Ugyanigy az dsszes
javitas kizarélag a gyartd beleegyezésével
hajthaté végre.

Ne tegye ki savak, olajok és maro
vegyszerek hatdsanak; ha ez elkeriilhetetlen,
Oblitse le a testhevederzetet kbzvetlenil a
haszndlat utan és ellendriztesse szakértével.

d  Vedie az éles targyaktol.

é} Védje a textilanyagokat a 60° C folotti
hémeérséklettdl. Figyeljen a hevederpantokon
keletkez6 olvadasokra. Az olvadasokhoz
tartoznak az izzadsagcsepp jeldlések is.

d Keriiljion mindenféle korrézidveszélyt és
tulzott héséget vagy hideget.

Kikotési pont:

Az EN 795 szerinti kikotési pontot (minimalis
szilardsag 10 kN) ugy kell kivalasztani (lehetbleg
a fej folétt), hogy a szabad esés és a lezuhanasi
magassag minimalis értékre korlatozodjon.
Ennek soran a fliggélegessel bezart sz6g soha
ne haladja meg a 30°-ot (ingé mozgas).

3.1 rogzitégyliri hasznalata (A jelolés)

A rogzitégytiri kizardlag csak EN 363

szabvanynak megfelelé lezuhanasgatlo

rendszerrel torténé hasznalatra szolgal, pl.:

A kdvetkezékkel kombinalva:

» Rogzitékotelek energiaelnyelékkel EN
354/355

» Visszahuzhato tipusu lezuhanasgatiok EN
360

» Hajlékony rogzitett vezetéken alkalmazott,
vezérelt tipusl lezuhanasgatlok EN 353-2

> Ereszked6 és mentSeszkozok EN 341, ill.
1496

3.2 A hatsé rogzitégydird
hasznalataa B 3
valtozatban hatgydiri
meghosszabbitasként:

A B3 kivitelben a teljes
testhevederzethez egy B3 pant
tipust max. 0,5 m-es 6sszekotd




kdzéphosszisagu 6sszekotd eszkdz

tartozik. Ez az 6sszekoté elem rogzitetten hozza
van varrva a hatso roégzitégy(irihdz, és a
hatoldali régzitégyir(i egyszeriibb kezelésére
szolgal (pl. visszahuzhato tipusu
lezuhanasgatlok alkalmazasa esetén). Az itt
alkalmazott B3 pant tipusu hevederpantot
sikeresen teszteltiik a peremekre vonatkozoéan.
Ennek soran r = 0,5 mm-es sorja nélkiili
acélperem kertilt felhasznalasra. Ezen vizsgalat
alapjan a felszereltség megfelelé dsszetételben
alkalmas a hasonl6 peremek, mint pl. a
hengerelt acélprofilok, fagerendak vagy burkolt,
lekerekitett attikak esetén valé hasznalatra (erre
vonatkozdan forduljon kérdésével a gyartdhoz).

é Figyelem:

Az energiaelnyel6kkel rendelkez6 rogzitékotelek
hasznalata esetén figyeljen arra, hogy a
maximalis hosszlisag ne haladja meg a 2 m-t
(régzi tél + energiaelnyel6 1,5 m + bevarrt
pant a hatoldali régzitégyriin 0,5 m). Hajlékony
rogzitett vezetéken alkalmazott, vezérelt tipusu
lezuhanasgatlék hasznalata esetén a karabiner
kampét kozvetleniil a régzitégydriibe (D-
gylribe) kell beakasztani.

2 m-es energiaelnyelével rendelkezd
rogzitékotelek esetén is kdzvetlenil a
rogzitégydriibe kell beakasztani a karabiner
kampét.

3.3 A hatsé6 rogzitogydri
hasznalata a tép6zaras
energiaelnyel6vel
rendelkez6 bevarrt
roégzitékoteles BFD 3
valtozat esetén
(BFD 3-as va )

é Figyelem: Ebben a kivitelben a max.
megengedett 6ssztomeg (névleges terhelés)
személyenként 100 kg

A BFD valtozato kivitel esetén a hatso
rogzitégylirlihdz hozza van varrva egy max.

2 m hosszu BFD 3 tipusu, tépbzaras

energiaelnyelvel rendelkez6 rogzitékotél.
Ezt a tépbzaras energiaelnyel6t tilos
meghosszabbitani vagy médositani.

A rogzitékotél végén talalhatd karabiner
kampét kdzvetlenil a kikotési pontnal kell
beakasztani.

Ezen hasznalati Gtmutaté mellékleteként
kiegészitésképpen a

g p as energiany

az — EN 354/355 szerint ellendrizve

cim(i hasznalati tmutatd is szerepel. Vegye
figyelembe kiiléndsen a hasznalati
utmutatasokat!

Hajlékony rogzitett vezetéken alkalmazott,
vezérelt tipust lezuhanasgatlok hasznalata
esetén a karabiner kampot kdzvetlendl a
rogzitégyrlibe (D-gylriibe) kell beakasztani.

Alapvetéen tilos a bevarrt tépézaras
energiaelnyelével rendelkez6 rogzitékotelet
hajlékony régzitett vezetéken alkalmazott,
vezérelt tipusu lezuhanasgatiokhoz régziteni
(életveszély a tul nagy esési utak miatt).

3.4 Az oldalsé tartogyiiriik hasznalata

A két oldalso tartogydri kizarolag a
munkapozicié6 meghatarozasara (tarté funkcio)
hasznalhatok. Ennek soran az EN 358 szerinti
tartdhevederek régzitékoteleit alapvetden
duplan kell beakasztani, és olyan szorosra kell
allitani, hogy a felhasznald szabad esése
lehetetlen legyen. Tartasi pozicidban a kikotési
pontnak a derék fol6tt kell elhelyezkednie. A
tartoheveder rogzitékotelét tovabbra is feszesen
kell tartani, és a szabad mozgast 0,60 m-re kell
korlatozni. A munkavégzés soran ellenérizze
rendszeresen a beallitd szerkezeteket és az
Osszekots elemeket.

Fontos:

Ha a hatso részre taskapantok/ -akasztok
vannak varrva, akkor ezek csak szerszamos
taska vagy tasak felakasztadsa engedélyezett.
Semmi esetre se akasszon be ide rogzitékotelet
vagy hasonlét.

Az oldalsé tartégyliriik hibas hasznalata
beakasztas vagy a hevederben valé iilés altal
elkeriilhetetleniil karosodasokhoz vezet, és
ezért nem engedélyezett.

3.5. A zuhanasgatl6 gytiriik hasznalata

d Figyelem: Ebben a kivitelben a max.
megengedett 6ssztomeg (névleges terhelés)
személyenként 100 kg

Az ,S” jelélésii teljes testhevederzet valtozatok a
hashevederen levé zuhanasgatlé gydrtivel
vannak ellatva, és ezaltal az EN 353-1 szerinti
lezuhanasgatlokkal egydtt is hasznalhatok.
Ennek soran figyeljen arra, hogy a
lezuhanasgatlé gyuri (D-gytirl) mindig kézépen
helyezkedjen el a hason.

4. Tisztitas és ellendrzés

A munka végeztével a felszerelést meg kell
tisztitani a szennyez6édésektdl. Ez
meghosszabbitja az ilyen személyi
védbeszkodzok élettartamat, valamint noveli a
biztonsagot. A tisztitast max. 30° C-os meleg
vizzel és finom mososzerrel végezze, ezutan
hagyja megszaradni arnyékban. A tiszta
hevederek élettartama hosszabb. A fémrészeket
rendszeresen dorzsolje be olajos ruhaval (pl.
WD 40).

5. Tarolas

A térolas szaraz allapotban zart fémkofferben
vagy PVC-tasakban térténjen (levegétol és
kozvetlen napsugarzastol védve).
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6. Ellenérzések

Ha a biztonsagos hasznalat tekintetében
kételyek merlinek fel, vagy a felszerelés leesés
altal igénybe vételnek volt kitéve, tilos tovabb
hasznalni a felszerelést. A leesés altal igénybe
vett magasbdl valo lezuhanas ellen hasznalt
személyi védéeszkoz csak szakérté személy
irasos jovahagyasa utan hasznalhato ismét. A
rendszeres ellenérzéseket kizarolag szakértd
személyek végezhetik el a gyartd
utmutatasainak pontos betartasaval. A
magasbol valé lezuhanas ellen hasznalt
védGeszkozoket szilkség szerint, azonban
legalabb tizenkét hénapon beliil ellenériztetni
kell szakért6 altal. A gyarté szakértének
mindsiil. Ellendrizze a termék jelolésének
olvashatosagat.

Hasznalt egyes elemek:

Hevederpantok: poliészter (PES)

Fémalkatrészek: részben horganyzott acél,
aluminium vagy nemesacél

Miianyag alkatrészek: poliamid (PA)

7. A piktogramok magyarazata
| 'I | Ezen magasbdl valé lezuhanas elleni
személyi védbeszkoz haszndlata
elétt olvassa el feltétlenil a
hasznalati Gtmutatét, és vegye
figyelembe a figyelmeztet6
utasitasokat.

A rdgzitégyri

8. Megjegyzések
A j6 gondozas és tarolas meghosszabbitjak a
személyi véddfelszerelés élettartamat, melynek
révén azok optimalis biztonsagot nyujtanak.
A személyi védéfelszerelés maximalis
élettartama az allapotatdl fligg és

» Megfogd hevedereknél,
tartohevedereknél legfeljebb 8 év
Rogzitéeszk6zoknél legfeliebb 6 év és
Egyiittjaré zuhanasgatlé eszk6zoknél
legfeljebb 6 év.

A4
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A hasznalati tmutaté mellékleteként egy
vizsgalati konyv (ellendrzési kartya) talalhatd. A
felhasznalonak az elsé alkalmazas elétt ki kell
toltenie a szlikséges adatokkal ezt a vizsgalati
konyvet. Mas orszagba valo eladés esetén a
viszonteladénak a felhasznalé biztonsaga
érdekében rendelkezésre kell bocsatania a
hasznalati, karbantartasi, rendszeres ellendrzési
és javitasi Utmutatdkat az adott orszag nyelvén.

Mmosegellenorzo es termekellenorzes

vé i bizottsag
B|ztonsagtechn|ka| kozpont
Zwengenberger Strasse 68,
42781 Haan, azonositészam: 0299

A kiterjesztett termékgarancia keretén belll
felhivjuk a figyelmet, hogy a késziilék nem
megfelel6 felhasznalasa esetén a gyartd
semmiféle felelésséget nem vallal.

Vegye figyelembe a mindenkor érvényes
baleset-megel6zési el6irasokat is!

Méret/Size  Konfekcioméret

0 46 -48
1 48 - 58
2 58 — 64

Mas méretek specidlis kivitelnek minéstilnek

Ezt a hasznalatl utmutaté a felhasznalo

ére kell b atani, és b itani
keII hogy a felhasznalo elolvassa és
megértse az Ezértaz i
véllalja a felelsséget!
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Safety. Made in Germany

Instructiuni de utilizare

Centura de securitate contra prabusirii, verificata conform EN 361:2002
cu functie de sustinere conform EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Var.B3 > Var.B3

» Var.BFD 3 » Var.BFD 3 } (pana la greutatea
(pana la greutatea totala de 100 KG) > Var. S totala de 100 KG)

<—» | Curelele pentru umeri -
Inelul de prindere din spate

Cureaua pentru piept
Inelul de prindere)
Culisorii din material
(@ s

Stranske drzalne vponke Vad

Inel de protectle la urcare
var

Reglajul curelelor pentru
p |C|oare

\ Curelele pentru picioare
Curea de legaturd la picioare

Aceste centuri de securitate sunt verificate si aprobate pentru o greutate totala (sarcina
nominala) de pana la 136 KG.
Va atragem atentia in mod expllcn cain cazul greutatilor (sarcinilor nominale) de peste 100 — 136
KG, toate ponentele i le ale lui de captare utilizat (in mod special sistemul de

amortizare la cadere) trebuie verificate si aprobate pentru o greutate de 136 KG.

© Copyright by MAS GmbH - Extrase si multiplicari numai cu aprobarea companiei MAS GmbH
Unterm Gallenidh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline de 11.09.2013 83
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1. Utilizare

Centurile de securitate contra prabusirii se
folosesc de catre utilizator pentru asigurarea in
zone unde exista pericol de prabusire iar
utilizarea lor este permisa numai conform
destinatiei prevazute.

Utilizarea echipamentelor personale de protectie
contra prabusirii (PSA) este permisa numai ca
asigurare pe termen scurt contra prabusirii.

2. imbracarea centurii de securitate

1. A seridica centura de securitate de inelul
in forma de D din spate.

2. A se deschide toate dispozitivele de
nchidere.

3. A seimbraca centura de securitate
contra prabusirii din spate peste umeri ca
o haina si a se veghea ca benzile centurii
séa nu fie rasucite.

4. Tn cazul in care centura de securitate
contra prabusirii este echipata cu o
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centura de trecut peste mijloc, a se regla
centura in functie de circumferinta burtji.

. Pentru inchiderea curelelor pentru

picioare, a se apuca elementele si a se
trage n fata. Dupa aceea, a se inchide
cataramele curelelor si a se regla
corespunzator benzile centurii. Centura
de legatura pentru picioare trebuie sa se
gdseasca sub sezut la nivelul pulpei.

. A se scurta sau lungi curelele pentru

umeri prin deplasarea benzii, regland-o
astfel la lungimea corecta.

. A se inchide cureaua pentru piept si a se

regla corespunzator lungimii necesare.

. Culisorii din material plastic se vor trage

pana sub dispozitivele respective de
inchidere iar al doilea pana la capatul
benzii centurii. In felul acesta se evita o
alunecare a benzii centurii.



Dupa reglarea centurii de securitate
contra prabusirii, a se verifica sa nu
existe benzi rasucite, toate
cataramele sa fie corect inchise [
si sa fie corect si ferm asezate.

Inelul de prindere din spate
(inelul in forma de D cu placuta

dorsald) trebuie sa se afle intotdeauna la nivelul
omoplatilor, cureaua pentru piept intotdeauna in
pozitie centrala pe piept.

Important:

Tnainte de prima utilizare, familiarizati-v& cu
functionarea centurii de securitate contra
prabusirii.

In acest scop, a se imbréca centura de
securitate Tn modul descris mai sus si de proba,
a se ancora cu un mijloc adecvat (de exemplu
de o franghie de sigurantd) in apropierea solului.
A se supune centura la sarcina reprezentata de
greutatea corpului; buclele pentru picioare
trebuie sa inconjoare pulpele in mod impecabil.
Atarnarea de centura nu trebuie in mod normal
sa provoace dureri, in caz contrar a se verifica
reglajele acesteia. Prin sarcina la care este
supusa centura, banda se aseaza in piesele
corespunzatoare si cedarea acesteia se reduce
la minim.

3. Indicatii privind utilizarea

d Inscriptionarea sau marcarea acestui
echipament cu un marker/o carioca pe baza
de solventi pe chingile de siguranta portante
sau pe corzi este interzisa deoarece se poate
deteriora materialul textil.

d Utilizarea acestui ecghipament este

permisa numai in cadrul conditiilor de utilizare
stabilite si in scopul prevazut

d Utilizarea echipamentului este permisa
numai persoanelor instruite in prealabil sau
avand cunostinte de specialitate sau utilizarea
are loc sub supravgherea nemijlocita a unor
persoane avand cunostinte de specialitate

Nu este permisa utilizarea sub influenta
unor deficiente de sanatate (probleme legate de
alcool, droguri, medicamente, probleme cardio-
vasculare)
d in plus, inainte de folosirea acestui
echipament trebuie avut in vedere cum va
decurge o salvare posibild (plan de salvare
pentru situatii de urgenta)
d Este recomandabil ca echipamentele
personale de protectie contra prabusirii sa fie
personal puse la dispozitie utilizatorului
d Tnainte de fiecare folosire, a se controla
intregul echipament de protectie contra

pabusirii, a nu se folosi aparatele care prezinta
deteriorari (verificarea functionarii).Pentru
propria dumneavoastra siguranta, determinati ca
alta persoana sa verifice daca centura
dumneavoastra de securitate contra prabusirii
este corect reglata.

é La utilizarea in cadrul unui sistem de
securitate contra prabusirii (EN363), a se
veghea intotdeauna sa existe spatiu liber sub
utilizator.

d A se limita la minim posibile caderi ale
unor aparate de securitate insotitoare.

A se veghea asupra compozitiei
intregului echipament personal de protectie
contra prabusirii, combinarea gresita a unor
piese de echipament poate prejudicia
functionarea in conditii de securitate
(compatibilitatea).Fara aprobarea scrisa a
producatorului nu este permisa efectuarea unor
modificari sau completari. Toate reparatiile vor fi
de asemenea efectuate numai cu acordul
producatorului.

d A nu se expune actiunii acizilor, uleiurilor
si chimicalelor caustice iar daca acest lucru este
inevitabil, a se spala imediat dupa folosire si a
se determina verificarea de catre un expert.

d A se proteja de obiectele cu muchii
ascutite.

A se proteja materialele textile de
temperaturi mai mari de 60° C. Se va veghea sa
nu existe portiuni topite la nivelul benzilor
curelelor. Si urmele lasate de transpiratie sunt
considerate portiuni topite.

d Evitati orice pericol de coroziune precum
si calduri si friguri extreme.

Punctul de ancorare:

Punctul de ancorare conform EN 795 (rezistenta
minima 10 kN) se va alege in asa fel (pe cat
posibil deasupra capului), incat o cadere libera
si inéltimea de prabusire sa fie reduse la minim.
Cu aceasta ocazie, se recomanda ca unghiul
fatad de verticala sa nu depaseasca niciodata 30°
(miscarea de pendulare).

3.1 Utilizarea inelului de prindere
(marcajul A)
Utilizarea inelului de prindere este destinata
exclusiv sa aiba loc impreuna cu un sistem de
securitate contra prabusirii conform EN 363, de
exemplu:
» mijloc de legatura cu amortizor de cadere
EN 354/355
» cu aparate de asigurare la inaltime EN 360
» cu aparate de securitate insotitoare
EN 353-2
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» cu aparate de coborare pe franghie si de
salvare EN 341 respectiv 1496

3.2 Utilizarea inelului de prindere
din spate in var. B 3 ca
prelungire a inelului din spate:
Tn varianta Var. B3, centura de
securitate se livreaza cu un mijloc

de legatura tip banda B3 cu o lungime
maxima a mijlocului de legatura de
0,5 m. Acest mijloc de legatura este

cusut ferm in inelul de prindere din spate si
serveste la manipularea mai usoara a acestuia
(de exemplu la folosirea cu aparate de asigurare
la Tnaltime). Banda de centura tip banda B3
folosita aici, a fost testata cu succes pe muchii.
S-a folosit o muchie de otel cu razader=0,5
mm fara bavuri.Pe baza acestei verificari, in
compozitia corespunzatoare, echipamentul este
adecvat sa fie folosit peste muchii similare, asa
cum apar la profilele de otel valtuite, grinzile de
lemn, sau aticele rotunjite (consultati-va in acest
sens cu producatorul)

é’ Atentie:
Tn cazul utilizérii unor mijloace de legatura cu
amortizor de cadere, se va veghea ca lungimea
maxima de 2 m sa nu fie depasita (mijlocul de
legatura + amortizorul de cadere 1,5 m + bar]da
cusuta in inelul de prindere din spate 0,5 m).In
cazul in care se folosesc aparate de securitate
insotitoare, carabiniera trebuie agatata direct in
inelul de prindere (inelul in forma de D).
Si la mijloacele de legatura cu amortizoare de
cadere cu o lungime de 2 m, carabiniera trebuie
agatata direct in inelul de prindere.
3.3 Utilizarea inelului de prindere din
spate in var. BFD 3 cu
mijloc de legatura cusut
ferm si cu amortizor cu
banda integrat (tip BFD 3)
Atentie:
La acest model, greutatea
totald max. admisa (sarcina nominala) a
persoanei este de 100 KG
La varianta var. BFD, in inelul
de prindere din spate a fost
cusut un mijloc de legatura cu un amortizor cu
banda tip BFD 3 cu o lungime maximéa de 2 m.
Nu este permisa prelungirea sau manipularea
acestui mijloc de legatura cu amortizor cu
banda.
Carabiniera de la capatul mijlocului de legatura
se ancoreaza direct la punctul de ancorare . Ca
anexa la aceste instructiuni se livreaza
suplimentar odata cu produsul instructiunile de
utilizare
Mijloace de legatura cu amortizor de cadere
cu banda integrat - verificat conf. EN 354/355.
Se vor respecta in special indicatiile de utilizare!
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;

in cazul in care se folosesc aparate de
securitate insotitoare, carabiniera trebuie
agatata direct in inelul de prindere (inelul in
forma de D). Din principiu este interzisa fixarea
mijlocului de legatura cusut, cu amortizor de
cadere cu banda, de aparatul de securitate
nsotitor (pericol de moarte datorita caii de
cadere prea lungi)

3.4 Utilizarea inelelor de sustinere
laterale

Folosirea celor doua inele de sustinere laterale
este permisa numai pentru pozitionarea la lucru
(functie de sustinere). In acest context, mijlocul
de legatura pentru centurile de sustinere
conform EN 258 se va ancora din principiu in
doua fire, reglandu-se atat de strans, incat o
cadere libera a utilizatorului sa fie imposibila.
Punctul de ancorare in functia de sustinere
trebuie sa se gaseasca deasupra taliei. Mijlocul
de legatura pentru centurile de sustinere trebuie
n continuare mentinut intins iar miscarea libera
se va limita la 0,60 m.

Important:

in cazul in care pe piesa din spate sunt cusute
benzi sau inele pentru genti, acestea sunt
admisibile numai pentru agatarea unei genti sau
unei pungi cu unelte. In nici un caz nu se va
ancora aici un mijloc de legatura sau alta piesa
similara.

O utilizare abuziva a inelelor laterale de
sustinere prin suspendarea sau sederea in
centura duce inevitabil la deteriorare, fiind de
aceea inadmisibila.

3.5 Utilizarea inelului de protectie la
urcare

d Atentie:

La acest model, greutatea totala max. admisa
(sarcina nominald) a persoanei este de 100 KG
Centurile de securitate contra prabusirii in
variantele cu denumirea ,S* sunt echipate cu un
inel de protectie la urcare la cureaua ventrala,
putand fi deci folosite cu un dispozitiv de
protectie la urcare conform EN 353-1.

In acest context se va avea in vedere ca
inelul de protectie la urcare (inelul in forma
de D) s se afle intotdeauna in pozitie
centrala in fata burtii.

4. Curatarea si verificarea

Dupa sfarsitul lucrului, echipamentul se va
curata de murdarie. Aceasta mareste durata de
durata de viatd a unui astfel de echipament
personal de protectie contra prabusirii, precum
si securitatea dumneavoastra. Curatarea cu apa
calda de pana la 30° C si cu un detergent fin, a
se usca apoi la umbra. Centurile curate au o
durata de viatd mai mare. A se freca cu



regularitate piesele metalice cu o carpa muiata
n ulei (de exemplu WD 40)

5. Depozitarea

Depozitarea se va efectua in stare uscata intr-
un cufar metalic sau intr-o pungé din PVC (cu
accesul aerului si protejat de actiunea directa a
razelor solare).

6. Verificari
Tn cazul in care exista dubii in privinta folosirii in
conditii de securitate, sau echipamentul a fost
solicitat Tn urma unei prabusiri, intregul
echipament va fi imediat scos din uz. Un
echipament personal de protectie contra
prabusirii solicitat in urma unei prabusiri va
putea fi refolosit numai cu aprobarea scrisa a
unei persoane de specialitate. Verificarile
regulate vor fi efectuate numai de catre
persoane de specialitate cu respectarea
intocmai a instructiunilor producatorului.
Echipamentele personale de protectie contra
prabusirii (PSA) se vor verifica la nevoie, dar cel
putin o data in decurs de douasprezece luni de
cétre o persoana de specialitate. Producatorul
este persoana de specialitate. $Si marcajele de
pe produs se vor verifica daca sunt in continuare
lizibile.
Componente individuale folosite:
Benzi de centuri: poliester (PES)
Piese metalice: la alegere otel zincat
aluminiu sau otel superior
Piesele din material plastic: poliamida (PA)

7. Explicarea pictogramelor

—_— Rugam ca neapdrat inaintea folosirii
acestui echipament personal de
protectie contra prabusirii sa se
citeasca instructiunile de folosire si
sa se respecte avertismentele.

A~ Inelul de prindere

8. Note
O ingrijire si o depozitare in bune conditii
prelungesc durata de viatd a echipamentelor de
protectie personala, oferind astfel o securitate
optima.
Durata maximé de viata a echipamentelor
personale de protectie depinde de starea
acestora si este de:
» maxim pana la 8 ani pentru centurile de
securitate si pentru centurile de retinere
» maxim pana la 6 ani pentru mijloacele
de legatura
» maxim pana la 6 ani pentru dispozitivele
de securitate

Ca anexa la aceste instructiuni se livreaza odata
cu produsul o fisa de control. inainte de prima
folosire, aceasta fisa de control se va completa
de catre utilizator cu datele necesare. In cazul
revanzarii in alta tara, pentru siguranta
utilizatorului, revanzatorul trebuie sa puna la
dispozitie instructiunile pentru utilizare,
mentinerea in stare de functiune si verificarile si
reparatiile regulate in limba celeilalte tari.

Insitutul de verificare si control al productiei:
Comisia de specialitate "Echipamentul de
protectie personal”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, numarul de identificare: 0299

n cadrul raspunderiii civile extinse pentru
produsele livrate, atragem atentia ca in cazul
nefolosirii conform destinatiei prevazute, nu se
preia nici o raspundere din partea
producétorului.

Respectati si reglementarile de prvenire a
accidentelor aflate in vigoare!

Marimeal/Size Masura la confectii
0

46 - 48
1 4858
2 58 - 64

Alte marimi constituie executii speciale

Aceste instructiuni de utilizare trebuie sa fie
accesibile utilizatorului aparatului si trebuie
sa se asigure ca acesta le citeste si intelege.
Cel care are produsul in exploatare poarta
integral raspunderea pentru acest lucru!
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Safety. Made in Germany
Uputstvo za upotrebu

Sigurnosni pojas atestiran po EN 361:2002
sa integrisanom funkcijom drzanja po EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

» Var.B 3 » Var.B3

» Var.BFD 3 > Var. BFD 3 } (do 100 KG
(do 100 KG ukupne tezine) » Var. S ukupne tezine)

D-prsten sa zadnje
strane
Podesavanje remenih
—

Kai$ za grudi (D-prsten)

Karike za fiksiranje sa prad

bocne strane

D-prsten (var. S)

Podesavanje kaiSeva

za noge
e

Ovi prihvatn kaiSevi ispitani i odobreni su za ukupnu tezinu (nominalnu tezinu)
do 136 KG.

Ovi prihvatni kaiSevi kontrolisani su za ukupnu tezinu od 100- 136 KG.
Izriito upuéujemo na to, da svi pojedinacni delovi u koriStenom prihvatnom
sistemu (posebno prigusiva¢ pada) moraju da budu kontrolisati i odobreni za

ukupnu tezinu od 136 kg.

© Autorsko pravo MAS GmbH - izvodi i umnoZavanja samo uz saglasnost MAS GmbH
88 Unterm Gallenléh 2 - D-57489 Drolshagen — www.masonline.de 11.09.2013
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1. Primena

Sigurnosne pojaseve korisnici upotrebljavaju
radi zastite u oblastima gde postoji opasnost od
pada i smeju da se koriste samo na propisani
nacin.

Liéna oprema za zastitu od pada (PSA) sme da
se postavlja samo za kratkotrajne radove kao
zastita od pada.

2. Postavljanje sigurnosnog pojasa

1. Podignite sigurnosni pojas za D-prsten
sa zadnje strane.

2. Otvorite sve kopce.

3. Stavite sigurnosni pojas kao $to oblacite
jaknu pozadi preko ramena i pri tom
pazite da trake kai$a nisu uvrnute.

4. Ako je sigurnosni pojas opremljen
kai$em za stomak podesite kai$ tako da
odgovara obimu stomaka.

5. Za zakopcavanje kai$eva na nogama
provucite ruku kroz preponski deo i
provucite kai$eva unapred. Na kraju

zatvorite kopCe i podesite trake kai$a.
Veza kai$eva za noge mora da se nalazi
ispod straznjice na butini.

6. Skratite ili produZzite remene kaiseve
pomocu trake kai$a.

7. Zakopcaijte kai$ za grudi i podesite ga na
potrebnu duzinu.

8. Plasti¢ne klizace povucite do
odgovarajuéih zatvaraca a drugi deo do
kraja trake kai$a. Time se sprecava da
dode do klizanje trake kai$a.

Nakon pode$avanja sigurnosnog
pojasa proverite da li nisu neke

trake kai$a uvrnute, da li su sve
kopce ispravno zakop¢&ane i dobro
nalezu. D-prsten sa zadnje strane
(sa plo¢icom) treba uvek da se I
nalazi u visini lopatica, a kai$ za

grudi na sredini grudi.
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Vazno:

Pre prvog kori§¢enja upoznajte se sa funkcijom
sigurnosnog pojasa.

U tu svrhu postavite sigurnosni pojas kao $to je
gore opisano i za probu povezite ga sa
elementom za spajanje (npr. sigurnosnim
pojasom). Opteretite kais$ tezinom tela, trake oko
noge moraju u potpunosti da obuhvate butinu.
Visenje u kaiSu ne bi trebalo po pravilu da
prouzrokuje tegobe, u suprotnom proverite
podesavanje kai$a. Opterecivanjem sigurnosnog
pojasa traka kai$a uteZe u odgovarajuce okove i
time se minimalizuje popustanje trake kaisa.

3. N u vezi koris¢

é Postavljanje natpisa ili oznake na ovu
opremu pomoc¢u markera koji sadrzi otapala
na nosivim trakama kaisa ili uzadi
zabranjeno je, jer se na taj na¢in moze da
osteti tekstilna mreza.

@ Ovu opremu je dozvoljeno koristiti samu
u predvidenim uslovima upotrebe i za
predvidenu namenu.

@ Kori§¢enje ove opreme je dozvoljeno
samo osobama koje su obucene i stru¢ne ili
samo kori§¢enje mora da se nadgleda od
struénog lica.

@ Zdravstvene tegobe ne smeju da postoje
(alkohol, droge, medikamenti, problemi sa srcem
i cirkulacijom)

@ Pored toga pre koriS¢enja ove opreme
morate da uzmete u obzir na koji nacin bi
moguca akcija spasavanja bila sprovedena
(hitan slu¢aj - plan za spasavanje).

é} Li¢na zastitna oprema od pada treba da
bude dodeljena na licno raspolaganje korisniku.

@ Pre kori§¢enja proverite kompletnu
zastitnu opremu protiv padova sa visine,
os$tecene uredaje nemojte koristiti (provera
funkcionalnosti). Za Vasu liénu sigurnost neko
drugi bi trebao da proveri da li je Va$ pojas
dobro podesen.

@ Kod koriS¢enja sa nekim sistemom za
zaustavljanje pada sa visine (EN363) treba uvek
paziti na dovoljno slobodnog prostora ispod
korisnika.

@ Moguce putanje pada treba pomocu
zaustavlja¢ima pada sa vodicom i fleksibilnim
sidriStem i sli¢nih uredaja ograniciti na
minimalnu meru.

@} Li¢na zastitan oprema mora biti dobro
uskladena, pogres$ne kombinacije delova
opreme mogu da uti¢u na sigurno funkcionisanje
(kompatibilnost). Promene ili dodaci ne smeju da
se sprovede bez prethodnog pismenog
odobrenje proizvodaca. Takode svi radovi u vezi
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osposobljavanja dozvoljeni su samo uz dogovor
sa proizvodacem.

Nemojte deo izlagati kiselinama, uljima i
hemikalijama koje nagrizaju, ako to nije moguce
deo treba odmah isprati i proveru izvrsiti kod
struénog lica.

Q‘g Zastitite deo od ostrih ivica predmeta

@ Tekstil treba zaétiti od vrucine koja je
vecéa od 60° C. Treba paziti na moguca topljenja
trake kai$a.

Q‘g Izbegavaijte bilo koju opasnost koja bi
mogla da prouzrokuje koroziju i ekstremnu
toplotu ili hladnocu.

Tacka pricvrséivanja:

Tacka pri¢vréivanja po EN 795 (minimalna
minimalna ¢vrsto¢a 10 kN) treba tako da se
odabere (po moguénosti iznad glave) da su
slobodan pad i visina sa pada ograniceni
maksimalno. Pri tome maks. ugao prema
vertikalno osi ne sme da bude veci od 30°
(oscilatorno kretanje).

3.1 Koriséenje D-prstena (oznaka A)

D-prsten je iskljucivo namenjen za koriSéenje sa

sistemom za zaustavljanje pada sa visine po EN

363 npr.:

u kombinaciji sa:

» elementom za spajanje sa apsorberom
energije pada EN 354/355

» zaustavljacima pada sa uvlacivim uzetom
EN 360

» zaustavlja¢ima pada sa vodicom i
fleksibilnim sidristem

» uredajima za spustanje i spasilackim
uredajima EN 341 odn. 1496

3.2 KoriSéenje D-prstena sa zadnje strane u
var. B3 kao produzetak D-prsten sa

zadnje strane:

Kod modela var. B3 sigurnosni poja

se sa elementom za spajanje tip

kai$a B3 isporucuje sa maksimalno

duzinom elementa za spajanje od

0,5 m. Ovaj element za spajanje je

&vrsto uSiven u D-prsten sa zadnje

strane i sluzi za lak$e rukovanje D-prstenom sa
zadnje strane (npr. kod kori$¢enja sa
zaustavljagima pada). Ovde kori§ceni kai$ tip B3
je uspesno testiram preko ivice. Pri tome je
kori§¢ena Eeli¢na ivica bez grebena sa
radijusom od r = 0,5 mm. Na osnovu ove
provere je ova oprema u moze da se koristi u
odgovarajucoj kombinaciji preko sli¢nih ivica kao
$to postoje na valjanim ¢eli¢nim profilima ili na
obloZenim zaobljenim obodima (pitajte vasSeg
proizvodaca).




@ Paznja:

Kod koris¢enja elemenata za spajanje sa
apsorberima energije pada treba paziti da
maksimalna duZina od 2 m ne sme biti
prekoracena (element za spajanje + apsorber
energije pada 1,5 m + uSivena traka u D-prstenu
sa zadnije strane). Ako se koriste zaustavljaci
pada sa vodicom i fleksibilnim sidristem
karabinska kuka mora se direktno zakaciti za D-
prsten.

| kod kori§¢enja elemenata za spajanje sa
apsorberom energije pada u duzini od 2 m mora
se karabinska kuka direktno zakaciti za D-
prsten.

3.3 Koriscéenje D-prstena sa zadnje strane u
var. BFD 3 sa ¢vrsto usivenim
elementima za spajanje sa
integrisanim rascepnim
apsorberom (tip BFD 3)

Pozor:
U ovoj izvedbi maks. dozvoljena
ukupna teZina (nominalna tezina)
osobe iznosi 100 kg .
Kod modela var. BFD je u D prstenu sa zadnje
strane ¢vrsto usiven element za spajanje sa
rascepnim apsorberom tip BFD 2 u ukupnoj
duzini od 2 m. Ovaj element za spajanja sa
rascepnim apsorberom ne sme se produzava
ili da se vr§e izmene na njemu.
Karabinska kuka na kraju elementa za spajanja
se direktno pri¢vrS¢uje na tacki za
priévrs¢ivanje.
Kao prilog ovom uputstvu za upotrebu se
dodatno isporucuje uputstvo za upotrebu
Elementi za spajanje sa integrisanim
rascepnim apsorberom - atestirani po EN
354/355.
Pri tome treba obavezno postovati uputstva za
upotrebu!
Ako se koriste zaustavljaci pada sa vodicom i
fleksibilnim sidriStem karabinska kuka mora se
direktno zakaciti za D-prsten. Nacelno je
zabranjeno da se usiveni elementi za spajanjem
sa rascepnim apsorberom energije pada
priévr§cuju na zaustavljaé pada sa vodicom i
fleksibilnim sidristem (opasnost po Zivot zbog
predugih putanja pada)

3.4 Koriséenje karika za fiksiranje sa boéne
strane

Bocne karike dozvoljeno je da se koriste samo
za fiksiranje radne pozicije (funkcija drzanja), pri
¢emu elementi za spajanje za pojase za
fiksiranje po EN 358 moraju obavezno da budu
dvostruki i da se podese tako usko da je
nemoguce da dode do slobodnog pada. Tacka
pri¢vrs¢ivanja u funkciji drzanja mora da se
nalazi iznad struka. Elementi za spajanja za
pojase za fiksiranje mora i dalje biti zategnuti a

slobodan prostora za hodanje treba ograniciti na
0,60mm. Tokom radne upotreba stalno treba
proveravati uredaje za pode$avanje i elemente
za spajanja.

Vazno:

Ako su usiveni dzepovi/karike na lednom delu,
onda je njihova upotreba ograni¢ena samo za
zakacivanje tasne ili vrec¢e sa alatkama. Niu
kom slu¢aju ne sme ovde da se prikaci element
za spajanja ili slicno.

Zloupotreba bo¢nih karika za visenje ili
sedenje u pojasu dovodi odmah do
ostecivanja i time nije dozvoljeno.

3.5

d Pozor:

U ovoj izvedbi maks. dozvoljena ukupna tezina
(nominalna teZina) osobe iznosi 100 kg.
Sigurnosni pojasevi u varijanti sa oznakom "S"
su opremljeni i sa D-prstenom na kaiSu za
stomak i mog se po tome koristiti i sa
zaustavljatem pada po EN 353-1.

Pri tome treba paziti da se D-prsten nalazi
uvek u sredini ispred stomaka.

KoriSéenje D-prstena na stomaku

4. Ciséenje i provera

Nakon zavr$etka rada opremu bi trebalo odistiti
od nedisto¢a. To produzava vek trajanja takve
licne zastitne opreme, kao i vase sigurnosti.
Ciscenje sa toplom vodom do 30° C i
deterdzentom za fini ve§, nakon toga ga ostavite
da se susi u hladovini. Cisti pojasevi imaju duzi
vek trajanja. Delove sa metalnim okovom treba
redovno ocistiti sa uljem natopljenom krpom
(npr. WD 40).

5. Cuvanje

Uredaj treba u suvom stanju staviti u zatvoreni
metalni kofer ili PVD vreéu (provetreno i
zasti¢eno od direktnog uticaja sunca).

6. Provera

Ako postoje sumnje u sigurnost u sigurno
koris¢enje ili ako je doslo do naprezanja opreme
zbog pada, celokupna oprema mora se povuci iz
upotrebe. Li¢na zastitna oprema koja je
napregnuta dozvoljeno je koristiti samo uz
pismenu odobrenje stru¢ne osobe. Redovne
provere mogu da vr§e smo stru¢na lica uz
postovanje uputstva proizvodaca. Li¢nu zastitnu
opremu protiv padova od visine treba po potrebi
proveravati najmanje jednom u 12 meseci od
strane struénog lica. Proizvodac je stru¢no lice
Takode treba proveriti Citljivost oznaka na
proizvodu.

KoriSéene pojedinacne komponente.

Trake kai$a: poliestar (PES)

Delovi sa metalni okovom: po izboru
pocinkovani ¢elik,aluminijum ili plemeniti celik
Plasti¢ni delovi: poliamid (PA)
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7. Objasnjenje piktograma
L ‘I | Obavezno treba pre kori$¢enja ove
licne zastitne opreme procitati
uputstva za upotrebu i pridrzavati se
upozorenja.

A—> D-prsten

8. Napomene
Dobro odrzavanje i ¢uvanje produzavaju vek
trajanja Vase licne zastitne opreme i time
obezbeduju optimalnu sigurnost.
Maksimalni vek trajanja li¢ne zastitne opreme
zavisi od njenog stanja i iznosi za:
» sigurnosne pojaseve, pojaseve za
fiksiranje maks. 8 godina
» elemente za spajanje maks. 6 godina i
za
> zaustavljate pada sa vodicom i
fleksibilnim sidriStem maks. do 6 godina

U prilogu ovog uputstva za upotrebu bic¢e
dobicete i kontrolnu knjigu (kontrolni karton).
Ova kontrolna knjiga treba korisnik da popuni sa
potrebnim podacima samostalno pre prve
upotrebe. Kod dalje prodaje u drugu zemlju
prodavac mora zbog sigurnosti korisnika da
uputstvo za upotrebu, odrzavanje i redovno
odrzavanije stavi na raspolaganju na
odgovaraju¢em jeziku doti¢ne zemlje.
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Institut za proveru i kontrolu proizvodnje.
Struc¢ni odbor "liéna zastitna oprema”
Centar sa sigurnosnu tehnika
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, oznaka: 0299

U vezi prosirene odgovornosti za proizvod
upucujem na to da kod nenamenske upotrebe
uredaja proizvodaca ne preuzima odgovornosti.
Pridrzavajte se i trenutno vazecih propisa u
vezi zastite na radu!

0 4648
1 48 - 58
2 58— 64

Druge veli¢ine su specijalne izrade

Ovo uputstvo za upotrebu mora da bude
dostupno korisniku i mora se osigurati da on
ovo uputstvo procita i razume. Nosilac
poslova snosi za to punu odgovornost!
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Safety. Made in Germany

Upute za uporabu

Prihvatni pojas ispitan prema EN 361:2002
s integriranom funkcijom zadrzavanja prema EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> var.B3 > var.B3

» var. BFD 3 » var. BFD 3 } (do 100 KG
(do 100 KG ukupne tezine) » var. S ukupne tezine)

<> [Pomevzaramen |+
Straznje prihvatne usice

Namjestanje pojaseva za
ramena

Pojas za grudi
Prihvatna usica)
<— | Plasti¢ni kliza¢ \

Bocne usice za Vel
pridrzavanje

Pojas za trbuh
US|ca za zastltu pri
usonu var. S

NamJestanJe pojaseva
za noge

\ Pojasevi za noge
Pojas za vezivanje nogu

Ovi prihvatni remeni ispitani i odobreni su za ukupnu tezinu (nazivni teret) do 136 KG.

Izr|C|to Vas upuculemo na to, da kod tezina (nazivnih tereta) od 100 — 136 KG svi
¢ni el 1ti u korist: prihvat sustavu (posebno prigusivaci pada)
moraju biti ispitani i odobreni za tezinu do 136 KG.

POoJ
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1. Primjena

Prihvatne pojaseve korisnik koristi za osiguranje
u podruéju ugrozenom od padanja pa ih smije
primjenjivati samo namjenski.

Osobna oprema za zastitu od padanja (PSA)
smije se kao osiguranje od padanja primjenjivati
samo za kratkotrajne radove.

2. Postavljanje prihvatnog pojasa
Prihvatni pojas dignite za straZnji D-
prsten.

. Otvorite sve zatvarace.

Prihvatni pojas poput jakne poloZite

straga preko ramena i pazite na to da se

trake pojasa ne uvrnu.

4. Ako je prihvatni pojas opremljen pojasom
za trbuh, pojas namjestite u skladu s
obujmom trbuha.

5. Za zatvaranje pojaseva za noge
napravite raskorak i trake povucite
prema naprijed. Zatim zatvorite kop¢e
pojasa i na odgovarajuci nacin podesite

w N

%4

trake pojasa. Pojas za povezivanje nogu
mora nalijegati pod straznjicom na bedro.

6. Pojaseve za ramena skratite ili produljite
izvlaenjem trake pojasa pa ih tako
namijestite na pravilnu duljinu.

7. Zatvorite pojas za grudi i na odgovarajuci
nacin podesite potrebnu duljinu.

8. Plasti¢ne klizace povucite pod pojedine
zatvarace, a drugi do kraja trake pojasa.
Time se sprjecava klizanje trake pojasa.

Nakon podesavanja prihvatnog pojasa provjerite

da trake pojasa nisu uvijene, da su
sve kopce pravilno zatvorene i
pravilno sjede. Straznja prihvatna
usica (D-prsten s ploc¢om za leda)
trebala bi se uvijek nalaziti u visini
lopatica, a pojas za grudi u sredini
na grudima.




Vazno:

Prije prve uporabe upoznajte se s funkcijom
prihvatnog pojasa.

Pritom prihvatni pojas poloZite prema gornjem
opisu i za probu ga u blizini tla privezite
sredstvom za vezivanje (npr. sigurnosnim
uzetom). Pojas opteretite tezinom tijela; omce za
noge moraju besprijekorno obavijati bedro.
Visenje u pojasu normalno ne bi trebalo
uzrokovati poteskoce, u suprotnom slucaju
provijerite poloZaj pojasa. Optere¢enjem
prihvatnog pojasa traka pojasa se spusta u
pojedine dijelove okova pa se time smanjuje
popustanje trake pojasa.

3. Naputci za uporabu

@ Postavljanje natpisa ili oznagavanj
ove opreme pomoc¢u markera sa sadrzajem
otapala na nosivim pojasnim vrpcama ili
uzadi zabranjeno je jer se time moze ostetiti
tekstilna mreza.

@ Ova oprema smije se koristiti samo
unutar utvrdenih uvjeta uporabe i predvidene
namjene.

@ Koristenje ove opreme dopusteno je
samo upucenim i struénim osobama odnosno
koriStenje je podloZno neposrednom struénom
nadzoru.

@ Ne smiju biti prisutna oStecenja zdravlja
(problemi s alkoholom, drogom, lijekovima,
srcem ili krvotokom).

@ Osim toga se prije uporabe ove opreme
mora uzeti u obzir kako se moze sigurno postici
eventualno potrebno spasavanje (plan
spa$avanja u slu¢aju nuzde).

Osobna oprema za zastitu od padanja

trebala bi se dati na raspolaganje osobno
korisniku.

Prije svake uporabe provijerite cjelokupnu
osobnu opremu za zaéstitu od pada, oste¢ene
uredaje ne koristite (provjera funkcija). Pustite
da druga osoba zbog Vase vlastite sigurnosti
provjeri je li prihvatni pojas pravilno podesen.

@ Pri koristenju u prihvatnom sustavu

(EN363) uvijek pazite na dovoljno slobodnog
prostora ispod korisnika.

Moguce putove padanja ogranicite
pomicnim prihvatnim uredajima i sli¢nim na
minimalnu mjeru.

@ Pazite na pravilno sastavljanje
cjelokupne osobne zastitne opreme, medusobna
nepravilna kombinacija dijelova opreme moze
narusiti sigurno funkcioniranje (kompatibilnost).
Izmjene ili dopune ne smiju se obavljati bez
prethodne pisane suglasnosti proizvodaca.

Popravljanje se isto tako smije provoditi samo u
suglasnosti s proizvodacem.

@ Ne izlaZite kiselinama, uljima i
nagrizaju¢im kemikalijama ako se to moze
izbjedi, odmah nakon uporabe isperite i pustite
da opremu provjeri struénjak.

?5 Zastitite od predmeta ostrih bridova.

@ﬂ Tkanine treba zastititi od temperatura
visih od 60° C. Treba paziti na oneci$¢enja na
trakama pojasa. U stapanje treba takoder ubrojiti
i znakove kapljica znoja.

@ Izbjegavaijte svaku opasnost od korozije i
ektremnu toplinu te hladnoc¢u.

Tocka pri¢vrséivanja:

Tocku pricvrééivanja prema EN 795 (minimalna
&vrstoc¢a 10 kN) treba odabrati tako (po
mogucnosti iznad glave) da slobodni pad i visina
pada budu ograni¢eni na minimalnu mjeru.
Pritom maks. kut uz okomicu nikada ne bi smio
prekoraciti 30° (kretanje klatna).

3.1 Uporaba prihvatne usice (oznaka A)

Prihvatna u$ica namijenjena je iskljucivo za

uporabu s prihvatnim sustavom prema EN 363,

npr.:

u kombinaciji s:

» vezivnim sredstvom i prigusivacem pada EN
354/355

» uredajima za visinsko osiguranje EN 360

» pokretljivim prihvatnim uredajima EN 353-2

» uredajima za spustanje i spaSavanje EN 341
odn. 1496

3.2 Uporaba straznje prihvatne usice u

var. B 3 kao produzetak usice
za leda:

U izvedbi var. B3 prihvatni pojas se
sporucuje sa sredstvom za vezivanje
tipa trake B3 u maksimalnoj duljini
sredstva za vezivanje od 0,5 m.

To sredstvo za vezivanje je fiksno
usiveno u straznju prihvatnu usicu pa

sluzi za lak$e rukovanje tom prihvatnom
usicom za leda (npr. kod primjene s uredajima
za visinsko osiguranje). Ovdje primijenjena
pojasna traka tipa trake B3 bila je uspje$no
ispitana preko ruba. Pritom je bio koristen eli¢ni
rub s radijusom r = 0,5 mm bez grebena. Na
osnovi toga ispitivanja oprema je prikladna u
odgovaraju¢em sastavu za koristenje preko
sliénih rubova koji primjerice postoji na valjanim
&eliénim profilima, drvenim gredama ili na
oblozZenoj, zaobljenoj atici (pitajte o tome
proizvodaca).

Pozor:

Kod koristenja sredstava za vezivanje s
prigusivacima pada potrebno je paziti na to da
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se ne prekoraci maksimalna duljina od 2 m
(sredstvo za vezivanje + prigusiva¢ pada 1,5 m
+ usivena traka u prihvatnoj usici za leda 0,5 m).
Ako se koriste pokretljivi prihvatnih uredaji,
karabinska kuka se mora zakvaciti neposredno
u prihvatnu usicu (D-prsten).

| kod sredstava za vezivanje s priguSivacima
pada duljine od 2 m mora se karabinska kuka
neposredno objesiti u prihvatnu usicu.

3.3 Uporaba straznje prihvatne usice u
var. BFD 3 s fiksno usivenim

prigusivacem pada
(tip BFD 3)

d Pozor:

U ovoj izvedbi maks.
Dozvoljena ukupna teZina (nazivna tezina) po
osobi iznosi 100 KG

Kod izvedbe var. BFD u

straznju usicu bilo je fiksno

uSiveno sredstvo za vezivanje

s odvojivim prigusivaéem pada tipa BFD 3
maksimalne duljine od 2 m. To sredstvo za
vezivanje s odvojivim prigusivacem pada ne
smije se produljivati niti preinaciti.

Karabinska kuka na kraju sredstva za vezivanje
priévrcuje se direktno na tocki za
pri€vrs¢ivanje.

Kao privitak ovim uputama za uporabu dodatno
se isporucuju upute za uporabu

Sredstvo za vezivanje s integriranim
odvojivim prigusivaéem pada - isp. prema EN
354/355

. Pritom se valja posebice pridrzavati uputa za
koristenje!

Ako se koriste pokretljivi prihvatnih uredaji,
karabinska kuka se mora zakvaciti neposredno
u prihvatnu usSicu (D-prsten). Nacelno je
zabranjeno usiveno sredstvo za vezivanje s
odvojivim prigusivatem pada pri¢vrséivati za
pokretljivi prihvatni uredaj (opasnost za Zivot
zbog prevelikog puta pada).

3.4 Uporaba bo¢nih usica za pridrzavanje
Obje bocne usice za pridrzavanje smiju se
koristiti samo za radno namjestanje (funkciju
pridrzavanja), u tu svrhu treba sredstvo za
vezivanje pojaseva za pridrzavanje prema EN
358 nacelno privezati s 2 konopca i namjestiti
tako usko da slobodni pad korisnika bude
nemogué. Tocka za priévrcéivanje u funkciji
pridrzavanja mora se nalaziti iznad struka.
Sredstvo za vezivanje pojaseva za pridrzavanje
mora osim toga biti napeto , a slobodno kretanje
se treba ograniciti na 0,60 m. Tijekom radne
primjene valja redovito provjeravati naprave za
podeSavanje i elemente za vezivanje.
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sredstvom za vezivanje i
integriranim odvojivim
|

Vazno:

Ako su na straznjem dijelu priSivene
vezice/uSice za dzepove, one su dopustene
samo za postavljanje torbe za alat ili vrecice za
alat. Na njih se ni u kojem slu¢aju ne smije
pricvrécivati sredstvo za vezivanje.

Zloporaba bo¢nih usica za pridrzavanje
vjesanjem ili sjedenjem u pojasu dovodi
neizostavno do ostecenja pa zbog toga nije
dopustena.

3.5 Uporaba usica za zastitu pri penjanju
é’ Pozor:

U ovoj izvedbi maks. Dozvoljena ukupna tezina
(nazivna teZina) po osobi iznosi 100 KG
Prihvatni pojasevi u varijantama s oznakom "S"
opremljeni su uSicom za zaétitu pri penjanju na
pojasu za trbuh i stoga se mogu koristiti zajedno
s napravom za zastitu pri prenjanju prema EN
353-1.

Pritom valja paziti na to da se usica za
zastitu pri penjanju (D-prsten) uvijek nalazi u
sredini ispred trbuha.

4. Ciscenje i provjera

Nakon zavr$etka rada opremu valja odistiti od
necistoce. Time povecavate Zivotni vijek takve
osobne zastitne opreme kao i svoju sigurnost.
Ciséenje vrsite toplom vodom do 30° C i finim
sredstvom za pranje, susite iskljucivo u sjeni.
Cisti pojasevi traju dulje. Metalne dijelove okova
redovito natrljajte nauljenom krpom (npr. WD
40).

5. Skladistenje

Skladistenje treba vrsiti u suhom stanju u
zatvorenom metalnom kovéegu ili PVC-vreéici
(prozraénoj i zasti¢enoj od direktnog sunéevog
zracenja).

6. Provjere
Ukoliko postoje dvojbe u svezi sa sigurnim
koristenjem ili ako je oprema zbog pada bila
optereéena, cjelokupna oprema mora se staviti
izvan uporabe. Padom optere¢enja osobna
zastitna oprema smije se nastaviti koristiti samo
uz pisanu suglasnost stru¢ne osobe. Redovite
provjere smije vrsiti samo stru¢na osoba uz
to€no pridrzavanje uputa proizvodaca. Osobnu
opremu za zastitu od pada (PSA) treba po
potrebi, a najmanje jedanput tijekom dvanaest
mjeseci provjeriti struénjak. Proizvodac je
struénjak. Isto tako treba provjeriti Citljivost
oznake na proizvodu.
Upotrijebljene pojedinaéne komponente:
Pojasne trake: poliester (PES)
Metalni dijelovi okova: po izboru pocin¢ani celik,
aluminij ili oplemenjeni celik

Plasti¢ni dijelovi: poliamid (PA)



7. Objasnjenje piktograma

L J il Prije koristenja ove PSA obvezno
procitajte upute za uporabu i
pridrzavajte se upozorenja.

A~ Prihvatna usica

8. Napomena

Dobra njega i skladiStenje produljuju Zivotni vijek

Vase PSA i time jam¢e optimalnu sigurnost.

Maksimalni Zivotni vijek osobne zastitne opreme

ovisan je o njezinu stanju i iznosi za:
» pojaseve za hvatanje, pojaseve za
pridrzavanje najviSe do 8 godina

» sredstva za vezivanje maksimalno do 6
godina i za

> pratece uredaje za hvatanje maksimalno
do 6 godina.

U privitku ovim uputama za uporabu isporuéuje
izica (kontrolna kartica). Tu

u korisnik mora prije prve
uporabe ispuniti s potrebnim podacima. Kod
preprodaje u drugoj drzavi preprodava¢ mora
zbog sigurnosti korisnika na jeziku druge drzave
dati na raspolaganje upute za uporabu,
odrzavanje, redovite provjere i servisiranje.

Kontrolna i kontrola proizvodnje:
Fack 1ss ,,Personli
Schutzausriistung“

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,
42781 Haan, ident. broj: 0299

U sklopu prosirene odgovornosti za proizvod
upozoravamo na to da pri nenamjenskoj
uporabu uredaja proizvoda¢ ne preuzima
odgovornost.

Pridrzavajte se i pojedinaéno vazeéih propisa
o sprjecavanju nezgoda!

Veli¢ina/Size Konfekcijska veli¢ina
0

46 - 48
1 48 - 58
2 58 - 64

Druge veli¢ine izraduju se posebno

Ove upute za uporabu moraju biti dostupne
korisniku uredaja, a mora se i osigurati da ih
on s razumijevanjem procita. Operater za to
snosi punu odgovornost!
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Safety. Made in Germany

Kullanma talimati

Yakalama kemeri EN 361:2002 normuna gére test edildi
EN 358:2000'e (MAS 60) gore entegre tutma fonksiyonu ile

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

» Var.B3 » Var.B3

» Var. BFD 3 » Var. BFD 3 } (100 KG’a kadar
(100 KG’a kadar toplam agirlik) » Var. S toplam agirlik)

Arka yakalama halkasi
<— | Omuz kemerleri ayari
Gogus kemeri
‘akalama halkas|

Yan tutma halkalari ret

Tlrmanma koruma
halka5| ar. S

Bacak kemerleri ayarl

T Bacak kemerleri
Bacak baglanti kemeri

Bu yakalama halatlari azami 136 kg agirliga (nominal yiikte) kadar test
edilmis ve izin verilmigtir.

Ki kal. isteminde (6zellikle diiglisii yavaglatmada) kullanilan miinferit
pargalarln 100 — 136 KG lizerindeki agirliklarda (nominal agirlik) ayni sekilde azami
136 KG’ye gore test edilmis ve izin verilmis olduguna igaret etmek isteriz.

© Copyright by MAS GmbH - Yalnizca MAS GmbH firmasindan izin alinmak kosuluyla alinti yapilabilir ve gogaltilabilir.
pyright by suluyl yap! oG
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1. Uygulama

Yakalama kemerleri kullanici tarafindan diisme

tehlikesi olan sahalarda kullanilir ve yalnizca

amacina uygun olarak kullaniimalidir.

Dusmeye karsi kisisel koruyucu donanimlar

(PSA), disme emniyeti olarak yalnizca kisa

sureli galismalar icin kullanilabilir.

2. Yakal kemerinin bagl

1. Yakalama kemerini arka taraftaki D
halkasindan kaldiriniz.

. Tdm kapaklari aginiz.

. Yakalama kemerlerini bir ceket gibi
arkadan omuz Ustiine yerlestiriniz ve
kemer bantlarinin dénmemesine dikkat

[REN)

kemer tokalarini kapatiniz ve kemer
bantlarini uygun sekilde ayarlayiniz.
Bacak baglanti kemeri uylukta kalganin
altina yerlesmis olmalidir.

6. Omuz kemerlerini, kemer bandini geri
sarmak suretiyle kisaltiniz veya uzatiniz
ve bu sayede dogru uzunluga
ayarlayiniz.

7. Gogls kemerini kapatiniz ve gerekli
uzunluga gére ayarlayiniz.

8. Plastik sirgdileri ilgili kilitlerin altina kadar
ve ikincisini kemer bandi sonuna kadar
cekiniz. Bu sayede kemer bandinin
kaymasi onlenir.

ediniz.

. Yakalama kemeri bir karin kemeriyle

donatilmis ise, kemeri karin gevresine
uygun olarak ayarlayiniz.

. Bacak kemerlerinin kapatilmasi igin

elinizi bacak arasindan uzatiniz ve
bantlari 6ne dogru gekiniz. Ardindan

Yakalama kemerini ayarladiktan
sonra kemer bantlarinin
dénmemesine, tim tokalarin dogru
kilittenmis ve dogru oturuyor
olmasina dikkat ediniz. Arka taraftaki
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yakalama halkasi (sirt plakali D halkasi) her
zaman kirek kemikleri seviyesinde, gégiis
kemeri ise gégstin ortasinda bulunmalidir.

Onemli:

Ik kullanimdan énce yakalama kemeri
fonksiyonuna asina olmaniz gerekir.

Bu sirada yakalama kemerini yukarida
aciklandigi sekilde yerlestiriniz ve denemek igin
zemine yakin bir yerde baglanti aracina (6rn.
emniyet halati) baglayiniz. Kemere viicut
agirhgini veriniz; bacak ilmekleri uylugu tam
olarak sarmalidir. Kemer iginde olmak normalde
herhangi bir sikinti yaratmamalidir, aksi takdirde
kemer ayarini kontrol ediniz. Yakalama
kemerine yiik binmesi sonucunda kemer bandi
ilgili baglanti pargalarina oturur ve bu sayede
kemer bandinin bosalmasi asgariye indirilir.

3. Kullanim bilgileri

é Bu donanimin kemer bandlan veya
halatlarinin ¢ozelti iceren Textmaker/Edding
ile etiketlenmesi veya Uizerinin yazilmasi
yasaktir, ¢iinkii tekstil dokumasi hasar
gorebilir.

Bu donanim yalnizca belirlenmis
kullanim kosullari ve éngérilen kullanim amaci
dahilinde kullanilabilir.

é Bu donanim yalnizca egitimli ve uzman
personel tarafindan veya dogrudan bir uzmanin
denetimi altinda kullanilabilir.

é Saglik agisindan engeller mevcut

olmamalidir (alkol, uyusturucu, ilag, kalp veya
dolasim sorunlarr).

Ayrica bu donanim kullaniimadan 6nce
olasi bir kurtarma igleminin emniyetli sekilde
nasil yapilabilecegi dikkate alinmalidir (acil
durum kurtarma plant).

é Dismeye karsi kisisel koruyucu
donanimlar kullaniciya sahsen tahsis edilmelidir.

é Her kullanimdan 6nce diismeye karsi
kisisel koruyucu donanimi kontrol ediniz, hasarl
cihazlar kullanmayiniz (fonksiyon kontroli).
Kendi giivenliginiz igin yakalama kemerinizin
dogru ayarlanip ayarlanmadigini bir bagkasina
kontrol ettiriniz.

é Bir yakalama sisteminin (EN363)
kullanilimasi sirasinda her zaman kullanicinin
altinda yeterli boglugun olmasina dikkat ediniz.
é Muhtemel diisme yollarini birlikte galisan
yakalama cihazlari vb. ile asgari 6lglide
sinirlayiniz.

Tim kisisel koruyucu donanimin dogru
terkibine dikkat ediniz, donanim pargalarinin

kendi aralarinda yanls kombine edilmesi giivenli
fonksiyonu sinirlayabilir (uyumluluk). Oncesinde
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treticinin yazili onayi alinmadan degisiklik veya

ekleme yapilmasi yasaktir. Ayni sekilde onarim

islemleri yalnizca Ureticiyle konusulduktan sonra
yapllabilir.

d Asitlere, yaglara ve tahris edici
kimyasallara maruz birakmayiniz, kaginiimaz ise
kullandiktan hemen sonra yikayiniz ve bir
bilirkisiye kontrol ettiriniz.

d Keskin kenarli nesnelere karsi
koruyunuz.

d Tekstil kisimlar 60° C'den yiiksek
sicakliklara karsi korunmalidir. Kemer
bantlarinda erimelere dikkat edilmelidir. Erime
isareti olarak kaynak damlalari isaretleri de
sayllmalidir.

d Her tiirlii paslanma tehlikesi, agiri sicak
ve soguktan kagininiz.

Baglama noktasi:

EN 795 normuna gére baglama noktas! (asgari
dayanikhilik 10 kN), serbest bir diisiis ve disme
yliksekligi asgari diizeye inecek sekilde
segilmelidir (mimkin oldugunca kafanin
Uistiinde). Bu sirada dikey olana maks. agi 30°'yi
asmamalidir (sarkag hareketi).

3.1 Yakalama kemerinin kullaniimasi
(Isaret A)

Yakalama halkasi yalnizca EN 363 normuna
uygun bir yakalama sistemiyle birlikte kullanim
icin 6ngorulmuistir 6rn.:

Sununla kombine olarak:

» Dusme siispansiyonlu EN 354/355 baglanti
aracl

Yikseklik emniyet cihazlari EN 360

Birlikte calisan yakalama cihazlari EN 353-2
Halatla indirme ve kurtarma cihazlari EN 341
veya 1496

Y VY

3.2 Arka yakalama halkasinin
Var. B 3'te sirt halkasi uzatmasi
olarak kullaniimasi:

Var. B3 modelinde yakalama kemeri,
maksimum baglanti araci uzunlugu
0,5 m olan bir baglanti araci Tip Bant
B3 ile birlikte teslim edilir. Bu baglanti
aracl, sirt halkasina sabit olarak

dikilmistir ve bu sirt yakalama halkasinin daha
kolay kullaniimasina yarar (érn. yiikseklik
emniyet cihazlariyla kullanim sirasinda). Burada
kullanilan kemer bandi Tip Bant B3 kenar
stlinde basariyla test edilmistir. Bu sirada
yarigap! r = 0,5 mm olan ¢apaksiz bir gelik kenar
kullanilmistir. Uygun terkipteki bu donanim, bu
teste istinaden benzeri kenarlarda (s6zgelimi
haddelenmis celik profillerde, tahta kiriglerde
veya giydirilmis, yuvarlatiimis tavan
baglantilarinda var olduklari gibi) kullanim igin
uygundur (bu konuda Ureticiye danisiniz).



¢  Dikkat:

Diisme siispansiyonlu baglanti araglar
kullanilirken 2 m'lik maksimum uzunlugun
asllimamasina dikkat ediniz (baglant araci +
diisme slispansiyonu 1,5 m + sirt yakalama
halkasina dikilmis bant 0,5 m). Birlikte galisan
yakalama cihazlar kullanildiginda karabiner
kancanin dogrudan yakalama halkasi (D
halkasi) icine kancalanmasi gerekir.

2 m'lk disme slspansiyonlu baglanti
araglarinda da karabiner kancanin dogrudan
yakalama halkasi igine asilmasi gerekir.

3.3 Arka yakalama halkasinin
entegre acilir diigme
siispansiyonlu sabit
dikilmig baglant
aracina sahip

Var. BFD'de (Tip BFD 3)
kullanilmasi

93 Dikkat:

Bu modelde kisinin izin verilen maks. toplam
agirhgr (nominal yik) 100 KG'dir.

Var. BFD modelinde arka yakalama halkasina,
2 m'lik maksimum uzunlukta BFD 3 tipi bir
acilir disme siispansiyonlu baglanti araci
dikilmistir. Bu agilir diisme siispansiyonlu
baglanti aracinin uzatiimasi veya maniplile
edilmesi yasaktir.

Baglanti aracinin sonundaki karabiner kanca
dogrudan baglanti noktasina baglanir.

Bu kullanma talimatinin ekinde ayrica
entegre agilir diisme siispansiyonlu baglanti
araci (EN 354/355'e gore kontrol edildi)
kullanma talimati da verilmistir. Bu sirada
ozellikle kullanim bilgilerine uyulmalidir!
Birlikte ¢alisan yakalama cihazlari
kullanildiginda karabiner kancanin dogrudan
yakalama halkasi (D halkasi) igine
kancalanmasi gerekir. Diisme slispansiyonlu
dikilmis baglanti araglarinin birlikte galisan
yakalama cihazina sabitlenmesi esas olarak
yasaktir (asir ylksek diisme yollari nedeniyle
Olum tehlikesi).

3.4 Yan tutma halkalarinin kullaniimasi
iki yan tutma halkasi yalnizca galisma
konumlandirmasi (tutma fonksiyonu)
kullanilabilir, bu sirada EN 358 normuna gére
tutma kemerleri igin baglanti araci esas olarak 2
demeti olusacak ve kullanicinin serbest bir
sekilde dismesi imkansiz olacak sekilde dar
baglanmalidir. Tutma fonksiyonundaki dayama
noktasi bel seviyesinin tistiinde bulunmalidir.
Tutma kemerleri igin baglanti araci yine gergin
tutulmalidir ve serbest hareket 0,60 m ile
sinirlandiriimahdir. Calisma sirasinda ayar
tertibatlari ve baglanti elemanlari diizenli olarak
kontrol edilmelidir.

—

Onemli:

Sirt kismina cep bantlari/halkalari dikilmis ise,
bunlar yalnizca bir takim ¢antasinin veya takim
torbasinin asiimasi igin kullanilabilir. Buraya asla
bir baglanti araci veya benzeri sey
baglamayiniz.

Kemer icinde asilmak veya oturmak suretiyle
yan tutma halkalarinin suiistimal edilmesi
hasara neden olur ve bu nedenle yasaktir.

3.5 Tirmanma koruma halkasinin
kullaniimasi

d Dikkat:

Bu modelde kisinin izin verilen maks. toplam
agirhg (nominal yiik) 100 KG'dir.

"8" tanimlamasina sahip varyasyonlardaki
yakalama kemerleri karin kemerinde bir
tirmanma koruma halkasina sahiptir ve bu
nedenle EN 353-1 normuna gére bir tirmanma
koruma diizenegiyle baglantili olarak da
kullanilabilir.

Ancak bu iglem sirasinda tirmanma koruma
halkasinin (D halka) her zaman karnin
oniinde ortada bulunmasina dikkat
edilmelidir.

4. Temizlik ve kontrol

Calisma bitiminde donanimin temizlenmesi
gerekir. Bu tiirde kisisel koruyucu donanimlarin
omri ve sizin glvenliginiz arttirilmis olur. Azami
30° C 1lik suyla ve narin deterjanla temizleyiniz,
ardindan goélgede kurutunuz. Temiz kemerlerin
omri daha uzun olur. Metal baglanti pargalarini
hafif yagh bezle diizenli olarak siliniz (6rn. WD
40).

5. Depolama

Depolama islemi kuru halde kapali bir metal
ganta veya PVC torba iginde yapilmalidir
(havadar ve dogrudan gtines isigina karsi
korunakl).

6. Kontroller

Guvenli kullanim konusunda siiphe var
oldugunda veya donanim diigsme sonucu hasar
gormusse eger, donanimin tamami derhal
kullanimdan gekilmelidir. Dligsme sonucu hasar
go6rmiis bir kisisel koruyucu donanim yalnizca bir
bilirkisinin yazili onayiyla tekrar kullanima
sokulmalidir. Diizenli kontroller yalnizca bir
bilirkisi tarafindan, treticinin talimatlarina
harfiyen uyularak yapilmalidir. Dismeye karsi
kisisel koruyucu donanimlar (PSA) ihtiyaca gore,
ancak en az yilda bir defa bir bilirkisi tarafindan
kontrol edilmelidir. Uretici bilirkisidir. Uriin
tizerindeki tanimlarin okunakli olup olmadigi da
kontrol edilmelidir.

101



Kullanilan miinferit bilesenler:
Kemer bantlari: Polyester (PES)
Metal baglanti
pargalari: istege gore galvanizli gelik,
aliminyum veya
paslanmaz gelik

Plastik pargalar: Polyamid (PA)

7. Piktogram aciklamasi

Bu kigisel koruyucu donanimi
kullanmadan 6nce kullanma
talimatini okumanizi ve uyari
bilgilerine dikkat etmenizi rica ederiz.
A~ Yakalama halkasi

8. Notlar
iyi bakim ve depolama PSA’nin kullanim émriinii
uzatir ve size en uygun givenligi saglar.
PSA’nin maksimum kullanim 6mri durumuna
bagli olup su sekildedir:

» Yakalama kemeri, tuturma kemeri en
fazla 8 yil
Baglanti malzemeleri en fazla 6 ay ve
Birlikte hareket eden yakalama cihazlari
en fazla 6 ay
Bu kullanma talimatinin ekinde bir kontrol defteri
(kontrol kartr) verilmistir. Bu kontrol defteri igine,
ilk kullanimdan 6nce kullanici tarafindan gerekli
bilgiler doldurulmalidir. Bagka bir ilkeye
satilmasi halinde, satisi yapan kisi kullanicinin
glvenligi igin kullanma, bakim, diizenli kontroller
ve onarimlara ait talimatlari s6zkonusu Glkenin
dilinde teslim etmelidir.

A4
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Kontrol enstitiisii ve liretim kontrolii:
Fachausschuss "Personliche
Schutzausriistung”

Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299

Gelistirilmis Uriin mesuliyeti gergevesinde
cihazin amacina aykiri kullanilmasi halinde
Uretici tarafindan herhangi bir mesuliyetin kabul
edilmeyecegini hatirlatmak isteriz.

Ayrica gegerli is glivenligi yonetmeliklerine
de riayet ediniz!

Boy/Size Beden biiyiikliigii
0 46 — 48
1 48 — 58

2 58 — 64
Diger boylar ézel imalattir

isbu kullanma talimati cihaz kullanicisina
teslim edilmeli ve kend n bu talimati
okumasi ve anlamasi saglanmalidir. Bununla
ilgili tim sorumluluk igletmecinindir!
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Safety. Made in Germany

PykoBoAcTBO no akcnnyaTtauum

CTpaxoBOY4HbIN Nosc, NnpoB. no ctaHaapTy EN 361:2002
CO BCTPOEHHOI hyHKLUEN yaepKaHuA
no ctaHpapty EN 358:2000 (MAS 60)

MAS 30 MAS 60 MAS 60 E

> Bap.B 3 > Bap.B 3

> Bap. BFD 3 > Bap. BFD 3 } (npu o6wem Bece
(npwm o6wem Bece He Gonee 100 kr) > Bap. S He 6onee 100 kr)

¢—— | MneyeBble peMHK
BaaHee CTPaxOBOYHOE KOMbLIO
PerynupoBka nneveBbix
e o
pemHen
HarpyaHblit pemeHb
(CTpaxoBOYHOE KObLIO)
i \

BokoBble yaepkvBatoLLme /"’
KonbLia

MoscHoit pemeHb

KonbLIo Ans CTPaxoBKM npu
noabéme (Bap. S)
PerynupoBka HOXHbIX peMHei
\ HoxHble pomHi /
PeMEHHbIV coeanHUTENb

HOXHbIX PEMHEN

Amc nosca np n y Ana
npu o6uiem Bece (pacHETHOM Harpy3ske) He Gonee 136 kr.

OG6pawaem oco6oe BHUMaHUe Ha To, 4TO NpU obLueM Bece (pac4éTHON Harpy3ke)
Gonee 100-136 kr BCe oTAeNbHbIE YacTU UCMOMb3YeMOI CTPAXOBOYHOM CUCTEMbI (B YaCTHOCTH,
amopTusaTop TaKke 6bITb NP v gonyuweHbl npu obwem Bece 136 kr.

© Copyright by MAS GmbH - Bbiaepsku it pasMHoxere Tonbko ¢ cornacus MAS GmbH
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1. Monb3osaHune

CTanOEO‘-IHbIe nosica NPUMEHAKTCS nonb3oBaTtenem
QNS CTPAXOBKM Ha y4acTke, rae CyLecTByeT puck
NafeHuns; UX paspellaeTcs UCMoNb3oBaTh TOMLKO Mo
Ha3HaueHuIo.

CpeqacTtsa MHAMBKMAYANbHON 3alUMTbl Ha Cryyan
nanenus (CU3) paspeluaerca UCMOMNb30BaTh TOMKO
AN KpaTKoBpeMEeHHbIX DanT B Ka4yecTBe CTpPaxoBKU
OT NageHus.

2. HapeBaHue CTPaxoBOYHOro nosica
1. ToaHsATb CTPaxoBOYHbINA NOsiC 3a 3aaHee D-

0BpasHoe KombLio.

OTKpbITb BCE 3aMKN.

CTpaxoBoYHbIii NOSIC HazleTb, Kak KypTKY,

C3a/M Ha Nneyw, Npu 3TOM CneanTs 3a Tem,

4TOBbI PEMEHHbIE NeHTbI He

nepekpy4MBanmcb.

4. B cnyvae, ecrnv CTpaxoBOYHbI NOSIC
OCHALUEH MOACHBIM PEMHEM,
OTPerynupoBaTh peMeHb B COOTBETCTBIM C
pa3mepom xuBoTa. KonbLo Ans CTpaxoBkn
npyu NoabEME, ECIIN OHO €CTb, I0MKHO
HaxoauTbCs Ha ypoBHE nynka.

5. [1nA 3aKpbiBaHNS HOXHbIX PEMHEN
NPONYCTUTL PYKY MEXAY HOT U BbITSHYTL
PemHu Briepéa. 3aTem 3aKpbiTb MPSKKIA

2.
3.
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PeMHel 1 OTperynupoBaTh PeMHU.
PeM&HHbIN coeiuHUTENb HOXHBIX PEMHEN
[lOMXeH npunerate k G6eapam nog
AroAMLEaMM.

6. YKOPOTUTb UNW YANUHWTL NNeYesble PEMHM,
NpOTArMBas PEMEHHYI0 NEHTY, 1
OTPErynMpoBaTh TakiuM 0GPa3oM Ha HyXHYIO
AnVHy.

7. 3akpbITb HarpyAHbIil peMeHb 1
OTPErynMpoBaTh Ha HyXHYIO [NUHY.

8. [MepensuHyTb NNACTUKOBbIE NON3YHbI BHUA3
10 3aMKOB, @ AAPYr1e — A0 KOHLIA PEMEHHBIX
neHT. TeM cambIM NpesoTapaLaeTcs
COCKanb3biBaHNe PEMEHHBIX NEHT.

Mocne perynupoBki CTPaxoBOYHOTO nosica
NPOKOHTPOMNMPOBATL, YTOGLI PEMEHHbIE NEHTbI HE
BbINu nepekpyyeHbl, a BCe Npsixku 6binv Gbl
3aKpbITLI Kak CrieayeT v npaeurbHO cuaenu. 3agHee

CcTpaxoBo4Hoe KonbLo (D-o6pasHoe
KOMbLIO C HACMWHHOM NNacTUHON)
[I0MXKHO BCErAia HaxoaUTCs Ha
YPOBHE f10MaTOK, @ HarpyaHbii
peMeHb — Ha cepevHe rpyau.




BaxHoe ykasanue:

Mepep nepBbIM NONb3o0BaHNMEM O3HAKOMbTECH C
paboToit CTPaxoBOYHOrO Mnosica.

[Mpy 3TOM HafeTb CTPaXOBOYHBII MOSIC, Kak 3TO GbINo
OMUCaHO BblLLe, U ANst NPOBbl HEBLICOKO Haf, 3eMnén
NPULENNTL K COEAMHUTENBHOMY 3MIeMeHTY (Hanp., K
npezioxpaH1TenbHOMY Tpocy). HarpyauTs nosc
BECOM CBOETO Tena; HOXHbIE NSIMKIA [OMKHBI
HapéxHo oxBaTbiBaTh 6EApa. Haxoxaexue B
NoABELIEHHOM COCTOSHUM B CTPAXOBOYHOM Mosice He
[[AOMKHO GbITb CBSA3AHO C KakMU-nGo
Heyno6cTBamMK, B NPOTUBHOM Cryyae
nepenpoBepuTbL perynmpoeky nosica. Mpu Harpyske
CTPaxOBOYHOTO Mosica PeMEHHasn NeHTa ynupaeTcs B
KpenéxHble aeTanu, 6narogaps yemy ocnabesaHue
pSMéHHDVI NeHTbl CBOAUTCA K MUHUMYMY.

3. MHCTpyKuMm no npumeHeHuto

3anpeLyeHo HaHOCUTb Ha HecylLne
PeMEHHbIE NEHTbI UMK TPOCk! HaANUCH NN
MapKMPOBKY AGHHOTO CHAPSHKEHNSI MPY NOMOLLY
mapkepoB (Hanp., upmbl Edding), coaepxatumx
pacTeBopuTenu, Tak Kak 3T0 MOXeT NoBpeanTb
TEKCTUMBHBIE ANEMEHTBI.

d [aHHoe cHapshkeHWe paspeLaeTcs
ncnone3oBaTh TOMBKO B 3aaHHbIX YCNOBUAX
IKCMNyaTaLmMn 1 TOMBKO AN NPeAYCMOTPEHHOI
uenu.

d Wcnonb3oBanne AAHHOrO CHapsbKeHus
paspeLaeTcs TOMbKO NPOUHCTPYKTUPOBAHHBIM 1
KBanMULMPOBaHHLIM PaBOTHUKaM — UMK ke NoA
HENOCPELCTBEHHBIM HafI30POM CO CTOPOHbI
KBaNMApUUMPOBaHHBIX PAGOTHMKOB.

3anpewyaeTcs pabotaTtk, €CNM COCTOSHIE
3A0pOBbA He 6e3ynpeyHo (3-3a BO3AECTBUA
arnKkoronsi, HapKOTUKOB, MEVIKAMEHTOB, Mpi
npobnemax ¢ cepauem UM cocyanMcTon CUCTEMONM).

Kpome Toro, nepea ucrnonb3osaHuem
[NIaHHOTO CHaPSHKEHNsI CrieayeT NPoflyMaTk, Kakum
06pa3om MoxHO obecneunTb HagéxHoe cnaceHue,
©CINN OHO NOHAA0BUTCS (IKCTPEHHBIN NNaH
cnaceHnus).

Cpe/icTBa MHAMBUAYarbHOI 3aLMUThl OT
nageHus ¢ BbICOTbI AOMKHbI NPeAOCTaBNATLCA NIMYHO
nonb3osarento.

d Kaxnplii pas nepea Ucnonb3osaHnem Bce
cpencrea IAHﬂIABVI[JyaJ'IbHOIZ 3aWuTbl OT NageHus ¢
BbICOTbI TPEBYETCS NPOBEPSTH, NOBPEXAEHHbIE
YCTPOIICTBA HE UCTIONbL30BaTh (NpoBEpKa
pa6oTocnoco6HocTH). Anst obecneyeHns cBOM
cobBCeTBeHHOM Ge3onacHoCT AanTe NpoBepUThL
[IPYroMy nuLly, NPaBUMBHO N Bbl OTPETYNMPOBanM
CBOW CTPaxoBO4HbIii NOSAC.

Mpu ncnonb3oBaHWUK CO CTPAXOBOYHOMN
cuctemoin (EN 363) cneanTs 3a Tem, 4Tobbl nop,
nonk3osarteniem Bbfo AOCTaTOYHO CBOBOAHOTO
npocTpaHcTsa.

Bo3amoxHble nyTn ceoboaHoro nageHus
orpaHn4MBaTh 10 MUHUMYMa 3a CHET MOBUNbHBIX
CTPaxoBOYHbIX YCTPOWCTB 1 T.N.

é CneauTe 3a NPaBUMLHOCTHIO KOMMOHOBK
Bcero komnnekta CU3, HenpasunbHas komGuHaums
YacTel CHapsHKEHNsi MOXET OTPULIATENBHO
cKasaTbCsl Ha HaAEXHOCTN paboTbl (COBMECTUMOCTb).
He paspeluaeTcs npousBoauTb Kakue-nméo
M3MEHEHNs UNN AoNOMNHeHs 6e3 NpeasapuTensbHOTO
NUCLMEHHOTO Pa3peLLEHIsi KoMNaHNK-
npoussoauTens. Jobble paboTbl NO NPUBEAEHMIO B
MCMPaBHOE COCTOsHME Takke paspeluaeTcs
BBINOMHSATL TOMBKO C COMMACcHsi KOMNaHUn-
npousBoauTens.

He noasepratb BO3AeNCTBUIO KUCMOT, Macen
W [IKNX XNMUKATOB; €Crin n3bexaTb 3Toro
HEBO3MOXHO, TO CPa3y Mo OKOHYaHMIO PaBoThl
NPOMbITb N OTAATb HA KOHTPOSb TEXHUYECKOMY
akcnepry.

3awywatb OT NPeAMEToB € OCTPLIMU
KpOMKamm.

3awwmwaTth TeKCTUNbHbIE MaTepuans! ot
>kapbl cBbille 60 °C. CneanTb 3a CNNaBneHusMu Ha
peMéHHbIX neHTax. K cnnaBneHnsim OTHOCATCS Takoke
Ccriefibl OT CBAPOYHbIX BpbIar.

d W3beraiite nioGoro pucka nosiBNeHNs
KOpPO3WK, @ Takke CUIbHOM Xapbl/xonoaa.

MpuuenHas Touka:

MpuuenHas Touka no craHaapty EN 795
(MMHMManbHLIA Npegen npoyHocTn 10 kH) gomkHa
BbITb BbIGpaHa Takum 06pa3om (Mo BO3MOXHOCTH,
Hap, ronosoit), 4To6bl CBOBOAHOE NajieHne 1 BbiCoTa
nagexHus BbINK CHUXEHBI A0 MUHUMYMa. I'Ipvl aTOM
MaKC. Yrof K BepTUKanu H1 B KOem cryyae He
AomkeH npesbiwatb 30° (Bo nabexaxue
packaunsaHus).

31K 0 Konbua

(mapkupoBka A)

CTPaxoBO4HOE KOMbLO NPeiHa3HaueHo

MCKIKOUMTENBHO [iN1A UCMOMNb30BaHMs CO

CTpaxoBOYHON cucTemon no ctangapty EN 363,

Hanpumep:

B KOMBUHaLWK C:

> COEAMHUTENbHLIM S1IEMEHTOM C aMOPTU3aTOPOM
napenus EN 354/355

> CTPaxoBOYHLIMM YCTPOMCTBAMM AN BbICOTHBIX
pa6ot EN 360

»  MOGUNbHBIMU CTPAXOBOYHBLIMU ycTporcTBamu EN
353-2

> CMyCKOBBIMM 1 CriacaTenbHbIMK YCTPOACTBaMM
EN 341 unn 1496

324 3apHero ¢ o

Konbua B Bap. B 3 B kKauecTBe yANUHNT
HACNMHHOIO Konbua:

B moaudmkauum Bap. B3

CTPaxoBOYHbIN MOSIC NOCTABIAETCS C
COEANHNTENBHBIM BNIEMEHTOM

TUNa neHTsl B3 ¢ MakcumansHon

LNMHOM COEMIMHNTENBHOTO

anemeHTa 0,5 M. [laHHbI COeANHUTENbHBI

KECTKO BLUMT B HACMMHHOE CTPAXOBOYHOE KOMbLIO U
CIYXWUT NS yNPOLLIEHNs paBoTel C AaHHBIM
HaCMMHHbLIM CTPaXOBOYHbLIM KOMbLOM (Hanp., Npu
WCMNONb30BaHUKU CO CTPAXOBOYHBLIMW YCTPOACTBAMMU
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ANsi BLICOTHbIX paboT). Mcnonb3yemas B AaHHOM
cnyvae peméHHas nexta Tun B3 ycnewHo npowna
VCMbITaHUS NP NaZAEHUN Yepea KPOMKY. McnbiTanus
NPOBOANMNCK CO CTANbHON KPOMKOI PaaNYCoM I =
0,5 MM, 6e3 3ayceHel,. Ha ocHOBaHUM AaHHbIX
VCMbITaHMil CHApSHKeHNE B COOTBETCTBYIOLLEH
KOMMOHOBKE MPUIOAHO AN UCMOMNB30BAHUS NPU
pucke NafieHns Yepes NofoGHbIE KPOMKM, KOTOpbIE
WMEITCA, Hanp., Ha KaTaHbIX CTanbHbIX npod)vlnﬂx,
AepeBsiHHbIX 6ankax nnu Ha o6LIMTOM, CKPYrNEHHOM
aTTuke (MPOKOHCYNbTUPYITECH C KOMMNaHWen-
npovssoauTenem).

é BHumanue:

Flpvl UCNoNb30BaHUN COEAMHUTENbHbIX ANIEMEHTOB C
amopTu3aTopamu nazgeHus Heo6xoaMMO CneanTb 3a
TeMm, 4ToGbI He NpeBbilanack MakcuMarbHas AnvHa
B 2 M (COeANHUTENbHBIN SNEMEHT + aMmopTU3aTop
nagexus 1,5 M + BlMTas B HAaCNUHHOE
CTpaxoBo4HOe Konbuo newHta 0,5 m). Mpn
MCMOMb30BaHMN MOGUIBHBIX CTPAXOBOYHBIX
YCTPOWCTB kapabuH crieflyeT 3auennsaTb Hanpsmyo
3a CTpaxoBo4Hoe KonbLo (D-06pasHoe konbLo).
CoeauHuTenbHbIE 3MEMEHTBI C aMmopTU3aTopamn
nageHns ANuHOM 2 M ToXe creayeT 3auennsTe
KapaGMHOM HanpsmMyto 3a CTpaxoBO4HOE KOMbLO.

3.3 Ui 3afHero cTp: 0
Konbua

B Bap. BFD c xécTtko
BLUNTBIM COEANHM-
TeNbHbIM 3NIEMEHTOM
€O BCTPOEHHBLIM
Pa3pbIBHLIM
amopTuU3aTopom
napexus (tun BFD 3)

BHumanve:
B 3TOM UCMONHEHUI MaKCUMarbHO
AONYCTUMbIN 0BLLMIA BeC (pacuéTHas
Harpysaka) paseH 100 kr Ha yenoseka.
B moaudwmkaumm Bap. BFD B 3aaHee cTpaxoBoYHOE|
KOMbLO XECTKO BLUMT COEAUHMUTENbHBIM ANEMEHT C
paspbiBHBIM amopTu3aTopom nagexns Tun BFD 3
ANWHON Makc. 2 M. [laHHbI COeANHUTENbHBbI
AMEeMEHT C Pa3pbiBHLIM aMOPTU3aTOPOM NaAeHMs
HEenNb3sA YANUHATb UKW UBMEHATb UHBIM oGpaaoM.
Kapa6uH Ha KOHLIE COEMHMTESNbHOTO dNeMeHTa
3aLennAeTcs HanNpAMYIO 3a NPULIEMNHYI0 TOUKY.
B KkauecTBe NPUMOXEHUs K HACTOSALLEMY PYKOBOACTBY
NO 3KCnnyaTauun npunaraeTcsi pykoBoACTBO No
aKcnnyaTauum
COeAMHUTENLHOrO 3MeMEHTa C Pa3pbiBHLIM
aMopTU3aTOPOM NafeHus, NPoB. NO CTaHAapTy
EN 354/355

Mpu aToM ocobo TwaTtensHo cneayet cobniogaTts
WHCTpyKuun no anIMeHeHIMO!

TMpy MCNOMBL30BaHNM MOBMITBHBIX CTPAXOBOUHbIX
YCTPOWCTB KapabuH crieayeT 3auenfisite HanpsiMylo
3a cTpaxoBoyHoe KonbLo (D-06pa3Hoe KonbLo).
KaTeropuyecku 3anpeiaeTcsi KpenuThb BLUNTBIRA
COEAVHUTENbHBIN AMIEMEHT C Pa3pbiBHBIM
amopTM3aTOPOM NaAeHUst K MOBULHOMY
CTpaxoBo4HOMY yCTpOIZCTBy (OI'IaCHOCTb ANSA XU3HN
13-3a CIMLLKOM 6OMbLLIOrO NyT CBOGOAHOTO
nageHus)
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34U 6
Koney

O6a 60oKkoBbIX Konbua TCs
MCMONb30BaTb TOMBLKO AMs MO3ULMOHNPOBAHUS Ha
paboyem mecTe (DyHKUMA yaepKaHns), Npy 3ToM
COEAMHUTENbHBIN SMIEMEHT MPUBSI3HBIX PEMHEN M0
crangapty EN 358 o6s3aTensHo npuuennstb
nponyckas ABa pa3a 1 perynupoBaTb HacTOMNbKO
MNOTHO, YTOGbI UCKNIOUNTL CBOBOAHOE NajieHne
none3osarens. MpuuenHas Touka Ans yaepkaHus
[0MKHA HAXOAUTCS BbILLE Tanuu. Kpome Toro,
COS,E[I/IHI/ITeI'IbeII;i BNEeMEHT NPUBSA3HbIX peMHeI;I
[0oMKeH BbiTb HATSHYT, OrpaHNuMBas ceoGoay
ABwxeHuit Ao 0,60 M. Bo Bpemsi paboTbl
PerynmpoBOYHbIE YCTPONCTBA U COEANHUTENbHbIE
3MeMEHTbI HEOGXO/INMO PErynsiPHO MPOBEPSITh.

BaxHoe ykasaHue:

Ecnu caaam npuwnTbl NAMKM UK KONbLUA Ans CyMKK,
TO 3a HWX [IONYCTUMO NPULENNSTH TONBKO
MHCTPyMeHTarbHble CyMKi. Hu B koem cnydae K Hum
Henb3s NPULENNATL COEANHUTENbHLIE SEMEHTbI 1
T.n.

; ncnons: 6
YyAepXuBawLmx Konew, ecnm BuceTb Unn cnaetb
B CTP. nosce, BeAéT K

NOBPEXAEHNAM U NOITOMY HEAONYCTUMO.

35K Konbua ans cT npu
nogbéme

BHuMaHme: B 3ToM ncnonHeHumn
MaKCUMarnbHO AONYCTUMBIN 0BLLWii BeC (pacyéTHas
Harpy3ka) paBeH 100 kr Ha YyenoBeka.
CTpaxoBouHble Mosica B BapuaHTax ¢ 0603HaueHnem
«S» OCHaLLEeHbl KONMbUOM AN CTPaxoBKn npu
nogbéme, pasmeLEHHOM Ha MOSICHOM PemHe, 1
oSTOMY MOTYT UCMONb30BATLCS BMECTE CO
CTPaxoBOYHbLIMW YCTPOICTBAMM NPU NoAbLEME No
craHpapty EN 353-1.

Mpu atom cneayeT cneauT 3a TeM, Y4To6bI KONbLO
AnA cTpaxoBku npu nogbéme (D-o6pasHoe
KOMbLO) BCErAa HaXxoAaNNoCk Mo UEHTPY XNBOTa.

4. YucTtka v npoBepka

Mo okoHYaHUM paboThl CHapskeHUe crieayeT
OUUCTUTL OT 3arps3HEHNi. ITO NOBLILLIAET CPOK
cnyx6bl Taknx CU3, a Takke Ux HaaEXHOCTb.
YucTuTe TéNnoi Boaoii ¢ TemnepaTtypoii He Beilwe 30
°C 1 MArkoaencTBYIOLWMM MOIOLLIMM CPEACTBOM,
3aTeM BbICYLINTL B TEHU. YMCTbIe PeMHU criyxaT
ponblue. Metannuyeckve kpenéxHole aetanu
perynsipHo nNpoTupaTh NPOMacneHHol candeTkoi
(Hanp., WD 40).

5. XpaHeHue

XpaHUTbCA CHapsKeHNEe AOMKHO B CYXOM COCTOSHUM
B 3aKPLITOM METaNMYECKOM YeMOAaHUNKe NN B
nakete n3 MBX (B NpoBeTPUBAEMOM W 3aLLULLEHHOM
OT NPAMbIX CONTHEYHBIX Jyueit MecTe).

6. [MpoBepouHbIe UCTIbITAHUA

B cnyyae, ecnv nosiBnsioTCsi COMHEHWs B
HaA&XHOCTN CHapSHKEHNS UM €CIN CHapsikeHne
noABepriock Harpyake 13-3a NafeHus, To BECh



KOMMAEKT CHaPSHKEHUSI AOTDKEH BbiTh HEMENEHHO
WU3BAT U3 AarbHeLwero ucnons3osaHus. CU3,
nofiBepriieecs Harpyake u3-3a nafjeHus,
pasperaeTcs CMomnb30BaTk BHOBb TOMBKO C
NUCLMEHHOTO Pa3PeLLIEHIsi TEXHUYECKOTO SKenepTa.
Pel’yﬂﬂprle NPOBEPKM paspeLuaeTcs BbINONHATL
TONbKO KBANNUMULMPOBAHHOMY PaBOTHUKY Npu
TOYHOM COBIIOAEHNM MHCTPYKLIMIA KOMNAHUM-
npoussoauTensi. CpeacTea UHAWBMAYaNbHON
3awuTel (CU3) OT NafeHns ¢ BbICOTbI JOMKHbI MO
Mepe Hafo6HOCTH, HO He pexe ofHoro pasa B 12
MecsiueB, NPOBEPATLCA TEXHUYECKUM 3KCNEePTOM.
SKCnepTOM B fJaHHOM Criy4ae BbICTynaeT KoMnaHusa-
npon3BoAnTenb. MPOBEPSITECS AOMKHA Takke
pasbopUMBOCTL MaPKVPOBKY Ha U3AENUN.

Wcnonb3yeMble oTAeNbHbIE KOMMNOHEHTbLI:
PeMéHHble NeHTbI: nonuactep (M3C)
MeTannuyeckune kpenéxHble AeTanu: Ha BbIGop
OUMHKOBaHHas cTarlb,
anoMUHUA nnn
HepxkaBelolLas cTans
MnacTukosble aetanu: nonuamug (MA)

7. O6bsiCHEHUe NUKTOrpamMm
|
- Mepen ucnonb3oBaHem AaHHbIx CU3
06s13aTenNbHO NPOYTUTE PYKOBOACTBO MO
aKkcnnyaTauum 1 cobnioganTe
npefynpexaatoume ykasaHms.
A—> CTpaxoBO4HOE KOMbLO

8. Mpumeyanus

Hapanexaliee xpaHeH1e 1 yXOf NPOAST CPOK
cnyx6bl yaepxusatowmx CU3 n obecnevat Takum
06pa3oM OnTUMarbHyo 6e30MacHoCTb.
MakcumanbHbI cpok cnyx6bl CU3 3aBuCHT OT nx
COCTOSHUS U COCTaBNSET ANsi:

> CTPaxOBOYHBIX MOSICOB, NPUBSI3HBIX PEMHE
He Gonee 8-mu net

»  coeauHUTENbHbIX 3NeMeHToB He Gonee 6-Tn

nert, v ana

MOGUBbHbIX CTPAXOBOYHBIX YCTPONCTB He

6Gonee 6-Tn ner.

v

K HacTosemMy pykoBOACTBY Mo 3KcnayaTaunu
NPUNaraeTcsi KOHTPOIbHBINA XypHan (KOHTPOIbHas
kapTa). Bce HeobxoanMble AaHHbIE B 3TOT
KOHTPOSIbHBIV XKYPHAN A0IDKEH BHECTU CaMm
nonb3oBartenke nepej nepsbiM NpUMeHeHNeM. I'Ipvl
nepenpoaaxe B Apyryio CTpaHy nepenpoaasel| Ans
oGecneyeHmsi Ge30NacHOCTH NoNb3oBaTenNsi [JOMKEH
npefocTaBUTbL PYKOBOACTBA NO 3KCnnyaTauum,
COfIEPXaHI0 B UCMPABHOCTY, PerynsipHLIM
npoBepKaMm 1 TekyLIEMY PEMOHTY Ha 5i3bIKe AaHHOM
CTpaHbl.

UcnbiTa W UeHTp u

KOHTpONb:

aKCﬂepTHaﬂ KomMmuccusa L(MH,CIVIEMAyaﬂbeIe
CpeAcTBa 3aWuTLI»

LlenTtp cpeacTs
6e3onacHocTy,

Zwengenberger Strasse 68,

42781 Haan, koa: 0299

B nriaHe pacluMpeHHoN OTBETCTBEHHOCTU 3a
NpoAYKUMIO Mbl 3asBrsiem, Y4TO NpyU UCNONb30BaHUN
CHapSHKEHMS! HE N0 Ha3HAYEHMI0 KOMMaHMs-
npouasoanTenb He 6epéT Ha ce6s HuKakown
OTBETCTBEHHOCTHU.

C WTe AencTBy

6esonacHocTu!

Pa3mep/Size Pa3smep ogexab!
0 46 - 48

1 48 - 58

2 58 — 64

Dpyrve pa3amepb! M3roTaBNMBaloTCS Mo
crieumansHOMy 3akasy

HacTosiuee pykoBoACTBO M0 3KCnnyaTauuu
AOMKHO BbITh AOCTYNHO ANs NoNkL30BaTens
CHapshkeHneMm; criefyeT No3aboTUTLCA O TOM,
4TOGbI NONb30BaTeNb npoyuTan v NOHAN AaHHoe
[ BO. y HecéT 3a 3To
MOSHYI0 OTBETCTBEHHOCTh!
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Priifbuch und Kontrollkarte /Record book and record card
Basislijst en controlekaart /Livre d‘inspection et carte contrale

Dieses Priifbuch ist ein Identifizierungs- und Gewdhrleistungszerfifikat/
This record card is an identification and warranty certificate
Deze basislst is ten behoeve van identificatie en is tevens een waarborgeertificaat.
Ce livre d'inspection est un certificat d ‘identification et de garantie

Kiiufer /Kunde:
Purchaser /Client:

Geritebezeichnung:
Type designation:

Gerditenummer:
Identification number:

Herstellungsjahr:
Year of manufacture:

Datum des Kaufes:
Date of purchase:

Datum Ersteinsatz:
Date of first use:

Name des Benutzers:
Name of user:

Priifinstitut/Test body /Testinstituut /Institut de contrale:
FachausschuB , Personliche Schutzausriistung” Zentrum fiir Sicherheitstechnik,
Zwengenbergerstrafe 68, 42781 Haan, Kenn-Nummer: 0299 / Ide ion number: 0299

Dieses Priifhuch ist bei der Abteilung Arbeitssicherheit abzulegen und fiir die jiihrliche Sachkundigenpriifung dem Priifer zur Eintragung mit dem Pro-
dukt zu iibergeben. Nur vollstiindig iberpriifte Produkte unterliegen nach der Gewihrleistungsdauer noch der Produkthafipflicht des Vertreibers und
Herstellers.

This record card has o be filed under the category of occupational health and safety. It has to be handed over to the expert for the annual inspecfion
along with the product. Products will only be covered by the manufacturer's and distributor's product liability after the warranty period if they have
been subjected fo all required inspection procedures.

Dit testblad afgegeven aan uw k.v.g.m - of k.o.m afdeling en voor de jaarlijkse keuring overleggen. Producten ter keuring aanbieden volgens ARBO
wefgeving.

Ce livre d'inspection est a remettre au responsable du "service de sécurité au travail". Il doit étre présenté avec le produit c I'expert lors de |'inspection
annuelle afin de pouvoir documenter le contréle. Seul les produits insi inspectés sont couverts par la responsabilité du fabricant et de |'uilisateur
aprés la période de garantie.
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